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प्रकाशकीय 


महात्मा गांधी के महाप्रयाण के उपरान्त 'मंडल' ने निश्चय किया 
था कि वह उनके विचारों के व्यापक प्रसार के लिए सस्ते-से-सस्ते मूल्य में 
'गांधी-साहित्य” का विधिवत प्रकाशन करेगा । इसी निश्चय के अनुसार 
उसने दस पुस्तकें प्रकाशित कीं । हमें हर्ष है कि इन पुस्तकों का सवंत 
स्वागत हुआ | आज उनमें से अधिकांश पुस्तक अप्राप्य हैं। 


इस पुस्तक-माला के एक खण्ड में हमने गीता के विषय में गांधीजी 
ने जो कुछ लिखा था, उसका संग्रह किया .1. पाठक जानते हैं कि 
गांधीजी ने गीता को 'माता' की संज्ञा दी थी । उसके प्रति उनका असीम 
अनुराग और भवित थी। उन्होंने गीता के श्लोकों का सरल-सुबोध 
भाषा में तात्पर्यं दिया, जो 'गीता-बोध' के नाम से प्रका शित हुआ; उन्होंने 
सारे एलोको की टीका की और उसे 'अनासक्तियोग' का नाम दिया; 
कुछ भव्ति-प्रधात श्लोकों को चुन क़्र'गीता-प्रवेशिका' पुस्तिका निकलवाई ; 
इतने से भी उन्हें संतोष नहीं हुआ तो उन्होने 'गीता-पदार्थे-कोश' तयार 
करके न केवल शब्दों का सुगम अर्थ दिया, अपितु उन शब्दों के प्रयोग- 
स्थलों का शिंदेश भी किया । गीता की ओर उनका ध्यान क्यों और केसे 
आक्षषित हुआ, उनपर उसका क्या प्रभाव पड़ा, गीता के स्वाध्याय से 
क्या लाभ होता है, आडि-आदि बातों पर उन्होंने समय-समय पर लेख भी 
लिखे। गीता के मूल पाठ के साथ सह सम्पूर्ण सामग्री हमने प्रस्तुत पुस्तक 
में संकलित कर दी । 


कहने की आवश्यकता नहीं कि इस पुस्तक का पहला संस्करण शीघ्र 
ही समाप्त हो गया। दुसर संस्करण किया । वह भी कुछ ही समय में” 
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खप गया । अब नया संस्करण पाठकों को सुलभ हो रहा है । 


गीता को हमारे देश में ही नही, सारे संसार में असामान्य लोक- 
प्रियता प्राप्त है । असंख्य व्यक्ति गहरी भावना से उसे पढ़ते हैं और उससे 
प्रेरणा लेते हैं। जीवन की कोई भी ऐसी समस्या नहीं, जिसके समाधान में 
गीता सहायक न होती हो। उसमें ज्ञान, भक्ति एवं कर्म का अद्भत 
समन्वय है और मानव-जीवन इन्हीं तीन अधिष्ठानो पर आधारित है। 


ऐसी पुस्तके कभी पुरानी नहीं होतीं, बल्कि उनमें से नित नये अर्थ 
प्रकट होते हैं। उनमें जो जितनी गहराई से डुबकी लगाता है, उतने ही 
मूल्यवान रत्न उसके हाथ पड़ते हैं। ९०८ 


हमें पूरा विश्वास है कि पाठक पुस्तक को चाव से पढ़ेंगे और इसके 
अध्ययन से भरपुर लाभ उठावेंगे। 


--मंत्री 





गीता-माता 


गीता शास्त्रो का दोहन है । मैने कहीं पढा था कि सारे उपनिषदो का 
निचोड उसके सात सौ श्लोको में आ जाता है । इसलिए मैंने निश्चय 
किया कि कुछ न हो सके तो भी गीता का ज्ञान प्राप्त कर लूं। आज गीता 
मेरे लिए केवल बाइबिल नहीं है, केवल कुरान नहीं है, मेरे लिए वह 
माता हो गई है। मुझे जन्म देनेवाली मा तो चली गई, पर संकट के 
समय गीता-माता के पास जाना मैं सीख न, ३। मैंने देखा है जो कोई इस 
माता की शरण जाता है, उसे ज्ञानामृत से: तृप्त” दता है। 

कुछ लोग कहते हैं कि गीता तो महा ग्रंथ है। स्व० लोकमान्य 
तिलक ने अनेक ग्रंथों का मनन करके पंडित । दृष्टि से उसका अभ्यास 
किया और उसके गुढ्‌ अर्थों को वह्‌ प्रकाश मै लाये। उसपर एक महा- 
भाष्य की रचना भी की। तिलक महाराज के लिए यह गुढ ग्रंथ था; पर 
हमारे जैसे साधारण मनुष्य के लिए यह गूढ़ नहीं है। सारी गीता का 
वाचन आपको कठिन मालूम हो तो आप केवल पहले तीन अध्याय पढ़ लें। 
गीता का सारा सार इन तीन अध्यायो में आ जाता है। बाकी के अध्यायों में 
वही बात अधिक विस्तार से और अनेक दृष्टियों से सिद्ध की गई है । यह 
भी किसी को कठिन मालूम हो तो इन तीन अध्यायों में से कुछ ऐसे श्लोक 
छांटे जा सकते हैं, जिनमें गीता का निचोड आ जाता है। तीन जगहों पर 
तो गीता में यह भी आता है कि सब धर्मो को छोड़कर तू केवल मेरी ही 
शरण ले। इससे अधिक सरल और सादा उपदेश और क्या हो सकता है ? 
जो मनुष्य गीता में से अपने लिए आश्वासन प्राप्त करना चाहे तो उसे 
उसमें से वह पूरा-पुरा मिल जाता है। जो मनुष्य गीता का भक्त होता है, 
उसके लिए निराशा की कोई जगह नहीं है, वह हमेशा आनन्द में रहता 
है। 
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गीता-माता 
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गीता-बोध 





भूमिका 


“जिस पुस्तक का हम नित्य थोड़ा-थोड़ा करके पारायण और मनन 
करते हैं, जिसे अपने लिए हमने आध्यात्मिक दीपस्तंभरूप बना रखा है, 
मैंने उसे जैसा समझा है, उस पर अपने विचार देने की इच्छा है । यह खयाल 
पहले एक पत्न पाकर हुआ था । लेकिन गत सप्ताह भाई...के पत्न ने मुझे 
इसके लिए तैयार कर दिया । वह लिखते.हैं किवह 'अनासक्तियोग' पढ़ते 
हैं, लेकिन समझने में बड़ी कठिनाई पड़ती है । सबकी समझ में आने योग्य 
भाषा में अर्थ करने का प्रयत्न करते हुए भी, शब्दश: अनुवाद देने में समझने 
की कठिनाई तो अवश्य रहेगी । विषय ही जहां कठिन हो, वहां सरल भाषा 
क्या कर सकती है ? इसलिए अब विषय को ही सरल रीति से रखने का 
प्रयत्न करना चाहता हूं। जिस वस्तु का हम उठते-बेठते उपयोग करना 
चाहते हैं, जिसकी सहायता से अपनी सारी आंतरिक उलझनें सुलझाने का . 
प्रयत्न करते हैं, उस ग्रंथ को जितनी रीतियों से, जैसे भी, समझा जा सके, 
वैसे समझने और बारंबार उसका मनन करने से अन्त में हम तन्मय हो 
सकते हैं। मैं तो अपनी सारी कठिनाइयों में गीता-माता के पास दोड़ा 
आता हूं और अबतक आश्वासन पाता आया हूं। दूसरों को भी, जो उसमें 
से आश्वासन पाने के इच्छुक हैं, शायद, जिस रीति से मैं उसे रोज-रोज 
समझता जाता हूं, वह रीति जानकर, कुछ अधिक मदद मिले। उस रीति 
को जानकर उनको कुछ नया प्रकाश पाना भी असंभव नहीं है । 
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प्रास्ताविक 


गीता महाभारत का एक नन्हा-सा विभाग है। महाभारत ऐतिहासिक 
ग्रंथ माना जाता है, पर हमारे मत से महाभारत और रामायण ऐतिहासिक 
ग्रंथ नहीं हैं, बल्कि धमंग्रंथ है; या उसे ऐतिहासिक ही कहना चाहें तो वह 
आत्मा का इतिहास है और वह हजारों दषं पहले क्या हुआ, यह नहीं 
बताता, बल्कि प्रत्येक गनुष्य-देह में क्या जारी है, इसकी वह एक तस्वीर 
है। महाभारत और रामायण दोनों में देव और असुर के--राम और 
रावण के--बीच नित्य चलनेवाली लड़ाई का वर्णन है । ऐसे वर्णन में गीता 
कृष्ण-अर्जुन के बीच का संवाद है। उस संवाद का वर्णन अंध धृतराष्ट्र से 
संजय करता है। गीता के मानी हैं गाई गई। इसमें “उपनिषद्‌' अध्याहार 
है । अतः पूरा अर्थ हुआ, गाया गया उपनिषद्‌ । उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ज्ञान-बोध, 
यानी गीता का अथे हुआ श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन को दिया हुआ बोध । हमें 
यह समझकर गीता पढ़नी चाहिए कि हमारी देह में अन्तर्यामी श्रीकृष्ण 
भगवान आज विराजमान हैं ओर जब जिज्ञासु अर्जुनरूप होकर धर्म-संकट 
में अन्तर्यामी भगवान से पूछेगा, उसकी शरण लेगा तो उस समय वह्‌ हमें 
शरण देने को तैयार मिलेंगे । हम ही सोये हैं, अन्तर्यामी तो सदा जाग्रत है । 
वह बैठा राह देखता है क्रि हममें कब जिज्ञासा उत्पन्न हो; पर हमे सवाल 
भी पूछना नहीं आता, सवाल पूछने की मन में भी नहीं उठती । इस कारण 
हम गीता-सरीखी पुस्तक का नित्य ध्यान धरते हैं, उसका भजन करते-करते 
अपने मन में धमं-जिज्ञासा उत्पन्न करने की इच्छा करते हैं, सवाल पुछना 
सीखना चाहते हैं और जब-जब मुसीबत में पड़ते हैं तब-तव अपनी मुसीबत 
दूर करने के लिए गीता की शरण जाते हें ओर उससे आश्वासन लेते हैं। 





११ 


इसी दृष्टि से गीता पढ़नी है । वह हमारी सद्गुरुरूप है, मातारूप है और 
हमें विश्वास रखना चाहिए कि उसकी गोद में सिर रखकर हम सही-सला- 
मत पार हो जायंगे । गीता के द्वारा अपनी सारी धार्मिक गुत्थियां सुलझा 
लेंगे । इस भांति नित्य गीता का मनन करनेवालों को उसमें से नित्य नये 
अर्थ मिलेंगे । ऐसी एक भी धर्म की उलझन नहीं है कि जिसे गीता न सुलझा 
सकती हो । हमारी अल्प श्रद्धा के कारण हमें उसका पढ्ना-समझना न 
आये तो वह दूसरी बात है, पर हम अपनी श्रद्धा नित्य-नित्य बढ़ाते जाने 
ओर अपने को सावधान रखने के लिए गीता का पारायण करते हैं। इस 
भांति गीता का मनन करते हुए जो कुछ अर्थ मुझे उसमें से मिला है और 
आज भी मिलता जाता है, उसका सार आश्रमवासियों की सहायता के लिए 
यहां दे रहा हूं । 
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शुक्लकृष्णे गतीह्य ते जगतः शाश्वते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतंते पुनः ॥ 
जगत में ज्ञान और अज्ञान के दो परम्परा से चलते आये 
मागे माने गये हँ । ज्ञान-मार्ग से मनुष्य मोक्ष पाता है, अज्ञान- 
मार्गे से उसे पुनर्जन्म प्राप्त होता है । 
(गीता ८/२६) 





गीता-बोध 


पहला अध्याय 


मंगलप्रभात 

११-१ १-३० 

पांडव और कौरवों के अपनी सेनासहित युद्ध के मैदान कुरु- 

क्षेत्र में एकत्र होने पर दुर्योधन द्रोणाचार्य के पास जाकर दोनों 
दलों के मुख्य-मुख्य योद्धाओं के बारे में चर्चा करता है । युद्ध की 
तैयारी होने पर दोनों ओर के शंख बजते हैं और अर्जुन के सारथी 
श्रीकृष्ण भगवान उसका रथ दोनों सेनाओं के बीच में लाकर खड़ा 
करते हैं । अर्जुन घबराता है और श्रीकृष्ण से कहता है कि मैं इन 
लोगों से कंसे लड़ं ? दूसरे हों तो मैं तुरंत भिड़ सकता हूं, लेकिन 
ये तो अपने स्वजन ठहरे । सब चचेरे भाई-बंधु हैं। हम एक साथ 
पले हैं। कौरव और पांडव कोई दो नहीं हैं । द्रोण केवल कौरवों 
के ही आचार्य नहीं हैं, हमें भी उन्होंने सब विद्याएं सिखाई हैं। 
भीष्म तो हम सभी के पुरखा हैं। उनके साथ लड़ाई कैसी ? माना 
कि कौरव आततायी हैं, उन्होंने बहुत दुष्ट कमे किये हैं, अन्याय 
किये हैं, पांडवों की जगह-जायदाद छीन ली है, द्रौपदी जैसी 
महासती का अपमान किया है । यह सब उनके दोष अवश्य हैं 
पर मैं उन्हें मारकर कहां रहूंगा ? ये तो मूढ़ हैं, मैं इन-जैसा कैसे 
बन ? मुझे तो कुछ समझ है, सारासार का विवेक है। मुझे 
यह जानना चाहिए कि अपनों के साथ लड़ने में पाप है । चाहे 
उन्होंने हमारा हिस्सा हजम कर लिया हो, चाहे वे हमें मार ही 
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डालें, तब भी हम उनपर हाथ कैसे उठावें ? हे कृष्ण ! मैं तो 
इन सगे-संबंधियो से नहीं लड़ गा । 

इतना कहते-कहते अर्जुन की आंखों के सामने अंधेरा छा 
गया और वह अपने रथ में गिर पड़ा। 

यह पहले अध्याय का प्रसंग है । इसका नाम 'अर्जन-विषाद- 
योग है। विषाद के मानी दुःख के होते हैं। जैसा दुःख अर्जुन को 
हुआ, वेसा हम सबको होना चाहिए । धर्म-वेदना तथा धर्म- 
जिज्ञासा के बिना ज्ञान नहीं मिलता । जिसके मन में अच्छे और 
बुरे का भेद जानने की इच्छा तक नहीं होती, उसके सामने धर्भ- 
चर्चा केसी ? कुरुक्षेत्र युद्ध तो निमित्तमात्र है, सच्चा कुरुक्षेत्र 
हमारा शरीर है। यही कुरुक्षेत्र हे और धर्म-क्षेत भी । यदि इसे हम 
ईश्वर का निवास-स्थान समझें और बनावें तो यह धर्मक्षेत्र है। 
इस क्षत म कुछ-न-कुछ लड़ाई तो नित्य चलती ही रहती है और 
ऐसी अधिकांश लड़ाइयां 'मेरा”-'तेरा' को लेकर होती हैं । अपने- 
पराये के भेदभाव से पैदा होती हैं। इसीलिए आगे चलकर 
भगवान अर्जुन से कहेंगे कि “राग”, 'द्वेष' सारे अधर्म की जड है। 
जिसे 'अपना' माना उसमें राग पैदा हुआ, जिसे 'पराया” जाना 
उसमें द्वेष--वैरभाव--आ गया । इसलिए 'मेरे'-'तेरे' का भेद 
भूलना चाहिए, या यों कहिये कि राग-द्वेष को तजना चाहिए 
गीता और सभी धर्म-ग्रंथ पुकार-पुकार कर यही कहते हैं । पर 
कहना एक बात है और उसके अनुसार करना दूसरी बात । 
हमें गीता इसके अनुसार करने की भी शिक्षा देती है । कैसे, सो 
आगे समझने की कोशिश की जायगी । 
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दुसरा अध्याय 


सोमप्रभात 
१७-११-३० 
अर्जुन को जब कुछ चेत हुआ तो भगवान ने उसे उलाहना 
दिया और कहा कि यह सोह तुझे कहां से आ गया ? तेरे-जैसे 
वीर पुरुष को यह शोभा नहीं देता। पर अर्जुन का मोह यों 
टलनेवाला नहीं था । वह लड़ने से इनकार करके बोला, “इन 
सभे-संबंधियों और गुरुजनों को मारकर, मुझे राजपाट तो दर- 
किनार, स्वर्ग का सुख भी नहीं चाहिए । मैं कर्त्तव्यविमूढ़ हो गया 
हूं । इस स्थिति में धर्म क्या है, यह मुझे नहीं सूझता । मैं आपकी 
शरण हूं, मुझे धर्म बतलाइये ! ” 
इस भांति अर्जुन को बहुत व्याकुल और जिज्ञासु देखकर 
भगवान को दया आई। वह उसे समझाने लगे, “तू व्यर्थ 
दुःखी होता है और बेसमझे-बुझे ज्ञान की बातें करता है। 
जान पड़ता है कि तू देह और देह में रहनेवाले आत्मा क 
भेद ही भूल गया है । देह मरती है, आत्मा नहीं मरता । देह तो 
जन्म से ही नाशवान है, देह में जैसे जवानी और बुढ़ापा आता है, 
वैसे ही उसका नाश भी होता है। देह का नाश होने पर देही 
का नाश कभी नहीं होता। देह का जन्म है, आत्मो का जन्म 
नहीं है। वह तो अजन्मा है ! वह बढ़ता-घटता नहीं । वह तो 
सदैव था, आज है और आगे भी रहनेबाला है । फिर तू किसका 
शोक करता है? तेरा शोक तेरे मोह का कारण है । इन कौरव 
आदि को तू अपना मानता है. इसलिए तुझे ममता हो गई है, 
पर तुझे समञ्चता चाहिए कि जिस देह से तुझे मभता है वह तो 
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नाशवान हो है | उसमें रहनेवाले जीव का विचार करने पर तो 
तत्काल तेरी समझ में आ जायगा कि उसका नाश तो कोई कर 
ही नहीं सकता । उसे. न अग्नि जला सकती है, न वह पानी में 
डूब सकता हे, न वायु उसे सुखा सकती है । इसके सिवा तू अपने 
धर्म को तो सोच ! तू तो क्षत्रिय है । तेरे पीछे यह सेना 
इकट्ठी हुई है । अब अगर तू कायर बन जाय तो तू जो चाहता 
है, उससे उलटा नतीजा होगा और तेरी हँसी होगी । आजतक 
तेरी गिनती बहादुरों में हुई है। अब यदि तू बीच में लड़ाई 
छोड़ देगा तो लोग कहेंगे कि अर्जुन कायर होकर भाग गया.) 
यदि भागने में धर्म होता तो लोकनिदा की कोई परवा न थी 
पर यहाँ तो यदि तू भागे तो अधर्म होगा और लोकनिदा उचित 
समझी जायगी, यह दोहरा दोष होगा । 

“यह तो मैंने तेरे सामने बुद्धि की दलील रखी, आत्मा और 
देह का भेद बताया और तेरे कुल-धर्म का तुझे भान कराया, पर 
अब तुझे मैं कर्मयोग की बात समझाता हूं । इस योग पर अमल 
करने वाले को कभी नुकसान नहीं होता। इसमें तर्क की बात 

` नहीं है, आचरण की है, करके अनुभव पाने की वात है, और 
यह्‌ तो प्रसिद्ध अनुभव है कि हजारों मन तर्क की अपेक्षा तोला- 
भर आचरण को कोमत अधिक है। इस आचरण में भी यदि 
अच्छे-बुरे परिणाम का तर्क आ घुसे तो वह दूषित हो जाता है । 
परिणाम के विचार से ही बुद्धि मलिन हो जाती है। वेदवादी 
लोग कर्मकांड में पड़कर अनेक प्रकार के फल पाने की इच्छा से 
अनेक क्रियाएं आरम्भ कर बैठते हैं। एक से फल न मिलने पर 
दूसरी के पीछे दोडते हैं। फिर कोई तीसरी बता देता है तो 
उसके पीछे हैरान होते हैं, और ऐसा करने में उनकी मति भ्रम 
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में पड़ जाती है । वास्तव में मनुष्य का धर्म फल का विचार छोड- 
कर कर्तव्य-कर्म किये जाने का है । इस समय यह युद्ध तेरा कर्तव्य 
है, इसे पूरा करना तेरा धर्म है। लाभ-हानि, हार-जीत तेरे हाथ 
में नहीं है । तू गाड़ी के नीचे चलने वाले कुत्ते की भांति इसका 
बोझ क्यों ढोता है ? हार-जीत, सरदी-गरमी, सुख-दु:ख देह के 
साथ लगे ही हुए हैं, उन्हें मनुष्य को सहना चाहिए। जो भी 
नतीजा हो, उसके विषय में निश्चित रहकर तथा समता रखकर 
मनुष्य को अपने कर्तव्य में तन्मय रहना चाहिए। इसका नाम 
योग है और इसी में कर्मक्रुशलता है। कार्य की सिद्धि कार्य के 
करने में छिपी है, उसके परिणाम में नहीं। तू स्वस्थ हो, फल का 
अभिमान छोड़ और कतव्य का पालन कर ।” 

यह्‌ सुनकर अर्जुन पूछता है, “यह तो मेरे बूते के बाहर जान 
पड़ता है। हार-जीत का विचार छोड़ना, परिणाम का विचार ही 
न करना, ऐसी समता, ऐसी स्थिर बुद्धि, कंसे आ सकती है ? 
मुझे समझाइये कि ऐसी स्थिर बुद्धि वाले कैसे होते हैं, उन्हें कैसे 
पहचाना जा सकता है ? 

तब भगवान ने जवाब दिया : 

“हे अर्जून ! जिस मनुष्य ने अपनी कामना-मात्र का त्याग 
किया है और जो अपने अन्तर में ही संतोष प्राप्त करता है, वह 
स्थिरचित्त, स्थितप्रज्ञ, स्थिरबुद्धि या समाधिस्थ कहलाता है । 
ऐसा मनुष्य न दुःख से दुःखी होता है, न सुख से फूल उठता है । 
सुख-दुःखादि पांच इंद्रियों के विषय हैं । इसलिए ऐसा बुद्धिमान 
मनुष्य कछुए की भांति अपनी इंद्रियों को समेट लेता है, पर 
कछुआ तो जब किसी दुश्मन को देखता है तब अपने अंगों को 
ढाल के नीचे समेटता है; लेकिन मनुष्य की इंद्रियों पर तो विषय 
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नित्य चढाई करने को खडे ही हैं, अतः उसे तो हमेशा इंद्वियों 
को समेटे रखना और स्वयं ढालरूप होकर विषयों के मुकाबले 
में लड़ना है। यह असली युद्ध है । कोई तो विषयों से बचने को 
देह-दमन करता है, उपवास करता है । यह ठीक है कि उपचास- 
काल में इंद्रियां विषयों की ओर नहीं दौड़तीं, पर अकेले उपवास 
से रस नहीं सूख जाता । उपवास छोड़ने पर यह तो और भी 
बढ़ आाता.है। रस को दूर करने के लिए तो ईश्वर का प्रसाद 
चाहिए ।  इंद्रियां तो ऐसी बलवान हें कि वे मनुष्य को उसके 
सावधान न रहने पर जबरदस्ती घसीट ले जाती हैं। इसलिए 
मनुष्य को इंद्रियों को हमेशा अपने वश में रखना चाहिए । पर 
यह हो तब सकता है जब वह ईदवर का ध्यान घरे, अंतर्मुख हो, 
हूदम में रहने वाले अंतर्यामी को पहचाने और उसको भक्ति 
करे । इस प्रकार जो मनुष्य मुझमें परायण रहकर अपनी इंद्रियों 
को षश में रखता है, वह स्थिरबुद्धि योगी कहलाता है। इससे 
बिपरीत करनेवाले के हाल भी मुझसे सुन । जिसकी इंद्रियां 
स्वच्छंद रूप से बरतती हैं, वह नित्य विषयों का ध्यान. धरता | 
है। तब उसमें उसका मन फंस जाता है । इसके सिवा उसे और 
कुछ सूझता ही नहीं। ऐसी आसक्तियों से काप पैदा होता है। 
` बादद को उसकी पूर्ति न होने पर उसे क्रोध आता है । क्रोधातुर तो 
बाबला-सा हो ही जाता है, आपे में नहीं रह जाता । अतः स्मृति 
आश के कारण जो-सो बकता और करता है। ऐसे व्यक्ति का 
अंत में नाश के सिवा और क्या होगा ? जिसकी इंद्रियां यों भट- 
कती फिरती हैं, उसकी हालत पतचार-रहित नाव की-सी हो 
जाती है। बाहे जो हवा नाव को इघर-उधर घसीट ले जाती 
है और अंत में किसी चट्टान से टकराकर नाव चूर हो जाती है । 
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जिसकी इंद्वियां भटका करती हैं, उसके ये हाल होते हैं। अतः 
मनुष्य को कामनाओं को छोड़ना और इंदियों पर काबू रखना 
चाहिए । इससे इंद्रियां न करने योग्य कार्य नहीं करेंगी, आंखें 
सीधी रहेंगी, पवित्र वस्तु को ही देखेंगी, कान भगवद्‌-भजन 
सुनेंगे, या दुःखी की आवाज सुनेंगे । हाथ-पांव सेवा-कार्य में रुके 
रहेंगे और ये सब इंद्रियां मनुष्य के कतेव्य-कार्य में ही लगी रहेंगी 
और उसमें से उन्हें ईश्वर की प्रसादी मिलेगी । वह प्रसादी 
मिली कि सारे दु:ख गये समझो । सूर्य के तेज से जैसे बर्फ पिघल 
जाती है. वैसे ईश्वर-प्रसादी के तेज से दुःखमात्र भाग जाते हैं 
और ऐसे मनुष्य को स्थिरबुद्धि कहते हैं । पर जिसकी बुद्धि 
स्थिर नहीं है, उसे अच्छी भावना कहां से आवेगी ? जिसे अच्छी 
भावना नहीं, उसे शांति कहां ? जहां शांति नहीं, वहां सुख 
कहां ? स्थिरबुद्धि मनुष्य को जहां दीपक की भांति साफ 
दिखाई देता है, वहां अस्थिर मनवाले दुनिया की गड़बड़ में पड़े 
रहते हूँ ओर देख ही नहीं सकते, और ऐसी गड़बड़वालों को 
जो स्पष्ट लगता है, बह समाधिस्थ योगी को स्पष्ट रूप से 
मलिन लगता है और वह उधर नजर तक नहीं डालता । 
ऐसे योगी की तो ऐसी स्थिति होती है कि नदी-नालों का पानी 
जैसे समुद्र में समा जाता है, वैसे विषयमात्र इस समुद्र-रूप योगी 
में समा जाते हैं ! और ऐसा मनूष्य समुद्र की भांति हमेशा शांत 
रहता हे । इससे जो मनुष्य सब कामनाएं तजकर, निरहंकार 
होकर, मभता छोड़कर, तटस्थ रूप से बरतता है, वह शांति 
पाता है । यह ईश्वर-पाप्ति की स्थिति है और ऐसी स्थिति 
जिसकी मृत्यु तक टिकती है, वह मोक्ष पाता है ।” 
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तीसरा अध्याय 


सोमप्रभात 

२४-११-३० 

स्थितप्रज्ञ के लक्षण सुनकर अर्जुन को ऐसा लगा कि मनुष्य 

को शांत होकर बैठ रहना चाहिए। उसके लक्षणों में कर्म का 

तो नाम तक भी उसने नहीं सुना । इसलिए भगवान से पूछा, 

“आपके वचनों से तो लगता है कि कर्म से ज्ञान बढ़कर है | इससे 

मेरी बुद्धि भ्रमित हो रही है। यदि ज्ञान अच्छा हो तो फिर 

मुझे घोर कमं में क्यों उतार रहे हैं? मुझे साफ कहिए कि मेरा 
भला किसमें है ? 

तब भगवान ने उत्तर दिया : 

“हे पापरहित अर्जुन ! आरंभ से ही इस जगत में दो माग 
चलते आये हैं : एक में ज्ञान की प्रधानता है और दूसरे में कमें 
की । पर तू स्वयं देख ले कि कर्म के बिना मनुष्य अकर्मी नहीं 
हो सकता, बिना कर्म के ज्ञान आता ही नहीं । सब छोड़कर बैठ 
जानेवाला मनुष्य सिद्ध पुरुष नहीं कहला सकता । ? 

“तू देखता है कि प्रत्येक मनुष्य कुछ-न-कुछ तो करता ही है । 
उसका स्वभाव ही उससे कुछ क्ररावेगा । जगत का यह नियम 
होने पर भी जो मनुष्य हाथ-पांव ढीले करके बैठा रहता है और 
मन में तरह-तरह के मनसूबे करता रहता है, उसे मूर्ख कहेंगे 
और वह मिथ्याचारी भी गिना जायगा । क्या' इससे यह अच्छा 
- नहीं है कि इंद्रियों को वश में रखकर, राग-हेष छोड़कर, शोर - 
गुल के बिना, आसक्ति के बिना अर्थात्‌ अनासक्त भाव से, मनुष्य 
हाथ-पांवों से कुछ कमं करे, कर्मयोग का आचरण करे ? नियत 
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कर्म--तेरे हिस्से में आया हुआ सेवा-कार्य--तू इंद्रियों को वश _ 
में रखकर करता रह । आलसी की भांति बैठे रहने से यह कहीं 
अच्छा है। आलसी होकर बैठे रहने वाले के शरीर का अंत में 
पतन हो जाता है । पर कर्म करते हुए इतना याद रखना चाहिए 
कि यज्ञ-कार्य के सिवा सारे कर्म लोगों को बंधन में रखते हैं । 
यज्ञ के मानी हैं, अपने लिए नहीं, बल्कि दूसरे के लिए, परोपकार 
के लिए, किया हुआ श्र म अर्थात्‌, संक्षेप में,'सेवा', और जहां सेवा के 
निमित्त ही सेवा की जायगी, वहां आसक्ति, राग-द्वेष नहीं होगा । 
ऐसा यज्ञ, ऐसी सेवा, तू करता रह ब्रह्मा ने जगत उपजाने के साथ- 
ही-साथ यज्ञ भी उपजाया, मानो हमारे कान में यह्‌ मंत्र फं का 
कि पृथ्वी पर जाओ, एक-दूसरे की सेवा करो और फूलो-फलो, 
जीवमात्र को देवता रूप जानो, इन देवों की सेवा करके तुम 
उन्हें प्रसन्न रखो, वे तुम्हें प्रसन्न रखेंगे । प्रसन्न हुए देव तुम्हें 
बिना मांगे मनोवांछित फल देंगे । इसलिए यह समझना चाहिए 
कि लोक-सेवा किये बिना, उनका हिस्सा उन्हें पहले दिये बिना, 
जो खाता है, वह चोर है और जो लोगों का, जीवमात्र का, 
भाग उन्हें पहुंचाने के बाद खाता है या कुछ भोगता है, उसे वह 
भोगने का अधिकार है अर्थात्‌ वह पापमुक्त हो जाता है । इससे 
उलटा, जो अपने लिए ही कमाता है-मजदूरी करता है--वह 
पापी है और पाप का अन्न खाता है। सृष्टि का नियम ही ग्रह 
है कि अन्न से जीवों का निर्वाह होता है । अन्न वर्षा से पैदा 
होता है और वर्षा यज्ञ से अर्थात्‌ जीवमात्र की मेहनत से उत्पन्न 
होती है । जहां जीव नहीं हैं, वहां वर्षा नहीं पाई जाती; जहां. 
जीव हैं, वहां वर्षा अवश्य है। जीवमात श्रमजीवी हैं । कोई पड़े- 

पड़े खा नहीं सकता और मूढ़ जीवों के लिए जब यह सत्य है तो 
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मनुष्य के लिए यह कितने अधिक अंश में लागू होना चाहिए ? 
इससे भगवान ने कहा, कर्म को ब्रह्मा ने पैदा किया! ब्रह्मा की 
उत्पत्ति अक्षर-ब्रह्म से हुई, इसलिए यह समझना चाहिए कि यज्ञ 
मात्र में--सेबामाल में-अक्षरब्रहा, परमेश्वर, विराजता है । 
ऐसी इस प्रणाली का जो मनुष्य अनुसरण नहीं करता, वह पापी 
है और व्यर्थ जीता है। 
मंगल प्रभात 
यह कह सकते हैं कि जो मनुष्य आंतरिक शांति भोगता 
है और संतुष्ट रहता है, उसे कोई कत्तव्य नहीं है, उसे कर्म करने 
से कोई फायदा नहीं, न करने से हानि नहीं है। किसी के संबंध 
में कोई स्वार्थ उसे न होने पर भी यज्ञ-कार्य को वह छोड़ नहीं 
सकता । इससे तू तो कर्तेव्य-कमं नित्य करता रह्‌, पर उसमें 
राग-द्वेष न रख, उसमें आसक्ति न रख । जो अनासक्तिपूर्वक 
कर्म का आचरण करता है, वह ईश्वर-साक्षात्कार करता है । 
फिर जनक-जैसे निःस्पृही राजा भी कमें करते-करते सिद्धि को 
प्राप्त हुए, क्योंकि वे लोकहित के लिए कर्म करते थे। तो तू 
कैसे इससे विपरीत बर्ताच कर सकता है ? नियम ही यह है कि 
जैसा अच्छे और बड़े माने जाने वाले मनुष्य आचरण करते हैं, 
उसका अनुकरण साधारण लोग करते हैं । मुझे देख । मुझे काम 
करके क्या स्वार्थ साधना था? पर मैं चौबीसों घंटे, बिना 
थके, कर्म करता ही रहता हूं और इससे लोग भी उसके अनु- 
सार अल्पाधिक प्रमाण में बरतते हैं। पर यदि मैं आजस्य कर 
जाऊं तो जगत का क्या हो ? तू समझ सकता है कि सूर्य, चंद्र 
तारे इत्यादि स्थिर हो जायं तो जगत का नाश हो जाय और 
इन सबको गति देनेवाला, नियम में रखने वाला, तो मैं ही 
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ठहरा । कितु लोगों में और मुझमें इतना फर्क जरूर हे कि मुझे . 
आसक्ति नहीं है, लोग आसक्त हैं, वे स्वार्थ में पड़े भागते रहते 
हैं। यदि तुझ-जैसा बुद्धिमान कमे छोड़े तो लोग भी वही करेंगे . 
और बुद्धि-अष्ट हो जायंगे । तुझे तो आसक्तिरहित होकर 
कत्तेव्य करना चाहिए, जिससे लोग कर्म-अष्ट न हों और धीरे- 
धीरे अनासक्त होना सीखें । मनुष्य अपने में मौजूद स्वाभाविक 
गुणों के वश होकर काम तो करता ही रहेगा। जो मूर्ख होता 
है वही मानता है कि 'मैं करता हूं ।' सांस लेना, यह जीवभात्न 
की प्रकृति है, स्वभाव है । आंख पर किसी मक्खी आदि के 
बैठते ही तुरंत मनुष्य स्वभावतः ही पलकें हिलाता है । उस 
समय नहीं कहता कि मैं सांस लेता हूं, मैं पलक हिलाता हुं) 
इस तरह जितने कर्म किये जायं सब स्वाभाविक रीति के गुण 
के अनुसार क्यों न किये जायं ? उनके लिए अहंकार क्या ! 
और यों ममत्वरहित सहज कर्म करने का सुवर्ण मार्ग है, सब 
कर्म मुझे अर्पण करना और ममत्व हटाकर मेरे निमित्त करना। 
ऐसा करते-करते जब मनुष्य में से, अहंकार-वृत्ति का, स्वार्थ 
का, नाश हो जाता है तब उसके सारे कर्म स्वाभाविक और 
निर्दोष हो जाते हैं । वह बहुत जंजाल में से छट जाता है । उसके 
लिए फिर कर्म-बंधन जैसा कुछ नहीं है और जहां स्वभाव के 
अनुसार कमें हो, वहां बलात्कार से न करने का दावा करने सें 
ही अहंकार सभाया हुआ है। ऐसा बलात्कार करनेवाला बाहर 
से चाहे कर्म न करता जान पड़े, पर भीतर-भीतर तो उसका मन. 
प्रपंच रता ही रहता है। बाहरी कर्म की अपेक्षा यह बुरा है, 
अधिक बंधन-कारक है । 

तो वास्तव में तो इंद्रियों का अपत्ते-अपने विषयों में राग- 
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द्वेष विद्यमान ही है । कानों को यह सुनना रुचता है, वह सुनना 
नहीं; नाक को गुलाब के फूल की सुगंधि भाती है, मल वगैरह 
की दुगैन्धि नही । सभी इंद्रियों के संबंध में यही बात है । इसलिए 
मनुष्य को इन राग-द्वेष रूपी दो ठगों से बचना चाहिए और 
इन्हें मार भगाना हो तो कर्मों की श्रृंखला में न पड़े आज यह 
किया, कल दूसरा काम हाथ में लिया, परसों तीसरा, यों 
भटकता न फिरे, बल्कि अपने हिस्से में जो सेवा आ जाय, उसे 
ईझ्वरप्रीत्यर्थ करने को तैयार रहे । तब यह भावना उत्पन्न 
होगी कि हम जो करते हैं, वह ईश्वर ही कराता है। यह ज्ञान 
उत्पन्न होगा और अहंभाव चला जायगा । इसे स्वधर्म कहते हैं : 
स्वधर्मं से चिपटे रहना चाहिए, क्योंकि अपने लिए तो वही 
अच्छा है । देखने में परधर्म अच्छा दिखाई दे तो भी उसे 
भयानक समझना चाहिए। स्वधर्मं पर चलते हुए मृत्यु होने 
में मोक्ष है ।” 

भगवान के राग-द्वेषरहित होकर किये जानेवाले कर्म को 
यज्ञरूप बतलाने पर अर्जुन ने पूछा, “मनुष्य किसकी प्रेरणा से 
पाप कर्म करता है? अक्सर तो ऐसा लगता है कि पापकर्म 
की ओर कोई उसे जबरदस्ती ढकेल ले जाता है ।” 

भगवान बोले, “मनुष्य को पापकर्म की ओर ढकेल ले 
जानेवाला काम है और क्रोध है। दोनों सगे भाई की भांति हैं, 
काम की पूति के पहले ही क्रोध आ धमकता है । काम-क्रोध 
वाला रजोगुणी कहलाता है। मनुष्य के महान शतु ये ही हैं । 
इनसे नित्य लड़ना है । जैसे मैल चढ़ने से दपेण घुंधला हो जाता 
है, या अग्नि धुएं के कारण ठीक नहीं जल पाती और गर्भ झिल्ली 
में पड़े रहने तक घुटता रहता है, उसी प्रकार काम-क्रोध ज्ञानी 
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के ज्ञान को प्रज्वलित नहीं होने देते, फीका कर देते हैं, या 
दबा देते हैं। काम अग्नि के समान विकराल हे और इंद्रिय, 
मन, बुद्धि, सब पर अपना काबू करके मनुष्य को पछाड़ देता 
है । इसलिए तू इंद्रियों से पहले निपट, फिर मन को जीत, तो 
बुद्धि तेरे अधीन रहेगी, क्योंकि इंद्रियां, मन और बुद्धि यद्यपि 
क्रमशः एक-दूसरे से बढ़-चढ़कर हैं, तथापि आत्मा उन सबसे 
बहुत बढ़ा-चढ़ा है । मनुष्य को आत्मा की अपनी शक्ति का पता 
नहीं है, इसीलिए वह मानता है कि इंद्रियां वश में नहीं रहती, 
मन वश में नहीं रहता या बुद्धि काम नहीं करती । आत्मा की 
शक्ति का विश्वास होते ही बाकी सव आसान हो जाता है। 
इद्रियों को, मन और बुद्धि को ठिकाने रखने वाले का काम, 
क्रोध या उनकी असंख्य सेना कुछ नहीं कर सकती । 

इस अध्याय को मैंने गीता समझने की कुंजी कहा हे । एक 
वाक्य में उसका सार यह जान पड़ता है कि जीवन सेवा के लिए 
है, भोग के लिए नहीं है। अतः हमें जीवन को यज्ञमय बना 
डालना उचित है, पर इतना जान लेने भर से वैसा हो जाना 
संभव नहीं हो जाता। जानकर आचरण करने पर हम उत्तरोत्तर 
शुद्ध होते जायेंगे । पर सच्ची सेवा क्या है, यह जानने को इंद्रिय- 
दमन आवश्यक है। इस प्रकार उत्तरोत्तर हम सत्यरूपी परमात्मा 
के निकट होते जाते हैं । युग-युग में हमें सत्य की अधिक झांकी 
होती है। स्वार्थ-दृष्टि से होनेवाला सेवा-कार्य रज्ञ नहीं रह 
जाता । अत: अनासक्ति की बड़ी आवश्यकता है | इतना जानने 
पर हमें इधर-उधर के वाद-विवादों में नहीं उलझना पडता । 
भगवान ने अर्जुन को क्या सचमुच ही स्वजनों को मारने को 
शिक्षा दी ? क्या उसमें धर्म था ? ऐसे प्रश्‍न आते रहते हैं । अना- 
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सक्ति आने पर योंही हमारे हाथ में किसी को मारने को छुरी 
हो तो वह भी छूट जाती है, पर अनासक्ति का ढोंग करने से वह 
नहीं आती। हमारे प्रयत्न पर वह आज आ सकती है अथवा, संभव 
है, हजारों वर्ष तक प्रयत्न करते रहने पर भी न आवे । इसका 
भी फिकर छोड़ देना चाहिए । प्रयत्न में ही सफलता है । यह 
हमें सूक्ष्मता से जांचते रहना चाहिए कि प्रयत्न वास्तव में हो रहा 
है या नहीं। इसमें आत्मा को धोखा नहीं देना चाहिए और 
इतना ध्यान रखना तो सभी के लिए सभव है । 


चोथा अध्याय 


सोमप्रभात 

१-१२-३० 

भगवान ने अर्जुन से कहा कि मैंने जो निष्काम कर्मयोग तुझे 
बतलाया है वह बहुत प्राचीन काल से चला आता है, यह नया 
नहीं है। तू प्रिय भक्त है इसलिए, और इस समय धर्म-संकट में 
है इसलिए, उसमें से मुक्त करने के लिए, मैंने तेरे सामने ड्से 
रखा है । जब-जब धर्म की निदा होती हे और अधर्म फैलता है 
तब-तब मैं अवतार लेता हूं और भक्तों की रक्षा करता हूं, पापी 
का संहार करता हूं । मेरी इस माया को जो जाननेवाला है वह 
विश्वास रखता है कि अधम का लोप अवश्य होगा, साधु पुरुष 
का रक्षक ईश्वर है। ऐसे मनुष्य धर्म का त्याग नहीं करते और 
अंत में मुझे पाते हैं, क्योंकि वे मेरा ध्यान धरनेवाले, मेरा आश्रय 
लेनेवाले होने के कारण काम-क्रोधादि से मुक्‍त रहते हें ओर तप 
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तथा ज्ञान से शुद्ध हुए रहते हैं । मनुष्य जैसा करता है, वैसा फल 
पाता है । मेरे नियमों से बाहर कोई रह नहों सकता । गुण-कर्म- 
भेद से मैंने चार वणे पैदा किये हैं, फिर भी मुझे उनका कर्ता मत 
समझ, क्योंकि मुझे इस कर्म में से किसी फल की आकांक्षा नही 
है, न इसका पाप-पुण्य मुझे होता है। यह ईश्वरी माया समझने 
योग्य है । जगत में जितनी प्रवृत्तियां हैं, सब ईश्वरी नियमों के 
अधीन होती हैं, फिर भी ईश्वर उनसे अलिप्त रहता है, इसलिए 
वह उनका कर्ता है और अकर्ता भी | यों अलिप्त रहकर, अछूते 
रहकर, फलेच्छा से रहित होकर चले तो अवश्य मोक्ष पा जाय । 
ऐसा मनुष्य कर्म में अकर्म देखता है और ऐसे मनुष्य को न करने 
योग्य कर्मं का भी तुरंत पता चल जाता है । कामना से संबंधित 
कर्म, जो कामना के बिना हो ही नहीं सकते, वे सब न करने योग्य 
कर्म कहलाते हैं--उदाहरण के लिए, चोरी, व्यभिचार इत्यादि । 
ऐसे कर्म कोई अलिप्त रहकर नहीं कर सकता । इसलिए जो 
कामना और संकल्प छोड़कर कत्तेव्य-कर्म करता है, उसके बारे 
में कहा जाता है कि उसने अपने ज्ञानरूपी अग्निद्वारा अपने कर्मो 
को जला डाला है । यों कर्मफल का संग छोड्नेवाला मनुष्य सदा 
संतुष्ट रहता है, सदा स्वतंत्र होता है । उसका मन ठिकाने होता 
है, वह किसी संग्रह में नहीं पड़ता और जैसे आरोग्यवान पुरुष 
की शारीरिक क्रियाएं अपने-आप चलती रहती हैं, उसी प्रकार 
ऐसे मनुष्य की प्रवृत्तियां अपने-आप चला करती हैं। उनके अपने 
चलाने का उसे अभिमान नहीं होता, भान तक नहीं होता । वह 
स्वयं निमित्तमात्र रहता है--सफलता मिली तो भी 'वाह-वाह , 
न मिलो तो भी सफलता से वह फूल नहों उठता, विफलता से 
घबराता नहीं । उसके सब कर्म यज्ञरूप, सेवा के लिए, होते हैं । 
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वह सारी क्रियाओं में ईश्‍वर को ही देखता है और अंत में उसी 
को पाता है । 

यज्ञ तो अनेक प्रकार के कहे गये हैं। उन सबके मूल में 
शुद्धि और सेवा होती है । इंद्रियदमन एक प्रकार का यज्ञ हे 
किसी को दान देना दुसरी प्रकार का। प्राणायामादि भी शुद्धि के 
लिए आरंभ किये जानेवाले यज्ञ हैं। इनका ज्ञान किसी ज्ञाता 
गुरुसे प्राप्त किया जा सकता है। वह मिलाप, विनय, लगन और 
सेवा से ही संभव है । यदि सब लोग बिना समझे-बूझे यज्ञ के 
नाम पर अनेक प्रवृत्तियां करने लग जायं तो अज्ञान के निमित्त 
होने के कारण, भले के बदले बुरा नतीजा भी हो सकता हे । 
इसलिए हरेक काम के ज्ञानपूर्वक होने की पूरी आवश्यकता है । 

यहां ज्ञान से मतलब अक्षर-ज्ञान नहीं है। इस ज्ञान में शंका 
की कोई गुंजायश ही नहीं रहती । उसका श्रद्धा से आरंभ होता 
है और अंत में उसका अनुभव आता है । ऐसे ज्ञान से मनुष्य सब 
जीवों को अपने में देखता है और अपने को ईश्वर में देखता है, 
यहां तक कि यह सब प्रत्यक्ष की भांति उसे ईश्वरमय लगता 
है । ऐसा ज्ञान पापी-से-पापी को भी तार देता है । यह ज्ञान 
कर्मबंधन में से मनुष्य को मुक्त करता है, अर्थात्‌ कर्म का फल 
उसे स्पर्श नहीं करता । इसके समान पवित्र इस जगत में दूसरा 
कुछ नहीं है । इसलिए तू श्रद्धा रखकर, ईश्वरपरायण होकर, 
इंद्रियों को वश में रखकर ऐसा ज्ञान पाने का प्रयत्न कर, उससे 
तुझे परम शांति मिलेगी। 

तीसरा, चौथा और पांचवां अध्याय, तीनों एक साथ मनन 
करने योग्य हैं । उनमें से अनासक्ति योग क्या है, इसका अनुमान 
हो जाता है । इस अनासक्ति--निष्कामता से मिलने का उपाय 
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भी उनमें थोडे-बहुत अंश में बतलाया गया है । इन तीनों 
अध्यायों को यथार्थ रूप ते समझ लेने पर आगे के अध्यायों में 
कम कठिनाई पड़ेगी । आगे के अध्याय में हमें अनासक्ति-प्राप्ति 
के साधन की अनेक रीतियां बतलाते हैं । हमें इस दृष्टि से गीता 
का अध्ययन करना चाहिए, इससे अपनी नित्य पैदा होनेवाली 
समस्याओं को हम गीता द्वारा बिना परिश्रम के हल कर सकेंगे । 
यह नित्य के अभ्यास से संभव होनेवाली वस्तु है। सबको आजमा 
देखनी चाहिए । क्रोध आया कि तुरंत उससे संबंधित इलोक का 
स्मरण करके उसे शांत करना चाहिए। किसी का द्वेष हो, 
अधीरता आवे, आहारैषणा आवे, किसी काम को करने या न 
करने का संकट आवे तो ऐसे सब प्रश्‍नों का निपटारा, श्रद्धा 
हो और नित्य मनन हो तो, गीता-माता से कराया जा सकता 
है । इसके लिए नित्य का यह पारायण है और तदर्थ यह प्रयत्न 


ट्‌ 


यज्ञ- १ 


मंगलप्रभात 
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हम यज्ञ शब्द का व्यवहार बारंबार करते हैं । हमने नित्य 

का महायज्ञ भी रचा है । इसलिए यज्ञ शब्द का विचार कर लेना 
जरूरी है। इस लोक में या परलोक में कुछ भी बदला लिये या 
चाहे बिना, परार्थ के लिए किये हुए किसी भी कर्म को यज्ञ कहेंगे । 
कर्म कायिक हो या मानसिक, चाहे वाचिक, कमे का विशाल- 
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से-विशाल अर्थ लेना चाहिए । 'परार्थ के लिए' का मतलब केवल 
मनुष्य-वर्ग नहीं, बल्कि जीवमात्र लेना चाहिए और अहिंसा की 
दृष्टि से भी मनुष्य-जाति की सेवा के लिए भी, दूसरे जीवों 
का होमना या उनका नाश करना यज्ञ की गिनती में नहीं 
आ सकता । वेदादि में अश्‍व, गाय इत्यादि को होमने की जो बात 
आती है, उसे हमने गलत माना है। वहां पशुहिसा का अर्थ लें तो 
सत्य और अहिसा की तराजू पर ऐसे होम नहीं चढ़ सकते, इतने 
से हमने संतोष मान लिया है। जो वचन धर्म के नाम से प्रसिद्ध 
हैं, उनका ऐतिहासिक अर्थ करने में हम नहीं फंसते और वैसे 
अर्थो के अन्वेषण की अपनी अयोग्यता हम स्वीकार करते हैं । 
उस योग्यता की प्राप्ति का प्रयत्न भी हम नहीं करते, क्योंकि 
ऐतिहासिक अर्थं से जीवहिसा संगत भी ठहरे तो भी अहिसा फो 
सर्वोपरि धर्म मानने के कारण हमारे लिए उस अर्थ को रुचने- 
वाला आचार त्याज्य हे । 

उक्त व्याख्या के अनुसार विचारने पर हम देख सकते हैं 
कि जिस कर्म में अधिक-से-अधिक जीवों का, अधिक-से-अधिक 
क्षेत्र में, कल्याण हो और जो कर्म अधिक-से-अधिक मनुष्य 
अधिक-से-अधिक सरलता से कर सकें, और जिसमें अधिक-से- 
अधिक सेवा होती हो, वह महायज्ञ हे या अच्छा यज्ञ है । अतः 
किसी की भी सेवा के निमित्त अन्य किसी का कल्याण चाहना 
या करना यज्ञ-कार्य नहीं है और यज्ञ के अलावा किया हुआ कार्य 
स है, यह हमें भगवदगीता और अनुभव भी सिखाता 

। 

ऐसे यज्ञ के बिना यह जग क्षणभर भी नहीं टिक सकता, 

इसीलिए गीताकार ने ज्ञान की कुछ झलक दूसरे अच्याय में 
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दिखाकर तीसरे अध्याय में उसकी प्राप्ति के साधनों में प्रवेश 
कराया है और साफ शब्दों में कहा है कि हम यज्ञ को जन्म से 
ही साथ लाये हैं, यहां तक कि हमें यह शरीर केवल परमार्थ के 
लिए मिला है और इसलिए यज्ञ किये बिना जो खाता है, वह 
चोरी का खाता है, ऐसी सख्त बात गीताकार ने कह डाली । जो 
शुद्ध जीवन बिताना चाहता है, उसके सब काम यज्ञरूप होते हैं। 
हमारे यज्ञसहित जन्मने का मतलब है कि हम हरदम के ऋणी 
या देनदार हैं । इसलिए हम जग के सदा के गुलाम हैं और जैसे 
स्वामी गुलाम को सेवा के बदले में खाना-कपडा आदि देता है, 
वैसे हमें जगत का स्वामी हमसे गुलामी लेने के लिए जो अन्न- 
वस्त्रादि देता है, वह कृतज्ञतापूर्वक लेना चाहिए । यह न समझना 
चाहिए कि जो मिलता है, उतने का भी हमें हक है, त मिलने 
पर मालिक को दोष न दें । यह देह उसकी है, जी चाहे इसे रखे, 
या न रखे । यह स्थिति दुःखद नहीं है, न दयनीय है । यदि हम 
अपना स्थान समझ लें तो यह स्वाभाविक है और इसलिए सुखद 
और चाहने योग्य है । ऐसे परम सुख के अनुभव के लिए अचल 
श्रद्धा तो अवश्य चाहिए । अपने लिए कोई चिते। न करना, संब 
परमेश्वर को सौंप देना, ऐसा आदेश पैंने तो सब धर्मों में पाया 
है। 

पर इस वचन से किसी को डरना नहीं चाहिए । मन को 
स्वच्छ रखकर सेवा का आरंभ करनेवाले को उसकी आवश्यकता 
दिनःप्रतिदिन स्पष्ट होती जाती है और वैसे ही उसकी श्रद्धा 
बढ़ती जाती है । जो स्वार्थ छोड़ने को तैयार ही दही हे, अपनी 
जन्म की स्थिति को पहचानने को तैयार ही नहीं, उसके लिए तो 
सेवा के सब मार्ग मूरिदल हैँ । उसको सेवा दें ठो स्वार्थ की गँघ 
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.आती ही रहेगी, पर ऐसे स्वार्थी जगत में कम ही मिलेंगे । कुछ- 
न-कुछ निःस्वार्थ सेवा हम सब जाने-अनजाने करते ही रहते हैं । 
यही चीज विचारपुर्वक करने लगने से हमारी पारमाथिक सेवा 
की वृत्ति उत्तरोत्तर बढ़ती रहेगी । उसमें हमारा सच्चा सुख है 
और जगत का कल्याण हे । 


यज्ञ-- २ 


मंगलप्रभात 

२८- १ ०-३० 

यज्ञ के विषय में पिछले सप्ताह लिखकर भी इच्छा पूरी 

नहीं हुई । जिस चीज को जन्म के साथ लेकर हमने इस संसार 
में प्रवेश किया है, उसके बारे में कुछ अधिक विचार करना 
व्यर्थ न होगा । यज्ञ नित्य-कत्तव्य है, चौबीसों घंटे आचरण में 
लाने की वस्तु है, इस विचार से और यज्ञ का अर्थ सेवा समझ 
कर 'परोपकाराय सतां विभूतयः” वचन कहा गया है । निष्काम 
सेवा परोपकार नहीं है, बल्कि अपने निज के ऊपर उपकार है । 
जैसे कर्ज चुकाना परोपकार नहीं, बल्कि अपनी सेवा है, अपने 
ऊपर उपकार है, अपने ऊपर से भार उतारना है, अपने धर्म 
को बचाना है । फिर कोई संत की ही पूजी 'परोपकारार्थ'-- 
अधिक सुंदर भाषा में कहिये तो --शेवार्थ' हो, सो नहीं है, 
बल्कि मनुष्यमात्र की पू जी सेवार्थ है और यह होने पर सारे 
जीवन में भोग का खातमा हो जाता है, जीवन त्यागमय हो 
जाता है, या यों कहें कि मनुष्य का त्याग ही उसका भोग है। 
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पशु और मनुष्य के जीवन में यह भेद हे । जीवन का यह अर्थ 
जीवन को शुष्क बना देता है, इससे कला का नाश हो जाता 
हे, अनेक लोग यह आरोप करके उक्त विचार को सदोष समझते 
हैं, पर मेरे खयाल में ऐसा कहना त्याग का अनर्थ करना है । 
त्याग के मानी संसार से भागकर जंगल में जा बसना नहीं है, 
बल्कि जीवन की प्रवृत्तिमात्र में त्याग का होना है । गृहस्थ- 
जीवन त्यागी और भोगी दोनों हो सकता है । मोची का जूते 
सीना, किसान का खेती करना, व्यापारी का व्यापार करना 
और नाई का हजामत बनाना त्याग-भावना से हो सकता है या 
उसमें भोग की लालसा हो सकती है । जो यज्ञार्थ व्यापार करता 
है, वह करोड़ों के व्यापार में भी लोकसेवा का ही खयाल रखेगा, 
किसी को धोखा नहीं देगा, अकरणीय साहस नहीं करेगा, करोड़ों 


` की सम्पति रखते हुए भी सादगी से रहेगा, करोड़ों कमाते हुए 


भी किसी की हानि नहीं करेगा । किसीकी हानि होती 
होगी तो करोड़ों से हाथ धो देगा । कोई इस खयाल सेन 
हँसे कि ऐसा व्यापारी मेरी कल्पना में बसता है। संसार 
के सौभाग्य से ऐसे व्यापारी पश्चिम और पूर्व दोनों में हैं । 
हों चाहे अंगुलियों पर ही गिनने-भर को, पर एक भी जीवित 
उदाहरण रखने पर उसे फिर कल्पना की वस्तु नहीं कह 
सकते । ऐसे दरजी को हमने वढ्वाण में ही देखा है। ऐसे 
एक नाई को मैं जानता हूं और ऐसे बुनकर को हम लोगों 
में से' कौन नहीं जानता । देखने-ढू ढ़ने पर हम सब धंधों में 
केवल यज्ञार्थ अपना धंधा करने और तदर्थ जीवन बितानेवाले 


यानी आश्रमवासियों में से 
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आदमी पा सकते हैं । यह अवश्य है कि ऐसे याज्ञिक अपने धंधे 
से अपनी आजीविका प्राप्त करते हैं। पर वे धन्धा आजीविका 
के निमित्त नहीं करते, आजीविका उनके लिए उस धंधे का गौण 
फल है। मोतीलाल पहले भी दर्जी का धंधा करता था और 
ज्ञान होने के बाद भी दर्जी बना रहा । भावना बदल जाने से 
उसका धंधा यज्ञरूप बन गया, उसमें पवित्रता आ गई भौर पेशे 
में दूसरे. के सुख का विचार दाखिल हो गया । उसी समय उसके 
जीवन में कला का प्रवेश हो गया। यज्ञमय जीवन कला की 
पराकाष्ठा है, सच्चा रस उसी में है, क्योंकि उसमें से रस के 
नित्य नये झरने प्रकट होते हैं । मनुष्य उन्हें पीकर अघाता नहीं 
है, न वे झरने कभी सूखते हें । यज्ञ यदि भाररूप जान पड़े तो . 
यज्ञ नहीं है, जो अखरे वह त्याग नहीं है । भोग का अंत नाश है, 
त्याग का अन्त अमरता । रस स्वतन्त्र वस्तु नहीं है, रस तो 
हमारी वृत्ति में मौजूद है । एक को नाटक के पर्दो में मजा आता 
है, अन्य को आकाश में नित्य नये-नये प्रकट होनेवाले दृश्यो में । 
रस परिंशीलन का विषय है । जो रसरूप से बचपन में सिखाया 
जाता है, जिसे रस के नाम से जनता में प्रवेश कराया जाता है, 
वह रस माना जाता है। हम ऐसे उदाहरण पा सकते हैं कि 
जिनमें एक प्रजा को रसमय लगनेवाली चीज दूसरी प्रजा को 
रसहीन लगती है । 

यज्ञ करनेवाले अनेक सेवक मानते हैं कि हम निष्काम भाव 
से सेवा करते हैं, अतः लोगों से आवश्यकता भर को और अना- 
वश्यक भी, लेने का हमें परवाना मिल गया है | जहां किसी 
सेवक के मन में यह विचार आया कि उसकी सेवकाई गई, सर- 
दारी आई । सेवा में अपनी सुविधा के विचार की गुंजाइश ही 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| 





गीता-बोध ३५ 


नहीं होती है सेवक की सुविधा स्वामी--ईश्वर- देखे, देनी 
होगी तो वह देगा यह खयाल रखते हुए सेवक को चाहिए कि 
जो कुछ आ जाय, सबको न अपना बैठे। आवश्यकता भर को 
ही ले, बाकी का त्याग करे । अपनी विधा की सुरक्षा न होने पर 
भी शांत रहे, रोष न करे, मन में भी खिन्नता न लावे । याज्ञिक 
का बदला, सेवक को मजदूरी, यज्ञ-सेवा-ही है। उसी में 
उसका संतोष है । 

सेवा-कार्ये में बेगार भी नहीं काटी जाती। उसे अंत के लिए 
नहीं छोड़ा जाता । अपना काम तो संवारे, लेकिन पराया, बिना 
पैसे के करना है, इस खयाल से जैसा-तैसा या जब चाहे तब करने 
में भी हजे न समझनेवाला, यज्ञ का ककहरा भी नहीं जानता । 
सेवा में तो सोलहों सिंगार भरने पड़ते हैं, अपनी सारी कला 
उसमें खर्च कर देनी पड़ती हे । पहले यह, फिर अपनी सेवा । 
मतलब यह कि शुद्ध यज्ञ करनेवाले के लिए अपना कुछ नहीं है । 
उसने सब 'कृष्णार्पण' कर दिया है । 


यज्ञ --३ 


(व्यक्तिगत पत्रों में से) 


१२-११-२० 

चर्ख और फ्रच के विषय में तुमने जो लिखा है, उसमें 

भी सिद्धान्त-दृष्टि से त्रुटि पाता हुं । चे को सर्वार्पण करने पर 
उस समय को दूसरे काम में नहीं लगाया जा सकता । कोई बात 
करने आ जाय तो विवेक के खयाल से कर सकते हैं, पर बातों 
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के बजाय कुछ सीखा ही जाय तो उसमें क्या बुराई है यह न्याय 
यहां नहीं लग सकता । बातों में से तो जब चाहे छुट्ठी पाई जा 
सकती है । बात करनेवाला भी बहुत देर तक बैठकर बातें नहीं 
करेगा। पर शिक्षक बन जाने पर तो वह पूरा समय देने को 
मजबूर हो जाता है । यह सब तब के लिए है जबकि चर्खे को 
यज्ञरूप में चलाते हों, अपने विषय में मैं इस सत्य का प्रत्यक्ष 
अनुभव करता हूं। चर्खा चलाते समय जब अन्य विचारों में 
पड़ता हृतब गति पर, नंबर पर, समानता पर, उसका असर 
पड़ता है। कल्पना करो कि रोम्या रोलां या बिथोवन पियानो 
पर बैठे हैं। उस पर वे ऐसे तन्मय हो जाते हैं कि बात नहीं कर 
सकते, न मन में अन्य विचार कर सकते हैं। कला और कला- 
कार पृथक्‌ नहीं होते। यदि यह पियानो के लिए सत्य हो तो 
फिर चर्खा यज्ञ के लिए कितना अधिक सत्य होना चाहिए ? यह 
विचार जाने दो कि यह आचरण आज ही संभव नहीं है । अपने 
विचार-क्षेत्र को बावन तोला पाव रत्ती शुद्ध रख सके तो तद- 
नुसार आचरण किसी दिन हो ही जायगा । यह न समझो कि इसमें 
गुजरे हुओं की आलोचना है । मैं खुद बहुत अधूरा हूं, मुझे आलो- 
चना करने का हक भी कहां है ? जितना जानता हूं, उस पर मैं. 
खुद कहां पूरी तरह चलता हूं ? चलता होता तो कब का चर्खा 
सात लाख गांवों में गूज जाता । आज भी जो जानता हूं, उसके 
अनुसार सौ फीसदी चल सक्‌ तो मेरे यहां बैठे भी चर्खा ह्वा 
की तरह फैले । पर यदि मालवीयजी भागवत पुराण की चर्चा 
से थक तो मैं चर्खा-संगीत की बातों से थक्‌ । चर्खा-पुराण तो 
कैसे कहूं ? पुराण तो भविष्य की पीढ़ी रचेगी, बशते कि हम 
कुछ रचनें लायक कर जायंगे । आज तो हम इसका टूटा-फूटा 
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संगीत रच रहे हैं । कैसा सुर निकलता है, यह हमारी तपश्चर्या 
और हमारे समर्पण पर निर्भर रहेगा । 

..-मुझे आदर्श तो यह लगता है कि यज्ञ के समय मौन हो । 
उस समय जो विचार हो, वह चें, या कहो खादी संबंधी अथवा 
रामनाम का हो । रामनाम को विस्तृत अर्थ में लेना चाहिए। 
वास्तव में तो रामनाम जाने-अनजाने हमेशा ही होना चाहिए, 
जैसे संगीत में तंबूरा। पर हाथ जो काम करते हों, उसमें हम 
एकघ्यान न हों तो रामनाम का इच्छापूर्वक रटन होना चाहिए। 
चर्खा चलाते हुए हम बातें करें, कुछ सुनें या और कुछ करें तो 
यह क्रिया यज्ञ तो नहीं होगी । यदि यह यज्ञ कत्तेव्य है तो उतने 
समय के लिए उसमें लीन हो जाना चाहिए। जिसका सारा 
जीवन यज्ञरूप है और जो अनासक्त है, वह एक समय में एक ही 
काम करेगा । इतना जानते हुए भी (अल्पाधिक प्रमाण में) मैं 
ही पहला पापी ठड्रता हूं, क्योंकि कह सकते हैं कि मैंने किसी 
दिन चुपचाप एकांत में बैठकर अर्थात्‌ मौन धरकर नहीं काता । 
मौनवार के दिन कातते-कातते डाक सुनता या किसी की कोई 
बात सुसनी होती तो वह सुनता । यह कुटेव यहां भी नहीं गई । 
इसलिए कोई ताज्जुब नहीं कि कातने में बहुत नियमित होते हुए 
भी मैं सुस्त रह गया और घंटे में मुश्किल से २०० तार तक 
अब पहुंचा हूं ! और भी अनेक दोष अपने में पाता हूं, जैसे तार 
टूटना, माल बनाना न जानना, चमरख का अल्पज्ञान, रुई की 
किस्म न पहचानना, समानता वगैरह पूरी तरह से न निकाल 
सकना, तार की परख न कर सकना इत्यादि । क्या यह सब 
किसी याज्ञिक को शोभा देता है ? फिर खादी को गति धीमी _ 
रह गई तो इसमें क्या आइचये है ? यदि दरिद्रनारायण है और 
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उसके होने में कोई शक नहीं है, और यदि उसकी प्रसादी खादी 
है, और यह कहनेवाला, जाननेवाला जो कुछ कहो वह मैं हूं, 
फिर भी मेरा अमल कितना ढीला-ढाला है । इसलिए इस विषय 
भें किसी और को दोषी ठहराने का जी नहीं चाहता है। मैं तो 
सिर्फ तुम्हें अपने दोष का, दुःख का और उसमें से उत्पन्न होने 
वाले खयाल का और ज्ञान का दशन कराना चाहता हूं । यद्यपि 
काका के साथ यदा-कदा ऐसी बातें हुई हैं, तथापि इतनी स्पष्टता 
से यही पहले-पहल तुमसे कर रहा हूं और यह स्पष्टता भी आई 
तुम्हारे उस फ्रेंच को चरखे के साथ जोड़ने के कारण । तुमने 
जो किया, उसमें मैं तुम्हारा तनिक भी दोष नहीं पाता.) मैं 
देख रहा हूं कि चर्खे का कैसा कच्चा 'मंत्रा' हूं मैं । मंत्र को तो 
जाना, पर उसकी पूरी विधिं आचार में नहीं उतारी, इसलिए 
मंत्र अपनी पूरी शक्ति नहीं प्रकट कर सका । चर्खे की भांति ही 
` इस बात को सारे जीवन पर घटाकर देखो तो कल्पना में तो तुम्हें 
जीवन की अद्भुत शांति का अनुभव होगा और सफलता का 
भी । 'योग: कर्मसु कौशलम्‌' का तात्पर्यं यह है । इस बात को 
ध्यान में रखकर जितना हो सके, उतना ही करने को हाथ में लें 
और संतोष मानें । मेरा दृढ़ विश्वास है कि इससे हम अपने को 
और समाज को अधिक-से-अधिक आगे बढ़ाने में अपना कत्तव्य 
करते हैं। जबतक इसका पूरा-पूरा अमल न हो ले तबतक तो 
यह कोरा पांडित्य ही कहा जायगा । दिन-दिन इस दिशा में बढ़ 
तो रहा हूं । बाहर निकलने पर क्या होगा, वह भगवान जानें । 
तुम इसमें से बन सके तो इतना तो अमल में ला सकते हो कि 
यज्ञ के निमित्त जितने तार तय कर लो उतने तो शास्त्रीय रीति 
से कातो। बाकी तो चाहे जिस दिशा में हिन्दुस्तान की संपत्ति 
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बढ़ाने के इरादे से कातते रहो । अभी लिखते जाने की इच्छा 
होती है । पर अब बस करता हूं । 


पांचवां अध्याय 


अर्जुन कहता है, “आप ज्ञान को विशेष बतलाते हैं । इससे 
मैं समझता हूं कि कर्म करने की आवश्यकता नहीं है, संन्यास ही 
अच्छा है। पर फिर आप कर्म की भी स्तुति करते हैं, तब यह 
लगता है कि योग ही अच्छा है । इन दोनों में अधिक अच्छा 
क्या है, यह मुझको निश्चयपूर्वक कहिये । तभी मुझे कुछ शांति 
मिल सकती है।” 

यह सुनकर भगवान बोले, “संन्यास अर्थात्‌ ज्ञान और 
कर्मयांग अर्थात्‌ निष्काम कर्म, ये दोनों अच्छे हैं, पर यदि तुझे 
चुनाव ही करना हैं तो मैं कहता हूं कि योग अर्थात्‌ अनासक्ति- 
पूर्वक कर्मं अधिक अच्छा है । जो मनुष्य किसी वस्तु या मनुष्य 
कान द्वेष करता है, न कोई इच्छा रखता है और सुख-दुःख, 
सर्दी-गर्मी इत्यादि ढंद्वों से परे रहता है, वह संन्यासी ही है। 
फिर वह कर्म करता हो या न करता हो । ऐसा मनुष्य सहज में 
बंधनमुक्त हो जाता है । अज्ञानी ज्ञान और योग में भेद करता 
है, ज्ञानी नहीं। दोनों का परिणाम एक ही होता है, अर्थात्‌ दोनों 
को एक ही समझता है, क्योंकि शुद्ध ज्ञान वाले की संकल्प भर से 
कार्यसिद्धि होती है, अर्थात्‌ बाहरी कर्म करने की उसे जरूरत 
नहीं रहती । जब जनकपुरी जल रही थी तब दूसरों का धमं था 
कि जाकर आग बुझायें । जनक के संकल्प से ही उनका आग 


४० गीता-माता 


बुझाने का कतेव्य पूरा हो रहा था, क्योंकि उनके सेवक उनके 
अधीन थे। यदि वह घड़ाभर पानी लेकर दौड़ते तो कुल चौपट 
कर देते। दूसरे लोग उनकी ओर ताकते रहते और अपना कर्तब्य 
बिसर जाते और विशेष भलमनसी दिखाते तो हक्के-बक्के होकर 
जनक की रक्षा करने दौड़ते पर झटपट जनक नहीं बन सकते । 
जनक को स्थिति बड़ी दुर्लभ है । करोड़ों में से किसी को अनेक 

जन्मों को सेवा से वह प्राप्त हो सकती है । यह भी नहीं है कि 
इसकी प्राप्ति पर कोई विशेष शांति हो। उत्तरोत्तर निष्काम 
कर्म करते मनुष्य का संकल्प-बल बढ़ता जाता है और बाहरी 
कर्म कम होते जाते हैं । कहा जा सकता है कि वास्तव में देखने 
पर उसे इसका पता शी नहीं चलता । इसके सिए उसका प्रयत्न 
भी नहीं होता । वह तो सेवा-कार्य में ही डूबा रहता है। उससे 
उसकी सेवा-शक्ति इतनी अधिक बढ़ जाती है कि उसे सेवा से 
कोई थकान आती नहीं जान पड़ती । इससे अंत में उसके संकल्प 
में ही सेवा आ जाती है, वैसे ही जैसे बहुत जोर से गति करती 
हुई वस्तु स्थिर-सी लगती है । ऐसा मनुष्य कुछ करता नहीं है, 
यह कहना प्रत्यक्ष रूप से अयुक्त है। पर ऐसी स्थिति साधारणत: 
कल्पना की वस्तु है, अनुभव में नहीं आती । इसलिए मैंने कर्म- 
योग को विशेष कहा है । करोड़ों निष्काम कर्म में से ही संन्यास 
का फल प्राप्त करते हैं। वे संन्यासी होने जाय॑ तो मिथ्याचारी हो 
जाने की पूरी संभावना है, और कर्म से तो गये ही, मतलब सब 
खोया, पर जो मनुष्य अनासक्ति-सहित कर्म करता हुआ शुद्धता 
प्राप्त करता है, जिसने अपने मन को जीता है, जिसने अपनी 
इद्रियों को वश में रक्खा है, जिसने सब जीवों के साथ अपनी 
एकता साघी है और सबको अपने समान ही मानता है, वह कर्म 


गीता-बोध " ४ 


करते हुए भी उससे अलग रहता है, अर्थात्‌ बंधन में नहीं पड़ता। 
ऐसे मनुष्य के बोलने-चालने आदि की क्रियाएं करते हुए भी ऐसा 
लगता है कि इन क्रियाओं को इंद्रियां अपने धर्मानुसार कर रही 
हैं। स्वयं वह कुछ नहीं करता । शरीर से आरोगयवान मनुष्य 
की क्रियाएं स्वाभाविक होती हैं । उसके जठर आदि अपने-आप 
काम करते हैं, उनकी ओर उसे खयाल नहीं दौड़ाना पड़ता, वैसे 
ही जिसकी आत्मा आरोग्यवान है, उसके लिए कहा जा सकता 
है कि शरीर में रहते हुए भी स्वयं अलिप्त है, कुछ नहीं करता । 
इसलिए मनुष्य को चाहिए कि सब कर्म ब्रह्मापंण करे, ब्रह्म के 
ही निमित्त करे । तब वह करते हुए भी पाप-पुण्य का पुंज नहीं 
रचता । पानी में कमल को भांति कोरा-का-कोरा ही रहेगा । 
इसलिए जिसने अनासक्ति का अभ्यास कर लिया है, वह योगी 
काया से, मन से, बुद्धि से कार्य करते हुए भी संग रहित होकर, 
अहंकार तजकर, बरतता हे, जिससे शुद्ध हो जाता है और शांति 
पाता है । दूसरा रोगी, जो परिणाम में फंसा हुआ है, कैदी की 
भांति अपनी कामनाओं में बंधा. रहता है । इस नौ दरवाजे वाले 
देहरूपी नगर में सब कर्मो का मन से त्याग करके स्वयं कुछ न 
करता-कराता हुआ योगी सुखपूर्वक रहता है। संस्कारवान संशुद्ध 
आत्मा न पाप करता है, न पुण्य । जिसने कर्म में आसक्ति नहीं 
रखी, अहंभाव नष्ट कर दिया, फल दा त्याग किया, वह जड़ 
की भांति बरतता है, निमित्तमात्र बना रहता है। भला उसे 
पाप-पुण्य कैसे छू सकते हैं ? इसके विपरीत जो अज्ञान में फंसा है, 
वह हिसाब लगाता है, इतना पुण्य किया, इतना पाप किया और 
इससे वह नित्य नीचे को गिरता जाता है और अंत में उसके 
पलले पाप ही रह जाता है । ज्ञान से अपने अज्ञान का नित्य नाश 
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करते जाने वाले के कम में नित्य निर्मलता बढ़ती जाती है, संसार 
की दृष्टि में उसके कर्मों में पूर्णता और पुण्यता होती है । उसके 
सब कर्म स्वाभाविक जान पड़ते हैं। वह समदर्शी होता है। 
उसकी नजरों में विद्या और विनयवाला ब्रह्मज्ञाता ब्राह्मण, गाय, 
हाथी, कुत्ता, विवेकहीन--पशु से भी गया-बीता--मनुष्य सब 
समान हैं। मतलब, कि सबकी वह समान भाव से सेवा 
करेगा--यह नहीं कि किसी को बड़ा मानकर उसका मान करेगा 
और दूसरे को तुच्छ समझकर उसका तिरस्कार करेगा । अना- 
सक्त मनुष्य अपने को सबका देनदार मानेगा, सबको उनका 
लहना चुकावेगा और पूरा न्याय करेगा । उसने जीते-जी जगत 
को जीत लिया है, वह ब्रह्ममय है। अपना प्रिय करने वाले पर 
वह रीझता नहीं, गाली देने वाले पर खीझता नहीं । आसक्तिवान 
सुख को बाहर ढं ढता है, अनासक्त निरंतर भीतर से शांति 
पाता है, क्योंकि उसने बाहर से जीव को समेट लिया है । इंद्रिय- 
जन्य सारे भोग दुःख के कारण हैं । मनुष्य को काम-क्रोध से 
उत्पन्न उपद्रव सहन करने चाहिए । अनासक्त योगी सब प्राणियों 
के हित में ही लगा रहता है । वह शंकाओं से पीडित नहीं होता । 
ऐसा योगी बाहरी जगत से निराला रहता है, प्राणायामादि के 
प्रयोगों से अंतर्मुखता का यत्न करता रहता है और इच्छा, भय. 
क्रोध आदि से. पृथक रहता है । वह मुझे ही सबका महेश्वर, 
मित्ररूप, यज्ञादि के भोक्ता की भांति जानता है और शांति 
प्राप्त करता है । क 
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मंगल प्रभात 
१६-१२-३० 
श्री भगवान कहते हैं--कर्म-फल त्यागकर कत्तेव्य-कर्म करने 
वाला मनुष्य संन्यासी कहलाता है और योगी भी कहलाता है । 
जो क्रियामात्र का त्याग कर बैठता है, वह आलसी है। असली 
बात तो है मन के घोड़े दौड़ाना छोड़ने की । जो योग अर्थात्‌ 
समत्व को साधना चाहता है उसकी कर्म बिना गुजर ही नहीं । 
जिसे समत्व प्राप्त हो गया है, वह शांत दिखाई देता है । तात्पर्य, 
उसके विचारमात्र में कमे का बल आ गया रहता है। जब 
मनुष्य इंद्रिय के विषयों में या कर्म में आसक्त न हो और मन 
की सारी तरंगों को छोड दे तब कहना चाहिए कि उसने योग 
साधा है, वह योगारूढ़ हुआ है। 
आत्मा का उद्धार आत्मा से ही होता है । तब कह सकते हैं 
कि आत्मा स्वयं ही अपना शत्रु बनता है और मित्र बनता है। 
जिसने मन को जीता है, उसका आत्मा मित्र है, जिसने नहीं 
जीता है, उसका आत्मा शत्रु है। मन को जीतमेवाले को पहचान 
है कि उसके लिए सरदी-गरमी, सुख-दुःख, मान-अपमान सब एक 
समान होते हैं । योगी उसका नाम है, जिसे ज्ञान है, अनुभव हु 
जो अविचल है, जिसने इंद्रियों पर विजय पाई है और जिसके 
लिए सोना, मिट्टी या पत्थर समान है। वह शत्रू-मित्र, साधु- 
असाधु इत्यादि के प्रति समभाव रखता है। ऐसी स्थिति को 
पहुंचने के लिए मन स्थिर करता, वासनाएं त्यागना और एकांत 
में बैठकर परमात्मा का ध्यान करना चाहिए। केवल आसन 
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आदि ही बस नहीं हैं । समत्व-प्राप्ति के इच्छको को ब्रह्मचर्यादि 
महात्रतों का भली प्रकार पालन करना चाहिए। यों आसनबद्ध 
हुए यम-नियमों का पालन करनेवाले मनुष्य को अपना मन 
परमात्मा में स्थिर करने से परम शांति प्राप्त होती है । 

यह समत्व ठ स-ठंसकर खानेवाला तो नहीं पा सकता, पर 
कोरे उपवास से भी नहीं मिलता, न बहुत सोनेवाले को मिलता 
है, वैसे ही बहुत जागने से भी हाथ नहीं आता । समत्व-प्राप्ति 
के इच्छूक को तो सबमें-खाने में, पीने में, सोने-जागने में भी 
मर्यादा की रक्षा करनी चाहिए । एक दिन खूब खाया और दूसरे ” 
दिन उपवास; एक दिन खूब सोये और दूसरे दिन जागरण; 
एक दिन खूब काम करना और दूसरे दिन अलसाना, यह योग 
की निशानी नहीं है। योगी तो सदैव स्थिरचित्त होता है और 
कामनामार्त्र का वह अनायास त्याग किये रहता है। ऐसी योगी 
की स्थिति निर्वात स्थान में दीपक की भांति स्थिर रहती है । 
उसे जग के खेल अथवा अपने मन में उठनेवाले विचारो की 
लहरें डावांडोल नहीं कर सकतीं । धीरे-धीरे कितु दुढतापुर्वक 
प्रयत्न करने से यह योग सघ सकता है। मन चंचल है, इससे 
इधर-उधर दौड़ता है, उसे धीरे-धीरे स्थिर करना चाहिए। उसके 
स्थिर होने से ही शांति मिलती है, या मन की स्थिरता के लिए 
निरंतर आत्मचितन आवश्यक है। ऐसा मनुष्य सब जीवों को 
अपने में और अपने को सबमें देखता है, क्योंकि वह मुझे सबमें 
और सबको मुझमें देखता है। जो मुझमें लीन है, मुझे सर्वत्र 
देखता है, वह स्वयं नहीं रह गया है, इसलिए चाहे जो करता हुआ 
भी मुझीमें पिरोया हुआ रहता है। उसके हाथ से कभी कुछ 
अकरणीय नहीं हो सकता। 
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अर्जुन को यह योग कठिन लगा । वह बोला, “यह आत्म- 
स्थिरतः कैसे प्राप्त हो मन तो बंदर के समान है। मने का 
रोकना हवा रोकने के समान है। ऐसा मन कब और कैसे वश में 
आता है?” 

भगवान ने उत्तर दिया, “तेरा कहना सच है | पर राग-द्वेष 
को जीतने और प्रयत्न करने से कठिन को आसान किया जा 
सकता है । 'निस्संदेह' मन को जीते बिना योग का साधन नहीं 
बन सकता ।” 

तब फिर अर्जुन पूछता है, “मान लीजिये कि मनुष्य में श्रद्धा 
है, पर उसका प्रयत्न मंद होने से वह सफल नहीं होता । ऐसे 
मनुष्य को क्या गति होती है ? वह बिखरे बादल की तरह नष्ट 
तो नहीं हो जाता ?” 

भगवान बोले, “ऐसे श्रद्धालु का नाश तो होता ही नहीं । 
कल्याण-मार्गी की अवगति नहीं होती । ऐसा मनुष्य मरने पर 
कर्मानुसार पुण्यलोक मे बसने के बाद पृथ्वी पर लौट आता है 
और पवित्र घर में जन्म लेता है । ऐसा जन्म लोकों में दुर्लभ हे । 
ऐसे घर में उसके पूर्व-संस्कार उदय होते हैं । अब प्रयत्न में तेजी 
आती है और अंत में उसे सिद्धि मिलती है। यों प्रयत्न करते- 
करते कोई जल्दी और कोई अनेक जन्मों के बाद अपनी श्रद्धा 
और प्रयत्न के बल के अनुसार समत्व को पाता है। तप, 
ज्ञान, कर्मकांड संबंधी कर्म-इन सबसे समत्व विशेष है, 
क्योंकि तपादि का अंतिम परिणाम भी समता ही होना चाहिए। 
इसलिए तू समत्व लाभ कर और योगी हो । अपना सर्वस्व मुझे 
अर्पण कर और श्रद्धापूर्वक मेरी ही अराधना करनेवालों को श्रेष्ठ 
समझ ।” 
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इस अध्याय में प्राणायाम-आसन आदि की स्तुति है। पर 
स्मरण रक्खें कि भगवान ने उसी के साथ ब्रह्मचर्य का अर्थात्‌ 
ब्रह्म-प्राप्ति के यम-नियमादि पालन की आवश्यकता बतलाई है । 
यह समझ लेना आवश्यक है कि अकेली आसनादि क्रिया से कभी 
समत्व नहीं प्राप्त हो सकता । यदि उस हेतु से वे क्रियाएं हों तो 
आसन-प्राणायामादि मन को स्थिर करने में, एकाग्र करने में, 
थोड़ी-सी मदद करते हैं, अन्यथा उन्हें अन्य शारीरिक व्यायामों 
की श्रेणी में समझकर उतनी ही--शरीर-सुधारभर« ही-- 
कीमत माननी चाहिए । शारीरिक व्यायाम रूप में प्राणायाभादि 
का बहुत उपयोग है। व्यायामों में यह व्यायाम सात्विक है । 
शारीरिक दृष्टि से इसका साधन उचित है, पर उससे सिद्धियां 
पाने और चमत्कार देखने को ये क्रियाएं करने में मैंने लाभ 
के बजाय हानि होते देखी है। यह अध्याय तीसरे, चौथे और 
पांचवें अध्याय का उपसंहार-रूप समझना चाहिए । यह 
प्रयत्नशील को आश्वासन देता है। हमें समता प्राप्त करने का 
प्रयत्न हारकर कभी नहीं छोड़ना चाहिए । 


सातवां अध्याय 


मंगलप्रभात 

२३-१२-३० 

भगवान बोले, 'हे पार्थ, अब मैं तुम्हे बतलाऊंगा कि मुझ 

में चित्त पिरोकर और मेरा आश्रय लेकर कर्मयोग का आचरण 


करता हुआ मनुष्य निश्चयपूर्वक मुझे सम्पूर्ण रीति से कैसे पहचान 
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सकता है । इस अनुभव-युक्त ज्ञान के बाद फिर और कुछ जानने 
को बाकी नहीं रहेगा। हजारों में कोई-कोई ही उसकी प्राप्ति का 
प्रयत्त करता है और प्रयत्न करनेवालों में कोई ही सफल 
होता है। 

पृथ्वी, जल, आकाश, तेज और वायु तथा मन, बुद्धि और 
अहंकारवाली आठ प्रकार की एक मेरी प्रकृति है। इसे 'अपरा' 
प्रकृति और दूसरे को 'परा” प्रकृति कहते हैं, जो जीवरूप है । 
इन दो प्रकृतियों से अर्थात्‌ देह और जीव के संबंध से सारा जगत 
है । जैसे माला के आधार पर उसके मणिये रहते हैं, वैसे जगत 
मेरे आधार पर विद्यमान है । तात्पर्य, जल में रस मैं हूं, सूर्य- 
चंद्रका तेज मैं हूं, वेदों का कार मैं हूं, आकाश का शब्द मैं 
हूं, पुरुषों का पराक्रम मैं हूं, मिट्टी में सुगंध मैं हूं, अग्नि का तेज मैं 
हूं, प्राणीमात्र का जीवन मैं हूं, तपस्वी का तप मैं हूं, बुद्धि मान की 
बुद्धि मैं हूं, बलवान का शुद्धि बल मैं हूं, जीवनमात्र में विद्यमान 
धर्म की अवरोधी कामना मैं हू, संक्षेप में सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ 
से उत्पन्न होनेवाले सब भावों को मुझसे उत्पन्त हुआ जान, उनकी 
स्थिति मेरे आधार पर ही है। मेरी त्रिगुणी माया के कारण 
इन तीन भावों या गुणों में रचे-पचे लोग मुझ अविनाशी को 
पहचान नहीं सकते । उसे तर जाना कठिन है, पर मेरी शरण 
लेनेवाले इस माया को अर्थात्‌ तीन गुणों को लांघ सकते हैं । 

पर ऐसे मूढ़ लोग मेरी शरण केसे ले सकते हैं, जिनके 
आचार-विचार का कोई ठिकाना नहीं है ? वे तो माया में पडे 
अंधकार में ही चक्कर काटा करते हैं ओर ज्ञान से वंचित रहते 
हैं, पर श्रेष्ठ आचारवाले मुझे भजते हैं | इनमें कोई अपना दुःख 
दूर करने को मुझे भजता है, कोई मुझे पहचानने को इच्छा से 
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भजता है और कोई कर्त्तव्य समझकर ज्ञानपूर्वेक मुझे भजता है । 
मुझे भजने का अर्थ है मेरे जगत की सेवा करना । उसमें कोई 
दुःख के मारे, कोई कुछ लाभः-प्राप्ति की इच्छा से, कोई इस 
खयाल से कि चलो, देखा जाय, क्या होता है और कोई समझ- 
बूझकर इसलिए कि उसके बिना उनसे रहा ही नहीं जाता, सेवा- 
परायण रहते हैं । ये अंतिम मेरे ज्ञानी भक्त हैं और मैं कहूंगा कि | 
मुझे ये सबसे अधिक प्यारे हैं, या यह समझो कि वे मुझे अधिक- | 
से-अधिक पहचानते हैं और मेरे निकट-से-निकट: हें । अनेक | 

जन्मों के बाद ही मनुष्य ऐसा ज्ञान पाता है और उसे पाने पर | 
इस जगत सें मुझ वासुदेव के सिवा और कुछ नहीं देखता । पर. 
कामनावाले मनुष्य तो भिन्न-भिन्न देवताओं को भजते हैं और 
जिसकी जैसी भक्ति, उसको वैसा फल देनेवाला तो मैं ही हुं! 
उन ओछी समझवालों को मिलनेवाला फल भी वैसा ही ओछा 
होता है और उतने से ही उनको संतोष भी रहता है । वे अपती 
कमअक्ली से मानते हैं कि मुझे वे इंद्रियों द्वारा पहचान सकते हैं। 
वे नहीं समझते कि मेरा अविनाशी और अनुपम स्वरूप इंद्वियों 
से परे है तथा हाथ, कान, नाक, आंख, इत्यादि द्वारा पहचाना 
नहीं जा सकता । इसे मेरी योगमाया समझ कि इस प्रकार सारी 
' चीजों का विधाता होने पर भी अज्ञानी लोग मुझे पहचान नहीं 
सकते । रागद्वेष के द्वारा सुख-दुःख होते ही रहते हैं और उसके 
कारण जगत मोह्ग्रस्त रहता है, पर जी उसमें से छूट गये हैं और 
जिनके आचार-विचार निर्मल हो गये हैं, वे तो अपने ब्रत में 
निश्चल रहकर निरंतर मुझे ही भजते हैं । वे पूर्ण ब्रह्मरूप से सब 
प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रतीत होनेवाले जीवरूप में रहे हुए मुझे 
और मेरे कर्म को जानते हैं। यों जो मुझे अभिभूत, अधिदेव और 
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अधियज्ञरूप से पहचानते हैं और इससे जिन्होंने समत्व प्राप्त 
किया है, वे मृत्यु के अनंतर जन्म-मरण के बंधन से मुक्त हो जाते 
हैं; क्योंकि इतना जान लेने पर उसका मन'अन्यत्न नहीं भटकता 
और सारे जगत को ईश्वरमय देखते हुए वे ईश्वर में ही समा 
जाते हैं।” 


आठवां अध्याय 


सोमप्रभात 
२६-१२-३० 
अर्जुन पूछता है,“आपने पूर्णब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, 
अधिदैव, अधियज्ञ का नाम लिया, पर इन सबका अर्थ मैने 
समझा नहीं । फिर आप कहते हैं कि आपको अधिभूत रूप से 
जानकर समत्व को प्राप्त हुए लोग मृत्यु के समय पहचानते हैं । 
यह सज मुझे समझाइये । 
भगवान ने उत्तर दिया, “जो सर्वोत्तम नाशरहित स्वरूप 
है, वह्‌ पूर्णब्रह्म है और जो प्राणोमात् में कर्ता-भोक्ता रूप से 
ह धारण किये हुए हैं वह अध्यात्म है । प्राणीमात्र की उत्पत्ति 
जिस क्रिया से होती है, उसका नाम कर्म हैं। अतः यह भी कह 
सकते हैं कि जिस क्रिया से उत्पत्तिमात्र होती है, वह कमे है। 
मेरा नाशवान देहस्वरूप अघिएत है और यज्ञ द्वारा शुद्ध हुआ 
अध्यात्म स्वरूप अधियज्ञ है । यों देहरूप में, मूच्छित जीवरूप 
में और पूर्ण ब्रह्मारूप में सदत मैं ही हूं और ऐसा जो मैं हू 
उसका मृत्यु के समय में जो ध्यान धरता है, अपने को बिसार 
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देता है, किसी प्रकार की चिता नहीं करता, इच्छा नहीं करता, 
वह निस्संदेह मेरे स्वरूप को प्राप्त करता है । मनुष्य जिस स्वरूप 
का नित्य ध्यान धरता हे, अंतकाल में भी उनका ध्यान रहे तो 
उस स्वरूप को वह पाता है ओर इसीलिए तू नित्य मेरा ही 
स्मरण रख । मुझमें ही मन-बुद्धि पिरो रख । तब मुझे ही 
पावेगा । तू इस प्रकार चित्त के स्थिर न हो पाने कौ बात 
कहेगा । मेरा कहना है कि नित्य के अभ्यास से, नित्य के प्रयत्न 
से, इस प्रकार मनुष्य एकध्यान अवश्य हो जाता है, क्योंकि मैं 
तुझसे कह चुका हूं कि मूल की दृष्टि से विचारने पर तो देह- 
धारी भी मेरा ही स्वरूप है। इसलिए मनुष्य को पहले से हो 
तैयारी क रनी चाहिए कि मृत्यु के समय मन चलायमान न हो, 
भक्ति में लीन रहे, प्राण को स्थिर रखे और सर्वज्ञ पुरातन, 
नियन्ता, सुक्ष्म होते हुए भी सबके पालन की शक्ति रखनेवाले, 
चितनद्वारा तत्काल न पहचाने जा सकनेवाले, सूर्य के समान 
अंघकारं-अज्ञान मिटानेवाले, परमात्मा का ही स्मरण करे । 
“इस परम पद को वेद अक्षरब्रह्म नाम से पहचानते हैं, 
राग द्वेषादि-त्यागी मुनि उसे पाते हैं और उस पद की प्राप्ति के 
सब इच्छुक ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं । तात्पर्य, काया, वाचा 
ओर मन को अंकुश में रखते हैं, विषयमात्र का तीनों प्रकार 
से त्याग करत हैं । -इंद्रियों को समेट कर ३ का उच्चारण 
करते, मेरा ही चितन करते-करते देह छोड़नेवाले स्त्री-पुरुष 
परम पद पाते हँ । ऐसो का चित्त कहीं अन्यत्र नहीं भटकता 
और यों मुझे पाकर यह दु:ख-निवासरूपी जन्म फिर नहीं लेता 


पड़ता । इस जन्म-मरण के चक्कर से छटने का उपाय मेरी 
प्राप्ति ही है । 
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“अपने सौ वर्ष के जीवन-काल से मनुष्य-काल का अनुमान 
लगाता है और उतने समय में हजारों जाल फैलाता है, पर काल 
तो अनंत है। हजारों युगों को ब्रह्मा के एक दिन के बराबर 
समझ । इसमें मनुष्य के एक दिन की या सौ वर्ष की क्या बिसात 
है ? इस तनिक से समय को लेकर इतनी व्यर्थ की दौड़-धूप 
क्यों ? जिस अनंत काल के चक्र में मनृष्य का जीवन क्षणमात्र 
के समान है, उसमें तो ईश्वर का ध्यान ही शोभा देता है, 
क्षणिक भोगों के पीछे दौड़ना नहीं । ब्रह्मा के रात-दिन में उत्पत्ति 
और नाश चलता ही रहता है और चलता रहेगा। 

“उत्पत्ति-लय करनेवाला ब्रह्मा भी मेरा ही भाव है। वह्‌ 
अव्यक्त है, इंद्रियों से नहीं जाना जा सकता । इससे भी परे मेरा 
अन्य अव्यक्त स्वरूप है, जिसका कुछ वर्णन मैंने तुझसे किया 
है। उसे पानेवाला जन्म-मरण से छूट जाता है क्योंकि इस 
स्वरूप के लिए रात-दिनवाला द्वंद्व नहीं है, यह केवल शांत अचल 
स्वरूप है। इसके दर्शन अनन्य भक्ति से ही होते हैं। इसी के 
आधार पर सारा जगत है और वह स्वरूप सर्वत्र व्याप्त है । 

“कहते हैं कि उत्तरायण के शुक्ल पक्ष के दिनों में मरने- 
वाला उपर्यक्त प्रकार से स्मरण करता हुआ मुझें पाता है और 
दक्षिणायन में, कृष्ण पक्ष की रात्रि में, मृत्यु पानेवाले के 
पनर्जन्म के चक्कर बाकी रह जाते हैं । इसका अर्थ यों किया 
जा सकता है कि उत्तरायण और शुक्लपक्ष यह निष्काम संवा- 
मार्ग है और दक्षिणायन और कृष्णपक्ष स्वाथमाग है । सेवा- 
मार्ग अर्थात ज्ञानमार्ग, स्वार्थमागे अर्थात्‌ अज्ञानमाग। ज्ञान- 
मार्ग से चलने वाले को मोक्ष है और अज्ञानमार्ग से चलनेवाले 
को बंधन । इन दोनों मार्गो को जान लेने पर कौन मोह में रह- 
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कर अज्ञानमागै को पसंद करेगा ? इतना जानने पर मनुष्य- 
मात्र को सब पुण्य-फल छोड़कर, अनासक्त रहकर, कर्तव्य में 
परायण रहकर, मैंने जो कहा है वह उत्तम स्थान पाने का ही 
प्रयत्न करना चाहिए ।” 


नवां अध्याय 


सोमप्रभात 

५-१-३१ 

गत अध्याय के अंतिम श्लोक में योगी का उच्च स्थान 
बतला देने पर भगवान के लिए अब भक्ति की महिमा बतलाना 
ही बाकी रह जाता है, क्योंकि गीतां का योगी शुष्क ज्ञानी नहीं 
है, न बाह्याचारी भक्त ही । गीता का योगी ज्ञान और भक्ति- 
मय अनासक्त कमं करनेवाला है। अत: भगवान कहते हैं-- 
तुझमें द्वेष नहीं है, इससे तुझे मैं गुह्य ज्ञान कहता हूं-कि जिसे 
पाकर तेरा कल्याण होगा । यह ज्ञान सर्वोपरि है, पवित्र है और 
आचार में अनायास लाया जा सकने योग्य है । जिसे इसमें श्रद्धा 
नहीं होती, वह मुझे नहीं पा सकता । मेरे स्वरूप को मनुष्य- 
प्राणी इंद्रियों द्वारा नहीं. पहचान सकते, तथापि इस जगत में 
वह व्यापक है । जगत उसके आधार पर स्थित है। वह जगत के 
आघार पर नहीं है | फिर यों भी कहा जाता है कि ये प्राणी 
मुझमें नहीं हैं और मैं उनमें नहीं हूं । यद्यपि मैं उनकी उत्पत्ति 
का कारण हूं और उनका पोषण-कर्त्ता हूं । वे मुझमें नहीं हैं और 
मैं उनमें नहीं हूं, क्योंकि बे अज्ञान में रहने के कारण मुझे जानते 
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नहीं हैं, उनमें भक्ति नहीं है । तू समझ कि यह मेरा चमत्कार है। 

पर मैं प्राणियों में नहीं हूं, ऐसा जान पड़ता है, तथापि 
वायु की भांति में सर्वत्र फैला हुआ हूं और सारे जीव युग का 
अंत होने पर लय हो जाते हैं और आरंभ होने पर फिर जन्मते 
हैं। इन कर्मो का कर्ता होने पर भी वह मुझे बंधन-कारक नहीं 
है, क्योंकि उनमें मुझे आसक्ति नहीं है, मैं उसमें उदासीन हूं । 
वे कर्म होते रहते हैं, क्योंकि यह मेरी प्रकृति है, मेरा स्वभाव 
है। पर ऐसा जो मैं हूं उसे लोग पहचानते नहीं हैं, इसलिए वे 
नास्तिक बने रहते हैं। मेरे अस्तित्व से ही इनकार करते हैं । 
ऐसे लोग झूठे हवाई महल बनाते रहते हैं । उनके कर्म भी व्यर्थ 
होते हैं और वे अज्ञान से भरपूर होने के कारण आसुरी वृत्ति- 
वाले होते हैं । पर दैवी वृत्तिवाले अविनाशी और सिरजनहार 
जानकर, मुझे भजते हैं । वे दुढ-निश्चयी होते हैं, नित्य प्रयत्न- 
वान रहते हैं, मेरा भजन-कीर्तन करते और मेरा ध्यान धरते 
हैं। इसके सिवा कितने ही मुझे एक ही माननेवाले हैं । कितने ही 
मुझे बहुरूप से मानते हैं । मेरे अनंतगुण होने के कारण बहुरूप 
से माननेवाले भिन्न गुणों को भिन्न रूप से देखते हैं, पर इन सब- 
को तू भक्त जान । 

यज्ञ का संकल्प मैं, यज्ञ मै, पितरों का आधार मैं, यज्ञ की 
वनस्पति मैं, आहुति मैं, मंत्र मैं, हविष्य मैं, अग्नि मैं और जगत 
का पिला मैं, माता मैं, जगत को धारण करनेवाला मैं, पिता- 
मह मैं, जानने योग्य भी मैं, कार मंत्र मैं, ऋग्वेद, सामवेद, 
यजुर्वेद मैं, गति मैं, पोषण मैं, प्रभु मैं, साक्षी मैं, आश्रय मैं, 
कल्याण चाहनेवाला भी मैं, उत्पत्ति और नाश मैं, सर्दी-गर्मी ` 
मैं, सत्‌ और असत्‌ भी मैं हूं । 
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वेद में वणित क्रियाएं फल-प्राप्ति के लिए होती हें । अतः 
उन्हे करनेवाले स्वर्ग चाहे पावें, पर जन्म-मरण के चक्कर से 
नहीं छूटते । पर जो एक ही भाव से मेरा चितन करते रहते हैं 
और मुझे ही भजते हैं, उनका सारा भार मैं उठाता हूं । उनकी 
आवश्यकताएं मैं पूरी करता हूं और उनकी मैं ही संभाल करता 
हूं । अन्य कुछ, दूसरे देवताओं में श्रद्धा रखकर उन्हें भजतें हैं। 
इसमें अज्ञान है, तथापि अंत में तो वे भी मुझे ही भजनेवाले 
माने जायंगे, क्योंकि यज्ञमात्र का मैं ही स्वामी हूं। पर मेरी 
इस व्यापकता को न जानकर वे अंतिम स्थिति को पहुंच नहीं 
सकते । देवताओं को पूजनेवाले देवलोक, पितरों को पूजनेवाले 
पितृलोक, भूतप्रेतादि को पूजनेवाले उनका लोक और ज्ञानपूर्वेक 
मुझे भजनेवाले मुझे पाते हैं । जो मुझे एक पत्ता तक भक्तिपूर्वक 
अर्पण करते हैं, उन प्रयत्नशील मनुष्यों की भक्ति को मैं स्वीकार 
करता हूं । इसलिए जो कुछ तू करे, यह सब मुझे अर्पण करके ही 
कर, तब शुभ-अशुभ फल का उत्तरदायित्व तेरा नहीं रहेगा । 
जब तूने फलमात्र का त्याग कर दिया तब तेरे लिए जन्म-मरण 
के चक्कर नहीं रह गये । मुझे सब प्राणी समान हैं। एक प्रिय 
और दूसरा अप्रिय हो, यह नहीं है। पर जो मुझे भक्तिपूर्वक 
भजते हैं, वे तो मुझमें हैं और मैं उनमें हुं । इसमें पक्षपात नहीं 
है, बल्कि यह उन्होंने अपनी भक्ति का फल पाया है | इस भक्ति 
का चमत्कार ऐसा है कि जो एक भाव से मुझे भजते हैं, वे दुरा- 
चारी हों तो भी साधु बन जाते हैं सूर्य के सामने जैसे अंधेरा 
नहीं ठहरता, वैसे मेरे पास आते ही मनुष्य के दुराचारों का 
नाश हो जाता है । इसलिए तू निश्चय समझ ले कि मेरी भक्ति 
करनेवाले कभी नाश को प्राप्त ही नहीं होते। वे तो धर्मात्मा 
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होते हैं और शांति भोगते हैं। इस भक्ति की महिमा ऐसी है कि 
जो पापयोनि में जन्मे माने जाते हैं वे, और निरक्षर स्त्रियां, 
वैश्य और शूद्र, जो मेरा आश्रय लेते हैं वे, मुझे पाते ही हैं, तब 
पुण्यकर्म करनेवाले ब्राह्मण-क्षत्रियों का तो कहना ही क्या 
रहा ! जो भक्ति करता है, उसे उसका फल मिलता है। इस- 
लिए तू जब असार संसार में आ गया है तो मुझे भजकर उसे 
तर जा । अपना मन मुझमें पिरो दे, मेरा ही भक्त रह, अपने 
यज्ञ भी मेरे लिए कर, अपने नमस्कार भी मुझे ही पहुंचा और 
इस भांति मुझमें तू परायण होगा और अपनी आत्मा को मुझमें 
होमकर शून्यवत्‌ हो जायगा तो तू मुझे ही पावेगा । 
मंगलप्रभात 
टिप्पणी--इसमें से हम पाते हैं कि भक्ति का तात्पय है 
ईश्वर में आसक्ति । अनासक्ति के अभ्यास का भी यह सरल-से- 
सरल उपाय है ! इससे अध्याय के आरंभ में प्रतिज्ञा की है कि 
भक्ति राजयोग है और सरल मार्ग है। हृदय में जो बैठ जाय 
वह सरल है, जो न बैठे, वह विकट है। इसीसे उसे 'सिर का 
सौदा' भी माना गया है। पर यह ऐसा है कि देखनेवाले जलते 
हैं । अंदर पड़े हुए महासुख मानते हैं । कवि लिखता है कि उब- 
लते तेल की कड़ाही में सुधन्वा हँसता था और बाहर खड़े हुए 
कांपते थे। कथा है कि नंद अंत्यज की जब अग्नि-परीक्षा हुई 
तब वह अग्नि में नाचता था। इन सबकी सचाई की ऐति- 
हासिकता की खोज की जरूरत नहीं है। जो किसी भी चीज 
में लीन होता है उसकी ऐसी ही स्थिति होती हे । वह अपने को 
भूल जाता है, पर प्रभु को छोड़कर दूसरे में लीन कौन होगा ? 


५६ गीता-माता 


“शक्कर गन्ने का स्वाद छोड़ कड वे नीम को मत घोल रे, 
सुरज-चांद का तेज तज, जुगनू से मन मत जोड़ रे।' 
अतः नवां अध्याय बतलाता है कि प्रभु-आसनिति अर्थात्‌ 
भक्ति के बिना फल में अनासक्ति असंभव है। अंतिम श्लोक सारे 
अध्याय का निचोड है ओर हमारी भाषा में उसका अर्थ हे--' तु 
मुझमें समा जा।” 


दसवां अध्याय 


सोमंप्रभात 

RRR 

भगवान कहते हैं--दोबारा भक्तों के हित के लिए कहता हू, 

सो सुन | देव और महषिगण तक मेरी उत्पति नहीं जानते हैं 

क्योंकि मेरे लिए उत्पन्नता ही नहीं है । मैं उनकी और अन्य सब 

की उत्पत्ति का कारण हूं। जो ज्ञानी मुझे अजन्मा और अनादि रूप 

में पहचानते हैं, वे सब पापों से मुक्त हो जाते हैं, क्योंकि परमेश्वर 

को इस रूप में जानने और अपने को उसकी प्रजा अथवा उसके 

अंश की भांति पहचानने पर मनुष्य की पापवृत्ति नहीं रह 
सकती । पापवृत्ति का मूल ही निज संबंधी अज्ञान है । 

जैसे प्राणी मुझसे पैदा हुए हैं, वैसे उनके भिन्न-भिन्न भाव 

भी, जैसे क्षमा, सत्य, सुख, दु:ख, जन्म-मृत्यु भय-अभय आदि भी 

मुझसे उत्पन्न हुए हैं। यह सब मेरी विभूति है। जो यह जान लेते 

हैं, उनमें सहज ही समता उत्पन्न हो जाती है, क्योंकि वे अहंता 

को छोड़ देते हैं। उनका चित्त मुझमें ही पिरोया हुआ रहता 
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है, वे मुझे अपना सबकुछ अर्पण करते हैं, परस्पर मेरे विषय 
में ही वार्तालाप करते हैं, मेरा ही कीर्तन करते हैं और संतोष 
तथा आनंद से रहते हैं। इस प्रकार जो मूझे प्रेमपूर्वक भजते हैं 
और मुझमें ही जिनका मन रहता है, उन्हें मैं ज्ञान देता हूं और 
उसके द्वारा वे मुझे पाते हैं । 

तब अर्जुन ने स्तुति की--आप ही परब्रह्म हैं, परमधाम हैं, 
पवित्र हैं, ऋषि आदि आपको आदिदेव, अजन्मा, ईश्वर रूप से 
भजते हैं, ऐसा आप ही कहते हैं । हे स्वामी, हे पिता, आपका 
स्वरूप कोई जानता नहीं है, आप ही अपने को जानते हैं। अब 
मुझसे अपनी विभूतियां और साथ ही यह कहिये कि आपका 
चितन करते हुए मैं आपको कैसे पहचान सकता हूं ? 

भगवान ने जवाब दिया--मेरी विभूतियां अनंत हैं, उनमें 
से थोड़ी खास-खास तुमसे कह देता हूं। सब प्राणियों के हृदय 
में रहा हुआ मैं हूं। मैं ही उनकी उत्पत्ति, उनका मध्य और 
उनका अंत हूं। आदित्यो में विष्णु मैं, उज्ज्वल वस्तुओं में प्रकाश 
देनेवाला सूर्ये मैं, वायुओं में मरीचि मैं, नक्षत्रों में चंद्र मैं, वेदों में 
सामवेद मैं, देवों में इंद्र मैं, इंद्रियों में मन मैं, प्राणियों में चेतच- 
शक्ति मैं, रुद्र में शंकर मैं, यक्ष-राक्षसों में कुबेर मैं, दैत्यों में 
प्रह्लाद मैं, पशुओं में सिंह मैं, पक्षियों में गरुड़ मैं और छल करने- 
वालों में द्यूत (जुवा) भी मुझे ही जान । इस जगत में जो कुछ 
होता है, वह मेरी मरजी बिना हो ही नहीं सकता । अच्छा और 
बुरा भी मैं ही होने देता हूं, तभी होता है । यह जानकर मनुष्य 
को अभिमान छोड़ना चाहिए और बुरे से बचना चाहिए, क्योंकि 


. भले-बुरे का फल देनेवाला भी मैं हूं । तू इतना जान कि यह सारा 


जगत मेरी विभूति के एक अंशमात् से स्थित है । 


पर्द गीता माता 


ग्यारहवां अध्याय 


सोमप्रभात 
१२०१-३६ 
अर्जुन ने विनय की, “भगवान्‌, आपने मुझें आत्मा के विषय 
में जो वचन कहे, उससे मेरा मोह दूर हो गया है। आप ही सब 
हैं, आप ही कर्त्ता हैं, आप ही संहर्ता हैं, आप नाशरहित हैं। यदि 
संभव हो तो अपने ईश्वरीय रूप का दर्शन मुझे कराइये । 
भगवान्‌ बोले, “मेरे रूप हजारों हैं और अनेक रंगवाले हैं। 
उसमें आदित्य, वसु,,रुद्र इत्यादि समाये हुए हैं। मुझमें सारा 
जगत--चर और अचर--समाया हुआ है। यह रूप तू अपने 
चर्म-चक्षुओं से नहीं देख सकता। अतः मैं तुझे दिव्य चक्षु देता हू, 
उनके द्वारा तू देख । 
संजय ने घृतराष्ट से कहा- है राजन्‌, भगवान्‌ ने अर्जुन को 
यह कहक र अपना जो अदभुत रूप दिखाया, उसका वर्णन नहीं 
किया जा सकता । हम लोग नित्य एक सूर्य देखते हैं,.पर खयाल 
कीजिये कि ऐसे हजारों सूर्य नित्य उगें तो उनका तेज जैसा होगा, 
उससे भी अधिक यह तेज चकाचौंध पैदा करनेवाला था । इसके 
आभूषण और वस्त्र भी ऐसे ही दिव्य थे। उसके दर्शन करके 
अर्जुन के रोएं खड़े हो गये, उसका सिर चकराने लगा और 
कांपते-कांपते वह स्तुति करने लगा : 
हे देव ! आपकी इस विशाल देह में मैं तो सबकुछ और 
सब किसी को देखता हूं । ब्रह्मा उसमें हैं, महादेव उसमें हैं, उसमें 
ऋषि हैं, सर्प हैं, आपके हाथ-मुंह का गिनना कठिन है । आपका 
आदि नहीं है, अंत नहीं है, मध्य नहों है। आपका रूप मानो तेज 
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का सुमेर है । देखते आंखें चौंधिया जाती हैं, सुलगते हुए अंगारों 
की भांति आप झलक रहे हैं और तप रहे हें । आप ही जगत के 
आधार हैं, आप ही पुराण-पुरुष हैं, आप ही धर्म के रक्षक हैं । 
जहां देखतः हूं, वहां आपके अवयव दिखाई दे रहे हैं। सूर्य-चंद्र तो 
आपकी आंखों-सरीखे जान पड़ते हैं । आपने ही इस पृथ्वी और 
आकाश को व्याप्त कर रखा है। आपका तेज सारे जगत को 
तपा रहा है। यह जगत थरथरा रहा है। देव, ऋषि, सिद्ध 
इत्यादि सब हाथ जोड़कर कांपते हुए आपकी स्तुति कर रहे हैं। 
यह विराट रूप और यह तेज देखकर मैं तो व्याकुल हो गया हूं, 
शांति और धैर्यं छुटा जा रहा है। हे देव ! प्रसन्न होइये । 
आपकी दाढ़ें विकराल हैं, आपके मुंह में, जैसे दीपक पर पतंगे . 
गिरते हैं, वैसे इन लोगों को गिरते देख रहा हूं और आप उनको 
चूर कर रहे हैं । यह उग्र रूप आप कौन हैं ? आपकी प्रवृत्ति को 
मैं समझ नहीं पा रहा हूं । 

भगवान्‌ बोले--लोकों का नाश करनेवाला मैं काल हूं । तू 
चाहे लड़ या न लड़, इन सबका नाश समझ । तू तो निमित्त- 
मात्र है। 

अर्जुन बोला- हे देव, हे जगन्तिवास, आप अक्षर हैं, सत्‌ हैं, 
असत्‌ हैं और उससे जो परे है, वह भी आप ही हैं । आप आदि- 
देव हैं, आप पुराणपुरुष हैं, आप इस तगत के आश्रय हैं । आप 
ही जानने योग्य हैं। वायु, यम, अग्नि, प्रजापति भी आप ही हैं। 
आपको हजारों नमस्कार पहुंचें । अब अपना सूल उप धारण 
कीजिये । | 

इस पर भगवान्‌ ने कहा-तैरे ऊपर प्रसन्न होकर मैंने तुझे 
अपना विश्वरूप दिखाया है । वेदाभ्यास से, यज्ञ से, अन्य शास्त्रों 


१५ 
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के अभ्यास से, दान से, तपते भी यह रूप नहीं देखा जा सकता, 
जो तूने आज देखा है। इसे देखकर तू परेशान मत हो । भय 
त्यागकर शांत हो और मेरा परिचित रूप देख । मेरे यह दर्शन 
देवों को भी दुलेभ हैं। यह दर्शन केवल शुद्ध भक्ति से ही हो सकते 
हैं। जो अपने सब कर्म मुझे समर्पण करता है, मुझमें परायण 
रहता है, मेरा भक्त बनता है, आसक्तिमात्र को छोड़ता है और 
प्राणीमात्र के विषय में प्रेममय रहता है, वही मुझे पाता है । 
टिप्पणी--दसवें की भांति इस अध्याय को भी मैंने जान- 
बूझकर संक्षिप्त किया है। यह अध्याय काव्यमय है । इसलिए या 
तो मूल में अथवा अनुवाद रूप में जैसा है, वैसा ही बारंबार पढ़ने 
योग्य है। इससे भक्ति का रस उत्पन्न होने की संभावना है। 
वह रस पैदा हुआ है या नहीं, यह जानने की कसौटी अंतिम 
इलोक है । सर्वार्पण बिना और सर्वव्यापक प्रेम के बिना 
भक्ति नहीं है । ईश्वर के कालरूप का मनन करने से और उसके 
मुख में सृष्टिमात्र को समा जाना है--प्रतिक्षण काल का यह 
काम चलता ही रहता है--इसका भान आ जाने से सर्वार्पण और 
जीवमात्र के साथ ऐक्य अनायास हो जाता है। चाहे, बिनचाहे, 
इस मुख: में हम अकल्पित क्षण में पडनेवाले हैं । वहां छोटे-बड़े 
का, नीच-ऊंच का, स्त्री-पुरुष का, मनुष्य-मनुष्येतर का भेद नहीं 
रहता है । सब कालेश्वर के एक कौर हैं यह जानकर हम क्यों 
. दीन, शुन्यवत्‌ न बनें, क्यों सबके साथ मैत्री न करें ? ऐसा करने- 


वाले को वह काल-स्वरूप भयंकर नहीं, बल्कि शांतिस्थल 
लगेगा । 
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बारहवां अध्याय 


मंगलप्रभात 
४-११-३० 
आज तो बारहवें अध्याय का सार देना चाहता हूं ।' यह 
भक्तियोग हे । विवाह के अवसर पर दंपती को पांच यज्ञो में 
इसे भी एक यज्ञरूप से कंठ करके मनन करने को हम कहते हैं । 
भक्ति के बिना ज्ञान तथा कर्म शुष्क हैं और उनके बंधन रूप 
हो जाने की संभावना है। इसलिए भक्ति-भाव से गीता का 
यह मनन आरंभ करना चाहिए । 
अर्जुन ने भगवान से पूछा--साकार और निराकार को 
पूजनेवाले भक्तों में अधिक श्रेष्ठ कौन है ? 
भगवान ने उत्तर दिया-जो मेरे साकार रूप का श्रद्धा- 
पूर्वक मनन करते हैं, उसमें लीन होते हैं, वे श्रद्धालु मेरे भकत 
हैं, पर जो निराकार तत्त्व को भजते हैं और उसे भजने के लिए 
समस्त इंद्रियों का संयम करते हैं, सब जीवों ऊ प्रति समभाध 
रखते हैं, उनकी सेवा करते है, किसी को ऊँच-नीच नहीं गिनते 
वे भी मुझे पाते हैं । इसलिए यह नहीं कह सकते कि दोन! में 
अमुक श्रेष्ठ है, पर निराकार की भक्ति शरीरधारी द्वारा संपूर्ण 
रूप से होना अशक्त माना जाता है, निराकार निर्गुण है, अल; 
मनुष्य की कल्पना से परे है! इसलिए सब देहधारी जाने-अन- 
जाने साकार के ही भक्त हैं । सो तू तो मेरे साकार विश्‍्व-रूप 


'याँधोजी ने यह अन्याय सबसे पहले लिखकर भेता था। पर अध्याय- 
कम के लिए उह एवास्थान दिया गय! है !--संपा ० 
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में हा अपना मन पिरो । सब उसे सौंप दै । पर यह न कर सकता 
हो तो चित्त के विकारों को रोकने का अभ्यास कर, यानी यम- 
नियम आदि का पालन करके, प्राणायाम, आसन आदिकी 
मदद लेकर, मन को वश में कर। ऐसा भी न कर सकता हो 
'तो जो कुछ करता है, सो मेरे ही लिए करता है, इस धारणा से 
अपने सब काम कर तो तेरा मोह, तेरी ममता क्षीण होती 
जायगी और त्यो-त्यो तू निर्मल--शुद्ध --होता जायगा और तुझ- 
में भक्तिरस आ जायगा । यह भी न हो सकता हो तो कर्ममात्र 
के फल का त्याग करके यानी फल की इच्छा छोड़ दे। तेरे हिस्से 
में जो काम आ पड़े, उसे करता रह। फल का मालिक मनुष्य हो 
ही नहीं सकता । बहुतेरे अंगों के एकत्र होनेपर तब फल उपजता 
है, अतः तू केवल निमित्तमात्र हो जा। जो चार रीतियां मैंने 
बताई हैं, उनमें किसी को कमोबेश मत मानना । इनमें जो तुझे 
अनुकूल हो, उससे तू भक्ति का रस ले ले ऐसा लगता है कि 
ऊपर जो यम-नियम, प्राणायाम, आसन आदि का मार्ग बता 
आये हैं, उनकी अपेक्षा श्रवण-मनन आदि ज्ञानमार्ग सरल हैं। 
उसकी अपेक्षा उपासना रूप ध्यान सरल है और ध्यान की अपेक्षा 
कर्मफल-त्याग सरल है । सबके लिए एक ही वस्तु समान भाव 
से सरल नहीं होती और किसी-किसी को सभी मार्ग लेने पड़ते 
हैं। वे एक-दूसरे के साथ मिले-जुले तो हैं ही । चाहे जिस मार्ग 
से हो, तुझे तो भक्त होना है । जिस मार्ग से भक्ति सधे, उस 
. मागे से उसे साध । मैं तुझे भक्त के लक्षण बतलाता हुं--भकक्‍्त 
किसी का द्वेष न करे, किसी के प्रति वैर-भाव न रखे, जीवमात्र 
से मेत्री रखे, जीवमात्र के प्रति करुणा का अभ्यास करे, ऐसा 
करने के लिए ममता छोडे, अपनापन मिटाकर शून्यवत हो जाय, 
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दुःख-सुख को समान माने। कोई दोप करे तो उसे क्षमा करे, 
(यह जानकर कि स्वयं अपने दोषों के लिए संसार से क्षमा का. 
भूखा है) संतोषी रहे, अपने शुभ निश्चयों से कभी विचलित न 
हो । मन-बुद्धि सहित सर्वस्व मेरे अर्पण करे। उससे लोगों को 
उद्वेग नहीं होना चाहिए, न लोग उसमें डरें, वह स्वयं लोगों से 
दुःख न माने, न डरे। मेरा भक्त हर्ष, शोक, भय आदि से मुक्त 
होता है। उसे किसी प्रकार की इच्छा नहीं होती, वह पवित्र 
होता है, कुशल होता है, वह बड़े-बड़े आरम्भों को त्यागे हुए 
होता है, निश्चय में दृढ होते हुए भी शुभ और अशुभ परिणाम, 
दोनों का वह त्याग करता है, अर्थात्‌ उसके बारे में निश्चित 
रहता है । उसके लिए शत्रु कौन और मित्र कौन ? उसे मान 
क्या, अपमान क्या ? वह तो मौन धारण करके जो मिल जाय, 
उससे संतोष रखकर एकाकी की भांति बिचरता हुआ सब 
स्थितियों में स्थिर होकर रहता है! इस भांति श्रद्धालु होकर 
चलनेवाला मेरा भक्त है। 
टिप्पणी-- 

प्रश्‍न---'भक्‍्त आरंभ न करे! का क्‍या मतलब है ? कोई 
दृष्टांत देकर समझाइयेगा ? 

उत्तर--भक्त आरंभ न करे' इसका मतलब यह हे कि 
किसी भी व्यवसाय के मनसूबे न गांठे । जैसे एक व्यापारी आज 
कपडे का व्यापार करता है तो कल उसमें लकड़ी का और 
शामिल करने का उद्यम करने लगा, अथवा कपड़े की एक दुकान 
है तो कल पांच और दुकानें खोल बैठा, इसका नाम आरम्भ 
है। भक्त उसमें न पड़े। यह नियम सेवाकार्य के बारे में भी 
लागू होता है । आज खादी की मारफत सेवा करता है तो कल 
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गाय की मारफत, परसों खेती की मारफत और चौथे दिन 
डाक्टरी की मारफत । इस प्रकार सेवक भी फुदकता न फिरे। 
उसके हिस्से में जो आ जाय, उसे पूरी तरह करके मुक्त हो । 
जहां 'मै' गया, वहां 'मुझे' क्या करने को रह जाता है ? 

“सूतरने तांतणे मने हरजीए बांधी, 

जेम ताणे तेम तेमनी रे 

मने लागी कटारी प्रेमनी रे।”' 

भक्त के सब आरंभ भगवान रचता है। उसे सब कर्म- 
प्रवाह प्राप्त होते हैं, इससे वह “संतुष्टो येन केनचित्‌’ रहे । 
सर्वारंभत्याग का भी यही अर्थ है । सर्वारंभ अर्थात्‌ सारी प्रवृत्ति 
या काम नहीं, बल्कि उन्हें करने के विचार, मनसूबे गांठना । 
उनका त्याग करने के मानी उनका आरंभ न करना, मनसूवे 
गांठने की आदत हो तो उसे छोड़ देना । 'इदमद्य मया लब्धमिमं 
प्राप्स्ये मनोरथम्‌' यह आरंभ त्याग का उलटा है। मेरे खयाल 
में तुम जो जानना चाहते हो, सब इसमें आ जाता है। कुछ 
बाकी रह गया हो तो पूछना । 


तेरहदां अध्याय 


सोमप्रभात 


Ro 
श्रीभगवान बोले-इस शरीर का दूसरा नाम क्षेत्र हे और 





१. मुझे भगवान ने सूत के धागे से बांध लिया है । 


पहि पर aS उयों-ज्यों तानते 
हैं, में उनको होती जाती हूं! मुझे तो प्रेम-कटारी लयी है । 





rrr 
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उसके जाननेवाले को क्षेत्रज्ञ कहते हैं। सब शरीर में मौजद जो 
मै (भगवान) हूं, उसे क्षेत्रज्ञ समझ, और वास्तविक ज्ञान वह है 
कि जिससे क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का भेद जाना जाय । पंच महाभूत -- 
पृथ्वी, पानी, आकाश, तेज और वायु, अहंता, बुद्धि, प्रकृति, दस 
इंद्रियां--पांच ज्ञानेन्द्रियां और पांच कर्मेन्द्रियां-एक मन, पांच 
विषय, इच्छा, द्वेष, सुख, दु:ख, संघात अर्थात शरीर जिससे बना 
हुआ हे, उसको एक होकर रहने की शक्ति, शरीर के परमाणओं 
में एक-दूसरे से चिपटे रहने का गुण, यह सब मिलकर विकारों- 
वाला क्षेत्र बना । इस शरीर को और उसके विकारों को जानना 
चाहिए, क्योंकि उनको त्यागना है। इस त्याग के लिए ज्ञान 
चाहिए। यह ज्ञान अर्थात्‌ मानीपने का त्याग, दंभ का त्याग, 
अहिसा, क्षमा, सरलता, गुरुसेवा, शुद्धता, स्थिरता, विषयों पर 
अंकुश, विषयों में वैराग्य, अहंकार का त्याग, जन्म, मृत्यु, बुढ़ापा 
ओर उसके सिलसिले में रहे हुए रोगसमूह, दुःख-समूह ओर नित्य 
होनेवाले दोषों का पूरा भान, स्त्री-पुत्र, घर-द्वार, सगे-सम्बन्धी 
इत्यादि में से मन को खींच लेना और ममता छोड़ना, अपने 


` मनोनुकूल कुछ हो या मन के प्रतिकूल--उसमें समता रखना, 


ईश्वर की अनन्य भक्ति, एकान्तसेवत, लोगों में मिलकर भोग 
भोगने की ओर अरुचि, आत्मा के विषय में ज्ञान की प्यास और 
अंत में आत्मदर्शन। इससे विपरीत का नाम अज्ञान है । इस ज्ञान 
के साधन से जो जानने की चीज है-ज्ञेय हे और जिसे जानने से 
मोक्ष मिलती है, उसके विषय में थोड़ा सुन । यह ज्ञेय अनादि 
परब्रह्म है । अनादि है- अर्थात्‌ उसे जन्म नहीं हे-जब कुछ नहीं 
था तब भी वह परब्रह्म तो था । वह सत नहीं है ओर असत भी 
नहीं है । उससे भी परे है। अन्य दृष्टि से उसे सत्‌ कह सकते द 
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क्योकि वह नित्य है। तथापि उसकी नित्यता को भी मनुष्य नहीं 
पहचान सकता, इससे उसे सत्‌ से भी परे कहा, उससे कुछ भी 
सूना नहीं है। उसे हजारों हाथ-पांवोंबाला कह सकते हैं और इस 
प्रकार उसे हाथ-पेर आदि हैं, यह जान पड़ते हुए भी वह्‌ इंद्रिय- 
रहित है, उसे इंद्रियों की आवश्यकता नहीं है, उनसे वह अलिप्त 
है । इंद्रियां तो आज हैं और कल नहीं हैं । परब्रह्मा तो नित्य है 
ही और यद्यपि वह सब में व्याप्त है और सबको धारण किये हुए 
है, इससे गुणों का भोक्ता कहा जा सकता है, तथापि जो उसे नहीं 
पहचानते उनके हिसाब से तो वह बाहर ही है। प्राणियों के 
अन्दर तो वह है ही, क्योंकि सवेव्यापक हे । वैसे ही वह गति 
करता है और स्थिर भी है । सूक्ष्म है, इसलिए वह ऐसा भी है 
किन जान पड़े | दूर भी है और नजदीक भी है । नाम-रूप का 
नाश है, तथापि वह तो है ही, इस प्रकार अविभक्त है; पर 
असंख्य प्राणियों में है, यह भी कहते हैं, इससे वह विभक्त रूप से 
भी भासित होता है । वह उत्पन्न करता है, पालता है और वही 
मारता है । तेजों का तेज है, अंधकार से परे है, ज्ञान का किनारा 
उसमें आ गया है । इन सबमें मौजूद परब्रह्म यही जानने योग्य 
अर्थात्‌ ज्ञेय है। ज्ञानमात्र की प्राप्ति केवल उसकी प्राप्ति के लिए 
लह | 
प्रभु और उसकी माया दोनों अनादि से चलते आये 
हैं। माया में से विकार पैदा होते हैं और उनसे अनेक प्रकार के 
कर्म पैदा होते हैं। माया के कारण जीव सुख-दु:ख, पाप-पुण्य का 
भोगनेवाला बनता है । यह जानकर जो अलिप्त रहकर कर्तव्य- 
कर्म करता है, वह कमे करता हुआ भी फिर जन्म नहीं लेता; 
क्योंकि वह सवेत्र ईश्वर को देखता है और उसकी प्रेरणा के बिना 
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एक पत्ता तक नहीं हिल सकता, यह जानकर वह अपने बारे में 
अहंता को नहीं मानता है, अपने को शरीर से अलग देखता है 
और समझता है कि जैसे आकाश सर्वत्र होते हुए भी निलिप्त 
ही रहता है, वैसे जीव शरीर में रहते हुए भी ज्ञान द्वारा निलिप्त 
रह सकता है । 


चोदह॒वां अध्याय 


मौनवार 

२५-१-३२ 

श्रीभगवान बोले--जिस उत्तम ज्ञान को पाकर ऋषि- 
मुनियों ने परम सिद्धि पाई है, वह मैं तुझसे फिर कहता हूं । उस 
ज्ञान के पाने और उसके अनुसार धर्म का आचरण करने से लोग 
जन्म-मरण के चक्कर से बच जाते हुँ । हे अर्जुन, यह समझ कि 
मैं जीवमात का माता-पिता हूं । प्रकृति-जन्य तीन गुण--तत्त्व, 
रजस्‌ और तमस्‌--देही को बांधनेवाले हें । इन गुणों को उत्तम, 
मध्यम और कनिष्ठ भी कह सकते हैं । इनमें सत्त्वगुण निर्मल 
और निर्दोष है, प्रकाश देनेवाला है और इससे उसका संग सुखद 
होता है । रजस्‌ राग से, तृष्णा से पैदा होता है और वह मनुष्य 
को गड़बड़ में डालता है । तमस्‌ का मूल अज्ञान है, मोह है और 
इससे मनुष्य प्रमादी ओर आलसी वनता है। अतः संक्षेप में कहा 
जाय तो सत्व में से सुख, रजस्‌ में .से तृष्णादि और तमस्‌ में से 
आलस्य पैदा होता है रजस्‌ और तमस्‌ को दबाकर सत्त्व जय 
प्राप्त करता है और सत्त्व और रजस्‌ को दबाकर तमस्‌ जय पाता 
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है । देह के सब कामों में जब ज्ञान का अनुभव देखने में आवे तब 
यह जानना कि अब तत्त्वगुण प्रधान रूप से काम कर रहा है। 
जब लोभ, गड़बड़, अशांति, प्रतिद्वं्रिता दिखाई दे तब रजस्‌ की 
वृद्धि जानो और जब अज्ञान, आलस्य, मोह का अनुभव हो तब 
समझो कि तमस का राज्य है। जिसके जीवन में. सत्वगुण प्रधान 
होता हे, वह मृत्यु के अंत में ज्ञानमय निर्दोष लोक में जन्म पाता 
है, रजस्‌-प्रधान जो होता है वह धांधंली (गड़बड़) लोक में जाता 
है और तमस्‌-प्रधान मूढ़ योनि में जन्मता है । सात्त्विक कर्म का 
फल निर्मल, राजस्‌ का दु:खमय और तामस का अज्ञानमय होता 
है । सात्त्विक लोक को उच्चगति, राजस की मध्यम और तामस 
की अधोगति होती है। मनुष्य जब गुणों के सिवा दूसरे को कर्त्ता 
नहीं समझता और गुणों से परे जो मैं हूं, उसे जानता है तब वह 
मेरे भाव को पाता है । देह में विद्यमान इन तीन गुणों को जो 
देही पार कर जाता है वह जन्म, जरा और मृत्यु के दुःखों से 
छूटकर अमृतमय मोक्ष को प्राप्त होता है। 

अर्जुन,पूछता है-गुणातीत की ऐसी सुन्दर गति होती है तो 
बतलाइये कि इसके लक्षण कैसे हैं, इसका आचरण कैसा है और 
तीनों गुणों को किस प्रकार पार किया जाय ? 

भगवान उत्तर देते हैं--जो मनुष्य अपने. पर जो आ पड़े, 
फिर भले ही प्रकाश हो या प्रवृत्ति हो, या मोह हो, ज्ञान हो, 
गड़बड़ हो या अज्ञान, उसका अतिशय दुःख या सुख न साने या 
इच्छा न करे; जो गुणों के वारे में तटस्थ रहकर विचलित नहीं 
होता, गुण अपने गुणानुसार बरतते हैं, यह समझकर जो स्थिर 
रहता है; जो सुख-दुःख को सम मानता है; जिसे लोहा, पत्थर 
या सोना समान है; जिसे प्रिय-अप्रिय की बात नहीं है; जिस 
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पर अपनी स्तुति या निदा कोई प्रभाव नहीं डाल सकती, जिसे 
मान-अपमान समान है; जो शत्रू-मित्र के प्रति समभाव रखता 
है; जिसने सव आरंभों का त्याग किया है, वह गुणातीत कह- 
लाता है। मेरे बताये इन लक्षणों से भड़कने की जरूरत नहीं है, 
न आलसी होकर सिर पर हाथ रखकर बैठ जाने की । मैंने तो 
सिद्ध की दशा बतलाई है। उसे पहुंचने का मार्ग यह है-- 
व्यभिचाररहित भक्तियोग के द्वारा मेरी सेवा कर। (तीसरे 
अध्याय से लगाकर ) तुझे बताया है कि कर्म बिना, प्रवृत्ति पिना 
कोई सांस तक नहीं ले सकता, अतः कर्म तो देहीमात्र को लगे 
हुए हैं । जो गुणों को पार कर जाना चाहता है, वह साधक सब 
कमं मुझे अर्पण करे और फल की इच्छा तक भी न करे । ऐसा 
करने में उसके कर्म उसे विघ्न रूप नहीं होंगे; क्योंकि ब्रह्म मैं हूं, 
मोक्ष मैं हूं, सनातन धर्म मैं हूं, अनंत सुख मैं हूं, जो कहो, वह मैं 
हूं। मनुष्य शून्यवत्‌ हो जाय तो मुझे ही सर्वत्र देखे, इसे गुणा- 
तीत कहेंगे। 


पन्द्रहवां अध्याय 


रात को 

३१-१-३२ 

श्री भगवान बोले--इस संसार को दो तरह से देखा जा 
सकता है--एक इस तरह: जिसकी जड़ ऊपर है, जिसकी शाखा 
नीचे है और जिसके वेद रूपी पत्ते हैं; ऐसे पीपल के रूप में जो 
संसार को देखता है, वह वेद को जाननेवाला ज्ञानी है । दूसरी 
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रीति यह है : संसार-रूपी वृक्ष की शाखाएं ऊपर-नीचे फैली हुई 
हैं । उसके तीन गुणों से बढ़े हुए विषय-रूपो अंकुर हैं और वे 
विषय जीव को मनुष्य-लोक में कर्म के बंधन में डालते हैं । इस 
वृक्ष का स्वरूप नहीं जाना जा सकता, उसका आरंभ नहीं है, 
न अंत है, न कोई ठिकाना । 

वह दूसरे प्रकार का संसार-वृक्ष है। उसने यद्यपि जड़ गहरी 
पकड़ी है, तथापि उसे असहकाररूपी शास्त्र से काटना चाहिए 
कि जिससे आत्मा को वह लोक प्राप्त हो सके, जहां से उसे वापस 
चक्कर न करना पड़े। ऐसा करने के लिए वह निरंतर उस आदि- 
पुरुष को भजे कि जिसकी माया से यह पुरानी प्रवृत्ति पसरी हुई 
है । जिन्होंने मान-मोह को छोड़ दिया है, जिन्होंने संग-दोष को 
जीत लिया, जो आत्मा में लीन हैं, जो विषयों से अलग हो गये 
हैं, जिन्हें सुख-दुःख समान है, वह ज्ञानी उस अव्यय पद को 
पाते हैं । 

इस जगह सूर्य को या चंद्र को या अग्नि को तेज पहुंचाने 
की जरूरत नहीं पड़ती । जहां जाने के बाद लौटना नहों रह 
जाता, वह मेरा परमधाम है। 

जीवलोक में मेरा सनातन अंश जीवसरूप में, प्रकृति में 
विद्यमान मनसहित छः इंद्रियों को, आकर्षित करता है । जब 
जीव देह धारण करता है और तजता है तव, जैसे वायु अपने 
स्थल से गंधों को साथ लिये चलता है, यह जीव भी इंद्रियों को 
साथ लिये हुए विचरता है। कान, आंख, त्वचा, जीभ और नाक 
तथा मन इतनों का सहारा लेकर जीव विषयों का सेवन करता 
है । गति करते हुए, स्थिर रहते हुए या भोग भोगते हुए गुणों- 
वाले इस जीव को मोह में पड़े हुए अज्ञानी पहचानते नहीं, ज्ञानी 
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पहचानते हैं । यत्न करनेवाले योगी अपने में विद्यमान इस जीव 
को पहचानते हैं,पर जिसने समभावरूपी योग को नहीं साधा है, 
वह्‌ यत्न करता हुआ भी उसे पहचानता नहीं है। 

सूर्य का जो तेज जगत को प्रकाशित करता है, जो चन्द्रमा 
में है, जो अग्नि में है, उन सारे तेजों को मेरा तेज जान । अपनी 
शक्ति द्वारा शरीर में प्रवेश करके मैं जीवों को धारण करता हूं। 
रस उत्पन्न करनेवाला सोम बनकर औषधिमात्र का पोषण 
करता हूं । प्राणियों की देह में रह करके जठराग्नि बनकर प्राण, 
अपान वायु को समान करके, जठराग्नि बनकर प्राण, अपान 
वायु को समान करके, चार प्रकारका अन्त पचाता हूं । सबके 
हृदय के भीतर विद्यमान हूं । मेरे द्वारा ही स्मृति है, ज्ञान है, 
उसका अभाव है, सब वेदों के द्वारा जानने योग्य जो है, वह मैं 
हूं । वेदान्त भी मैं हूं, वेदान्त को जाननेवाला भी मैं हूं । 

इस लोक में कहा जाता है कि दो पुरुष हैं-क्षर और अक्षर 
अथवा नाशवान और नाशरहित । इनमें जीव क्षर कहलाते हैं, 
उनमें स्थिर हुआ मैं अक्षर हूं, और उससे भी परे जो उत्तम पुरुष 
है, वह परमात्मा कहलाता है । वह अव्यय ईश्वर तीनों लोकों में 
प्रवेश करके उसका पालन करता है, वह भी मैं हूं; इससे मैं क्षर 
और अक्षर से भी उत्तम हूं, और लोकों में, वेद में, पुरुषोत्तम- 
रूप से प्रसिद्ध हूं। इस प्रकार जो ज्ञानी मुझे पुरुषोत्तम-रूप से 

पहचानता है, वह सब जानता है और मुझे सब भावों द्वारा 

भजता है । 

हे निष्पाप अर्जुन, यह अति गुह्य शास्त्र मैंने तुझे कहा है। 
इसे जानकर मनुष्य बुद्धिमान बनता है और अपने ध्येय को 
पहुंचता है । 
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सोलह॒वां अध्याय 


यरवदा मंदिर 
)35 
श्रीभगवान कहते हैं--अब मैं तुझे धर्मवृत्ति और अधर्मवृत्ति 
का भेद बतलाता हूं। धर्मवृत्ति के बारे में तो मैं पहले बहुत कह 
गया हूं, तो भी उसके लक्षण कह जाता हूं। जिसमें धर्मवृत्ति होती 
है, उसमें निर्भयता, अंत:करण की शुद्धि, ज्ञान, समता, इंद्रिय- 
दमन, यज्ञ, शास्त्रों का अभ्यास, तप, सरलता, अहिसा, सत्य, 
अक्रोध, त्याग, शांति, किसी की चुगली न खाना अर्थात्‌ अपै 
शून्यता, भूतमात्र के प्रति दया, अलोलुपता, कोमलता, मर्यादा, 
अचंचलता, तेज, क्षमा, धीरज, अंतर और बाहर की स्वच्छता, 
अद्रोह और निरभिमानता होती है । 
अधमे वृत्तिवाले में दंभ, दर्प, अभिमान, क्रोध, कठोरता और 
अज्ञान देखने में आता है । 
धर्मवृत्ति मनुष्य को मोक्ष की ओर ले जाती हे । अधर्म- 
वृत्ति बंधन में डालती है । हे अर्जुन, तू तो धर्मवृत्ति लेकर ही 
जन्मा है। 
अधर्मवृत्ति का थोड़ा विस्तार कर देता हूं कि जिससे उसका 
त्याग सहज में लोग कर सके । 
अधर्मवृत्तिवाला प्रवृत्ति और निवृत्ति का भेद नहीं जानता 
है, उसे शुद्ध-अशुद्ध का या सत्यासत्य का भान नहीं होता तो 
फिर उसके बर्ताव का तो ठिकाना ही कहां से होगा ? उसके मन 
जगत झूठा, निराधार है, जगत का कोई नियंता नहीं है, स्त्री- 
पुरुष का संबंध ही उसका जगत है, अत: इसमें विषय-भोग के 
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सिवा दूसरा विचार नहीं मिलता । 

ऐसी वृत्तिवालो के कार्य भयानक होते हैं, उनकी मति मंद 
होती है, ऐसे लोग अपने दुष्ट विचारों को पकड़े रहते हैं और 
जगत के नाश के लिए ही उनकी सब प्रवृत्तियां होती हैं । उनकी 
कामनाओं का अंत ही नहीं आता। वे दंभ, मान, मद में भूले 
रहते हैं । उनकी चिता का भी पार नहीं होता । उन्हें नित्य नये 
भोग चाहिए। सैकड़ों आशाओं के महल चुनते रहते हैं और 
अपनी कामना के पोषण के लिए द्रव्य एकत्र करने में न्याय- 
अन्याय का भेद बिलकुल छोड़ देते हैं । 

आज यह पाया और कल वह और प्राप्त करू गा; इस 
शत्रु को आज मारा, फिर दूसरे को मारूगा; मैं बलवान हूं; 
मेरे पास ऋद्धि-सिद्धि है; मेरे समान दूसरा कौन है; कीति- 
प्राप्ति के लिए यज्ञ करूगा; दान दूंगा और चैन की वंशी 
बजाऊंगा ; यों मन-ही-मन मानता हुआ वह खुश होता रहता है 
और अंत में मोह-जाल में फंसकर नरकवास पाता है। 

ये आसुरी वृत्तिवाले प्राणी अपने घमंड में भूले रहकर पर- 
निदा करते हुए सर्वव्यापक ईश्वर का द्वेष करते हैं और इससे 
वे बारंबार आसुरी योनि में जन्मते हैं। 

नरक के, आत्मा को नाश करनेवाले, ये तीन दरवाजे हैँ-- 
काम, क्रोध और लोभ । सबको इन तीनों का त्याग करना 
चाहिए । उनका त्याग करनेवाले कल्याण-मार्ग के पथिक होते हैं 
और वे परमगति को पाते हैं। 

जो अनादि सिद्धांतरूपी शास्त्रों का त्याग करके स्वेच्छा से 
भोग में पड़े रहते हैं, वे न सुख पाते हैं और न कल्याण-माग में 
रहकर शांति पाते हैं। इससे कार्य-अकार्य का निर्णय करने में 
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अनुभवियों से अचल सिद्धांत जान लेने चाहिए और उनका अनु- 
सरण करके आचार-विचार का निश्‍चय करना चाहिए । 


> 
सत्रहवां अध्याय 


यरवदा मंदिर 
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अर्जुन पूछता है-जौ शिष्टाचार छोड़कर भी श्रद्धापूर्वक 
सेवा करते हैं, उनकी गति कैसी होती है ? 
भगवान उत्तर देते हैं-श्रद्धा तीन प्रकार की होती है-- 
सात्त्विकी, राजसी और तामसी। श्रद्धा के अनुसार मनुष्य 
होता है । 
सात्त्विक मनुष्य ईश्वर को, राजस यक्षराक्षसों को और 
तामस भूत-प्रेतों को भजता है । 
पर.किसी की श्रद्धा केसी है, यह एकाएक नहीं जाना जा 
सकता । उसका आहार केसा है, उसका तप कैसा है, यज्ञ कैसा 
है, दान केसा है, यह जानना चाहिए और उन सबके भी तीन- 
तीन प्रकार हैं, जो बतलाता हूं । 
जिस आहार से आयु, निर्मलता, बल, आरोग्य, सुख और 
रुचि बढ़ती है, वह आहार सात्त्विक कहलाता है। जो तीखा, 
खट्टा, चरपरा और गरम होता है, वह राजस है । उससे दुःख 
और रोग उत्पन्न होते हैं ।'जो रींधा हुआ आहार बासी हो, बदबू 


करता हो, जूठा हो और अन्य प्रकार से अपवित्र हो, उसे तामस 
जानना । 
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जिस यज्ञ के करने में फल की इच्छा नहीं है, जो कत्तव्य- 
रूप से तन्मयता से होता है वह सात्त्विक माना जाता है, जिसमें 
फल की आशा है और दंभ भी है, उसे राजस यज्ञ जानना; 
जिसमें कोई विधि नहीं है, न कुछ उपज ह, न कोई मंत्र है, न 
कोई त्याग है, वह यज्ञ तामस है। 

जिसमें संतों की पूजा है, पवित्रता है ब्रह्मचर्यं है, अहिसा 
है, वह शारीरिक तप है । सत्य, प्रिय, हितकर वचन और धर्म- 
ग्रन्थ का अभ्यास वाचिक तप है । मन की प्रसन्नता, सोम्यता, 
मौन, संयम, शुद्ध भावना, यह मानसिक तप कहलाता है। ऐसा 
शारीरिक, वाचिक और मानसिक तप जो समभाव से फलेच्छा 
का त्याग करके किया जाता है, वह सात्त्विक तप कहलाता है। 
जो तप मान की आशा से, दंभपूर्वक किया जाता है, उसे राजस 
जानना और जो तप पीड़ित होकर और दुराग्रह से या दुसरे के 
नाश के लिए किया जाय, जिसमें शरीरस्थ आत्मा को क्लेश हो, 
वह तप तामस है। १ 

कर्तव्य-बुद्धि से दिया गया, बिना फलेच्छा के देश, काल, 
पात्र देखकर दिया गया दान सात्त्विक है । जिसमें बदले की 
आणा है और जिसे देते हुए संकोच हो, वह दान राजस है और 
देश-कालादि का विचार किये बिना, तिरस्कृत भाव से या मान. 
बिना दिया हुआ दान तामस है। 

बेदों ने ब्रह्म का वर्णन अ*तत्सत रूप से किया है, अतः 
श्रद्धालु को चाहिए कि यज्ञ, दान, तप आदि क्रिया इसका उच्चा- 
रण करके करे । ॐ अर्थात्‌ एकाक्षरी ब्रह्म । तत्‌ अर्थात्‌ वह सत्‌ 
अर्थात सत्य, कल्याण रूप । मतलब कि ईश्वर एक है, यही है, 
यही सत्य है, यही कल्याण करनेवाला है । ऐसी भावना रखकर 
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और ईश्वरापेण बुद्धि से जो यज्ञादि करते हैं, उनकी श्रद्धा 
सात्त्विक है और वह शिष्टाचार को न जानने के कारण से अथवा 
जानते हुए भी, ईश्वरापंण बुद्धि से उससे कुछ भिन्न करते हैं, 
तथापि वह दोषरहित है । 

पर जो क्रिया ईश्वरार्पेण बुद्धि के बिना होती है, वह बिना 
श्रद्धा की मामी जाती है । वह असत्‌ है। 


अठारहवां अध्याय 


यरवदा मंदिर 
२१-२-२०९ 
पिछले सोलह अध्यायों के मनन के बाद भी अर्जुन के मन 
में शंका बनी रह जाती है; क्योंकि गीता का संन्यास उसे प्रच- 
लित संन्यास से भिन्न लगता है। उसे लगता है, त्याग और 
संन्यास दो अलग-अलग चीजें हैं क्या ! 
इस शंका का निवारण करते हुए भगवान इस अंतिम 
अध्याय में गीता-शिक्षण का सार दे देते हैं । 
कितने ही कर्मों में कामना भरी होती है; अनेक प्रकार की 
इच्छाओं की पूर्ति के लिए मनुष्य अनेक उद्यम रचता है । यह 
काम्य कर्म है। अन्य आवश्यक और स्वाभाविक कर्म हैं, जैसे 
सांस लेना, देह की रक्षा भर को खाना, पीना, पहनना, ओढ़ना 
सोना इत्यादि । और तीसरा कमं पारमाथिक है । इनमें से काम्य 
कर्म का त्याग गीता का संन्यास है और कर्भमाल्न के फल का 
त्याग गीता-मान्य त्याग है । 
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कह सकते हैं कि कर्ममात्र में कुछ दोष तो अवश्य हें ही, 
तथापि यज्ञार्थ अर्थात्‌ परोपकाराथ कर्म का त्याग विहित नहीं 
है। यज्ञ में दान और तप आ जाते हैं; पर परमार्थ में भी 
आसक्ति, मोह नहीं होना चाहिए, अन्यथा उसमें बुराई के घुस 
आने की संभावना है। | 

मोहवश नियत कर्म का त्याग तामस त्याग है । देह के कष्ट 
के खयाल से किया हुआ त्याग राजस है; पर सेवा-कार्य करने 
की भावना से, बिना फल की इच्छा का त्याग सच्चा सात्त्विक 
त्याग है । अतः यहां कर्ममात्र का त्याग नहीं है, बल्कि कर्तव्य- 
कर्म के फल का त्याग है और दूसरे अर्थात्‌ काम्य कर्म का त्याग 
तो है ही । ऐसे त्यागी को शंकाएं नहीं उठतीं । उसको भावना 
शुद्ध होती है और वह सुविधा-असुविधा का विचार नहीं करता । 

जो कर्म-फल का त्याग नहीं करते हैं, उन्हें तो अच्छे-बुरे 
फल भोगने ही पडते हैं। इससे वे बंधन में पड़े रहते हैं । फल- 
त्यागी बंधनमुक्त हो जाता है । 

और कर्म के विषय में मोह क्या ? अपने कर्तापन का अभि- 
मान मिथ्या है । कर्ममात्र की सिद्धि में पांच कारण होते हैं-- 
स्थान, कर्ता, साधन, क्रियाएं और यह सब होने पर भी अंतिम 
वास 

यह समझकर मनुष्य को अभिमानका त्याग करना चाहिए। 
अहंता छोड़कर कुछ भी करनेवाले के बारे में कहा जा सकता 
है कि वह करते हुए भी नहीं करता हे; क्योंकि उसे वह कर्म 
बंधन-कर्त्ता नहीं होता । ऐसे निरभिमान, शून्यवत्‌ बने हुए 
मनुष्य के विषय में कह सकते हैं कि वह मारते हुए भी नहीं 
मारता है । इसके मार्न? यह नहीं होते कि कोई मनुष्य शुम्यवत्‌ 
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होते हुए भी हिसा करता है और अलिप्त रहता है, निरभिमानी 
को हिसा करने का प्रयोजन ही क्या हे । 

कमे की प्रेरणा में तीन वस्तुएं होती हैं-ज्ञान, ज्ञेय और 
परिज्ञान और उसके तीन अंग हैं--इंद्रियां, क्रिया और कर्ता । 
जो करना है, वह ज्ञेय है। जो उसकी रोति है, वह ज्ञान हे और 
जाननेवाला जो है, वह परिज्ञाता है। इस प्रकार प्रेरणा होने के 
बाद कर्म होता हे । उसमें इंद्रियां कारण होती हुँ, जो करने को 
है वह क्रिया और उसका करनेवाला जो है, वह कर्त्ता है। इस 
प्रकार विचार में से आचार होता है। जिसके द्वारां हम प्राणि- 
मात्र में एक ही भाव देखें, अर्थात्‌ सबकुछ भिन्न-भिन्न लगते 
हुए भी गहराई में उतरने पर एक ही भाषित हों तो वह 
सात्त्विक ज्ञान है। eo 

इससे उलटा, जो भिन्न दिखाई देता है, वह भिन्न ही 
भाषित हो तो वह राजस ज्ञान है। 

और जहां कुछ पता ही नहीं लगता और सब विना कारण 
के गड़बड़ लगता है, वह तामस ज्ञान है । 

ज्ञान के विभाग की भांति कर्म के भी विभाग हैं। जहां 
फलेच्छा नहीं हैं, राग-द्रेष नहीं है, वह कमं सात्त्विक है । जहां 
भोग की इच्छा है, जहां 'मैं करता हूं' यह अभिमान है और 
इससे जहां हो-हल्ला है, वह राजस कर्म है। जहां परिणाम की, 
हानि की या हिसा की, शक्ति की परवा नहीं है और जो मोह 
के वश होकर होता है, वह तामस कर्म है। 

कर्म की भांति कर्ता भी तीन तरह के समझने चाहिए । 
सात्त्विक कर्ता वह है, जिसे राग नहीं है, अहंकार नहीं है, तथापि 
जिसमें दृढ़ता है, साहस है और जिसे अच्छे-बुरे फल से हर्ष- 
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शोक नहीं है । राजस कर्ता में राग होता है, लोभ होता है, हिसा 
होती है, हष-शोक तो जरूर ही होता है, तो फिर कर्म-फल की 
इच्छा का तो कहना ही क्या ? और तामस कर्ता अव्यवस्थित, 
दीर्घसूत्री, हठी, शठ, आलसी, संक्षेप में कहा जाय तो संस्कार- 
रहित होता है। 

बुद्धि, धृति और सुख के भी भिन्न-भिन्न प्रकार जानने 
योग्य हैं । 

सात्त्विक बुद्धि प्रवृत्ति-निवृत्ति, कार्य-अकार्य, भय-अभय 
और बंध-मोक्ष आदि का सही भेद करती और जानती है। 
राजसी बुद्धि यह भेद करने तो चलती है, पर गलत या विपरीत 
कर लेती है और तामसी बुद्धि तो धर्म को अधर्म मानती है। 
सब उलटा ही निहारती है । 

घृति अर्थात्‌ धारणा, कुछ भी ग्रहण करके उससे लगे रहने 
की शक्ति । यह शक्ति अल्पाधिक प्रमाण में सबमें है। यदि यह 
न हो तो जगत एक क्षण भी न टिक सके। अत्र जिसमें मन, प्राण 
और इंद्रियों की क्रिया की समता है, समानता है और एक- 
निष्ठा है, वहां धृति सात्त्विकी है और जिसके द्वारा मनुष्य धर्म, 
काम और अर्थ को आसक्तिपूर्वंक धारण करता है, वह धृति 
राजसी है । जो धृति मनुष्य को निदा, भय, शोक, निराशा, मद 
वगैरह नहीं छोड़ने देती, वह तामसी है । 

सात्त्विक सुख वह है, जिसमें दुःख का अनुभव नहीं है, 
जिसमें आत्मा प्रसन्न रहता है, जो शुरू में जहर-सा लगने पर 
भी, परिणाम में, अमूत के समान ही है। विषय-भोग में जो 
शुरू में मधुर लगता है, पर बाद को जहर के समान हो जाता 
है, वह राजस सुख हे और जिसमें केवल मूर्च्छा, आलस्य, निद्रा 


८्० गीता-माता 


ही हे वह तामस सूख हे । 

इस प्रकार सब वस्तुओं के तीन हिस्से किये जा सकते हैं । 
ब्राह्मणादि चार वर्ण भी इन तीन गुणों के अल्पाधिक्य के कारण 
हुए हैं । ब्राह्मण के कर्म में शम, दम, तप, शौच, क्षमा, सरलता, 
ज्ञान, अनुभव, आस्तिकता होनी चाहिए क्षत्रियों में शौर्य, तेज, 
धृति, दक्षता, युद्ध में पीछे न हटना, दान, राज्य चलाने की 
शक्ति होनी चाहिए । खेती, गो-रक्षा और व्यापार वैश्य का 
कर्म है और शूद्र का सेवा। इसका यह मतलब नहीं कि एक के 
गुण दूसरे में नहीं होते, अथवा इन गुणों को हासिल करने का 
उसे हक नहीं है; पर उपर्युक्त भांति के गुण या कर्म से उस- 
उस वर्ण की पहचान हो सकती है। यदि हरएक वर्ण के गुण- 
कर्म पहचाने जायं तो परस्पर द्वेष-भाव न हो, स्पर्द्धी न हो। 
ऊंच-नीच की भावना की यहां कोई गुंजाइश नहीं है; बल्कि सब 
अपने स्वभाव के अनुसार निष्काम भाव से अपने कर्म करते रहें 
तो उन कर्मो को करते हुए वे मोक्ष के अधिकारी हो जाते हैं । 
इसीलिए कहा है कि परधर्म चाहे सरल लगता हो, स्वधर्म चाहे 
खोखला लगता हो, तो भी स्वधर्म अच्छा है। स्वभावजन्य कर्म 
में पाप न होने की संभावना है, क्योंकि उसी में निष्कामता की 
पाबंदी हो सकती है, दूसरा करने की इच्छा में ही कामना आ 
जाती है । बांकी तो जैसे अग्निमात में धुंआ है, वैसे ही कर्ममात्र 
में दोष तो अवश्य है; पर सहजप्राप्त कर्म फल की इक्छा के 
बिना होते हैं, इसलिए कर्म का दोष नहीं लगता । 

जो इस प्रकार स्वघर्म का पालन करता हुआ शुद्ध हो गया 
है, जिसने मन को वश में कर रखा है, 


ती क जिसने पांच विषयों को 
छोड़ दिया है, जिसने राग-द्वेष को जीत लिया है, जो एकांत- 
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सेवी अर्थात्‌ अंतरध्यानी रह्‌ सकता है, जो अल्पाहार करके मन, 
वचन, काया को अंकुश में रखता है, ईश्वर का ध्यान जिसे 
बराबर बना रहता है, जिसने अहंकार, काम, क्रोध, परिग्रह 
इत्यादि तज दिये हैं, वह शांत योगी ब्रह्मभाव को पाने योग्य 
है । ऐसा मनुष्य सबके प्रति समभाव रखता है और हर्ष-शोक 
नहीं करता, ऐसा भक्त ईइ्वर-तत्त्व को यथार्थ जानता है और 
ईश्वर में लीन हो जाता है। इस प्रकार जो भगवान का आश्रय 
लेता है, वह अमृत पद पाता है। इनलिए भगवान कहते हैं- 
“सब मुझे अर्पण कर मुझमें परायण हो और विवेक-बुद्धि का 
आश्रय लेकर मुझमें चित्त पिरो दे। ऐसा करेगा तो सारी 
बिडंबनाओं से छूट जायगा, पर जो अहंकार रखकर मेरी नहीं 
सुनेगा तो विनाश को प्राप्त होगा सौ बात की एक बात तो 
यह है कि सभा प्रपंचों को त्यागकर मेरी शरण ले तो तू पाप- 
मुक्त हो जायग[ । जो तपस्वी नहीं है, भक्त नहीं है, जिसे सुनने 
की इच्छा नहीं है और जो मेरा गुह्य ज्ञान मेरे भक्तों को देगा, 
वह मेरी भवित करने के कारण अवश्य मुझे पावेगा । 

अंत में संजय धृतराष्ट्र से कहता है- जहाँ योगेश्वर कृष्ण 
हैं, जहां धनुर्धारी पार्थ हैं, वहां श्रो है, विजय है, वैभव है और 
अविचल नीति है। 

यहां कृष्ण को योगेश्वर विशेषण दिया गया है। इससे 
उसका शाश्वत अर्थ, शुद्ध अनुभव ज्ञान किया गया है और धनु- 
धारी पार्थ कहकर यह बतालाया गया है कि जहां ऐसे अनुभव 
सिद्ध ज्ञान को अनुसरण करनेव'ली क्रिया है, वहां परम नीति 
की अवरोधनी मनोकामता सिद्ध होती है । 

6) 
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प्रस्तावना 


BY “ 
जैसे स्वामी आनंद आदि मित्रों के प्रेम के वश होकर मैने सत्य के 


. प्रयोगों के लिए आत्मकथा का लिखना आरंभ किया था, वैसे गीता का 


अनुवाद भी । स्वामी आनंद ने असहयोग के जमाने में मुझसे कहा था, “आप 
गीता का अर्थ करते हैं, वह अर्थ तभी समझ में आ सकता है जब आप एक 
बार समूची गीता का अनुवाद कर जायं और उसके ऊपर जो टीका करनी 
हो, वह करें और हम वह संपूर्ण एक बार पढ़ जायं। फुटकर श्लोको में 
से अहिसादि का प्रतिपादन मुझे तो ठीक नहीं लगता है ।” मुझे उनको दलील 
में सार जान पड़ा । मैंने जवाब दिया, “अवकाश मिलने पर यह करूंगा ।” 
फिर मैं जेल गया । वहां तो गीता का अध्ययन कुछ अधिक गहराई से करने 
का मौका मिला । लोकमान्य का ज्ञान का भंडार पढा । उन्होंने हो पहले 
मुझे मराठी, हिंदी ओर गुजराती अनुवाद प्रेमपूर्वक भेजे थे और सिफारिश 
की थी कि मराठी न पढ़ सक्‌ तो गुजराती अवश्य पढ । जेल के बाहर तो 
उसे न पढ़ पाया, पर जेल में गुजराती अनुवाद पढ़ा । इसे पढ़ने के बाद गीता 
के संबंध में अधिक पढ़ने की इच्छा हुई और गीता-संबंधी अनेक ग्रंथ उलटे- 


पलटे । 


मुझे गीता का प्रथम परिचय एडविन आर्नाल्ड के पद्य-अनुवाद से सन्‌ 
१८८८-८६ में प्राप्त हुआ। उससे गीता का गुजराती अनुवाद पढ़ने की तीढ़ 
इच्छा हुई और जितने अनुवाद हाथ लगे, उन्हें पढ़ गया; परंतु ऐसी पढ़ाई 
मुझे अपना अनुवाद जनता के सामने रखने का बिलकुल अधिकार नहीं 
देती । इसके सिवा मेरा संस्कृत-ज्ञान अल्प है, गुजराती का ज्ञान विद्वत्ता के 
विचार से कुछ नहीं है। तब मैंने अनुवाद करने की धृष्टता क्यों की ? 

गीता को मैंने जिस प्रकार समझा है उस प्रकार का जाचरण करने का 
मेरा और मेरे साथ रहनेवाले कई साथियों का बराबर प्रयान है । गीता 
हमारे लिए आध्यात्मिक ग्रंथ है। उसके अनुसार: आवरण में निडफलता 
रोज आतो है, पर वह निष्फलता हमारा प्रयत्न रहते हुए है । इस निष्फलता . ॒ 
में सफलता की फूटती हुई किरणों की झलक दिखाई देती है। यह नन्हा-सा 
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जन-समुदाय जिस अर्थ को आचार में परिणत करने का प्रयत्न करता है 
वह इस अनुवाद में है । 

इसके सिवा स्त्रियां, वैश्य और शूद्र-सरीखे, जिन्हें अक्षरज्ञान थोड़ा ही 
है, जिन्हें मूल संस्कृत में गीता समझने का समय नहीं है, इच्छा नहीं है, परंतु 
जिन्हें गीता रूपी सहारे की आवश्यकता है, उन्हीं के लिए इस अनुवाद की 
कल्पना है ।' गुजराती भाषा का मेरा ज्ञान कम होने पर भी उसके द्वारा 
गुजरातियों को, मेरे पास जो कुछ पूंजी हो वह, दे जाने की मुझे सदा भारी 
अभिलाषा रही है। मैं यह चाहता हुं अवश्य कि आज गंदे साहित्य का जो 
प्रवाह जोरों से जारी है, उस समय में हिंदू-धमं में अद्वितीय माने जानेवाले 
इस ग्रंथ का सरल अनुवाद गुजराती जनता को मिले और उसमें से वह उस 
प्रवाह का सामना करने की शक्ति प्राप्त करे । 

इस अभिलाषा में दूसरे गुजराती अनुवादों की अवहेलना नहीं है । उन 
सबका स्थान भले ही हो ; पर उनके पीछे उनके अनुवादको का आचार- 
रूपी अनुभव का दावा हो, ऐसा मेरी जानकारी में नहीं है । इस अनुवाद के 
पीछे अड़तीस वर्ष के.आचार के प्रयत्न का दावा है । इसलिए मैं-यह अवश्य 
चाहता हूं कि प्रत्येक गुजराती भाई और बहन, जिन्हें धर्म को आचरण में 
लाने की इच्छा है, इसे पढ़ें, विचारें और इसमें से शक्ति प्राप्त करें । 

इस अनुवाद में मेरे साथियों की मेहनत मोजूद है। मेरा संस्कृत-ज्ञान 
बहुत अधूरा होने के कारण शब्दार्थ पर मुझे पूरा विश्वास नहीं हो सकता 
था, अतः इतने भर के लिए इस अनुवाद को विनोबा, काका कालेलकर, 
महादेव देसाई ओर किशोरलाल मशरूवाला ने देख लिया है। 


नहर 

अब गीता के अर्थ पर आता हूं। 

सन्‌ १८८८-८६ में जब गीता का प्रथम दर्शन हुआ तभी मुझे ऐसा लगा 
कि यह ऐतिहासिक ग्रंथ नहीं है, वरन्‌ इसमें भौतिक युद्ध के वर्णन के वहाने 
प्रत्येक मनुष्य के हृदय के भीतर निरंतर होते रहनेवाले ढंद्व-युद्ध का ही 
वर्णन है। मानुषी योद्धाओं की रचना हृदयगत युद्ध को रोचक वनाने के 
लिए गढी हुई कल्पना है । यह प्राथमिक स्फ्रण धर्म का और गीता का 
विशेष विचार करने के बाद पक्की हो गई । महाभारत पढ़ने के वाद 
यह विचार और भी दृढ़ हो गया । महाभारत-ग्रंथ को मैं आधुनिक अर्थ में 
इतिहास नहीं मानता । इसके प्रबल प्रमाण आदि पर्व में ही हैं । पात्तो की 





१. गांधीजी का अनुवाद गुजराती में है । यह उसी का हिदी-रूपांतर है । 


उ प्या 


अमानुषी और अतिमानुषी उत्पत्ति का वर्णन करके व्यास भगवान ने राजा- 
प्रजा के इतिहास को मिटा दिया है। उसमें वणित पात्र मूल में ऐतिहासिक 
भले ही हों, परंतु महाभारत में तो उनका उपयोग व्यास भगवान ने केवल 
धर्म का दर्शन कराने के लिए ही किया है । 

महाभारतकार ने भौतिक युद्ध की आवश्यकता नहीं, उसकी निरर्थकता 
सिद्ध की है । विजेता ने रुदन कराया है, पश्चात्ताप कराया है और दुःख के 
सिवा और कुछ नहीं रहने दिया । 

इस महाग्रंथ में गोता शिरोमणि रूप से विराजती है । उसका दूसरा 
अध्याय भौतिक युद्ध-व्यवहार सिखाने के बदले स्थितप्रद के लक्षण सिखाता : 
है । स्थितप्रज्ञ का एहिक युद्ध के साथ कोई संबंध नहीं होता, यह बात उसके 
लक्षणों में से ही मुझे प्रतीत हुई है। साधारण पारिवारिक झगडों के 
औचित्य-अनौचित्य का निर्णय करने के लिए गीता-जेसी पुस्तक की रचना 

संभव नहीं है । 

र गीता के कृष्ण मूतिमान शुद्ध संपूर्ण ज्ञान है ! परंतु काल्पनिक हैं। यहाँ 
कृष्ण नाम के अवतारी पुरुष का निषेध नहीं है । केवल संपूर्ण कृष्ण काल्प- 
निक हैं, संपूर्णावतार का आरोपण पीछे से हुआ है । 

अवतार से तात्पर्य हे शरीरधारी पुरुष विशेष | जोवमात्र ईश्वर के 
अवतार हैं, परंतु लौकिक भाषा में सबको हम अवतार नहीं कहते । जो पुरुष 
अपने युग में सबसे श्रेष्ठ धर्मवान्‌ है, उसे भावी प्रजा अवताररूप से पूजती 
है। इसमें मुझे कोई दोष नहीं जान पड़ता । इसमें न तो ईश्वर के वड़प्पन 
में कमी आती है, न उसमें सत्य को आघात पहुंचता है। “आदम खुदा नहीं; 
लेकिन खुदा के नूर से आदम जुदा नहीं ।” जिसमें धमं-जागृति अपने युग 
में सबसे अधिक है वह विशेषावतार है । इस विचार-श्रेणी से कृष्णरूपी 
संपूर्णावतार आज हिदू-धर्म में साम्राज्य भोग रहा है । 

यह दृश्य मनुष्य की अंतिम सदभिलापा का सुचक हूँ । मनुष्य को ईश्वर- 
रूप हुए बिना चेन नहीं पडता, शांति नहीं मिलतो । ईश्वररूप होने के 
प्रयत्न का नाम सच्चा और एकमात्र पुरुषार्थ है और यही आत्मदर्शंन है। यह 
आत्मदर्शन सब धमं-ग्रंथो का विषय है, वैसे ही गीता का भी है। पर गीता- 
कार ते इस विषय का प्रतिपादन करने के लिए गीता नहीं रची, वरन्‌ 
आत्मार्थी को आत्मदर्शन का एक अद्वितीय उपाय बतलाना गीता का आशय 
है । जो चीज हिंदू कर्म-प्रंथों में छिट-पुट दिखाई देती है, उसे गीता ने अनेक 
रूपों में, अनेक शब्दों में, पुनरुक्ति का दोष स्वीकार करके भी, अच्छी तरह 
स्थापित किया है। 

वह अद्वितीय उपाय है कर्मफलत्याग ।' 
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इस मध्यविदु के चारों ओर गीता की सारी सजावट है । भक्ति, ज्ञान 
इत्यादि इसके आसपास तारा-मंडल-रूप में सज गये हैं। जहां देह है, वहां 
कर्म तो है ही। उसमें से कोई मुक्त नहीं है, तथापि देह को प्रभु का मंदिर 
बनाकर उसके द्वारा मुक्ति प्राप्त होती है, यह सब धर्मो ने प्रतिपादन किया 
है; परंतु कमंमात्र में कुछ दोष तो हैं ही, मुक्ति तो निर्दोष की ही होती है । 
तब कर्मबंधन में से अर्थात दोष-स्प् में से केसे छुटकारा हो ? इसका जवाब 
गीताजी ने निश्चयात्मक शब्दों में दिया है---“निष्काम कर्म से, यज्ञार्थं कर्म 
करके, कर्मफल त्याग करके, सब कर्मो को कृष्णापंण करके, अर्थात्‌ मन, वचन 
और काया को ईश्वर में होम करके ।” 

पर निष्क्रामता, कर्मफल-त्याग कहनेभर से नहीं हो जाता । यह केवल 
बुद्धि का प्रयोग नहीं है। यह हृदय-मंथन से ही उत्पन्न होता है । यह त्याग- 
शक्ति पैदा करने के लिए ज्ञान चाहिए । एक प्रकार का ज्ञान तो बहुतेरे 
पंडित पाते हैं । वेदादि उन्हें कंठ होते हैं; परंतु उनमें से अधिकांश भोगादि 
में लगे-लिपटे रहते हैं। ज्ञान का अतिरेक शुष्क पांडित्य के रूप में न हो 
जाय, इस खयाल के गीताकार ने ज्ञान के साथ भक्ति को मिलाया और उसे 
प्रथम स्थान दिया । बिना भक्ति का ज्ञान हानिकर है । इसलिए कहा गया, 
“भक्ति करो तो ज्ञान मिल ही जायगा ।” पर भक्ति तो 'सिर का सौदा' 
है, इसलिए गीताकार ने भक्ति के लक्षण स्थितप्रज्ञ के-से बतलाये हैं । 

तात्पयं, गीता की भक्ति बाह्याचारिता नहीं है, अंधश्रद्धा नहीं है । गीता 

में बताये उपचार का बाह्य चेष्टा या क्रिया के साथ कम-से-कम संबंध है, 
माला, तिलक, अर्घ्यादि साधन भले ही भक्त बरते, पर वे भक्ति के लक्षण 
नहीं हैं । जो किसी का द्वेष नहीं करता, जो करुणा का भंडार है और ममता- 
रहित है, जो निरहंकार है, जिसे सुख-दुःख, शीत-उष्ण समान हैं, जो क्षमा- 
शील है, जो सदा संतोषी है, जिनके निश्चय कभी बदलते नहीं, जिसने मन 
और बुद्धि ईश्वर को अर्पण कर दिये हैं, जिससे लोग उद्वेग नहीं पाते, जो 
लोगों का भय नहीं रखता, जो हष॑-शोक-भयादि से मुक्त है, जो पवित्र है, 
जो कायंदक्ष होने पर भी तटस्थ है, जो शुभाशुभ का त्याग करने- 
“वाला है, जो शत्रु-मित्र पर समभाव रखने-वाला हुँ, जिसे मान-अपमान 
समान है, जिसे स्तुति से खुशी नहीं होती ओर निंदा से ग्लानि नहीं 
होती, जो मौनधारी है, जिसे एकांत प्रिय है, जो स्थिरबुद्धि है, वह भक्त 
है । यह भक्ति आसक्त स्त्री-पुरुषों में संभव नहीं है । 

इसमें से हम देखते हैं कि ज्ञान प्राप्त करना, भकत होना ही आत्मदर्शन 
है । आत्मदर्शन उससे भिन्न वस्तु नहीं है। जैसे रुपये के बदले में जहर 
खरीदा जा सकता है और अमृत भी लाया जा सकता है, वेसे ज्ञान या भक्ति 
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के बदले बंधन भी लाया जा सके और मोक्ष भी, यह सम्भव नही है । यहां 
तो साधन और साध्य, बिलकुल एक नहीं तो लगभग एक ही वस्तु हैं, 
साधन की पराकाष्ठा जो है, वही मोक्ष है और गीता के मोक्ष का अर्थं परम 
शांति हुँ । 

किन्तु ऐसे ज्ञान और भक्ति को कर्म-फल-त्याग की कसौटी पर चढ़ना 
ठहरा । लौकिक कल्पना में शुष्क पंडित भी ज्ञानी मान लिया जाता ह्‌ँ । 
उसे कुछ काम करने को नही रहता । हाथ से लोटा तक उठाना भी उसके 
लिए कर्म-बंधन है । यज्ञशून्य जहां ज्ञानी गिना जाय वहाँ लोटा उठाने- 
जैसी तुच्छ लौकिक किया को स्थान ही केसे मिल सकता है ? 

लौकिक कल्पना में भक्त से मतलब हैं बाह्याचारी', माला लेकर जप 
करने वाला । सेवा-कमं करते भो उसकी माला मं विक्षेप पड़ता हुँ । इस- 
लिए वह खाने-पीने आदि भोग-भोगने के समय ही माला को हाथ से 
छोड़ता हे, चक्की चलाने या रोगी की सेवा-शुश्रूषा करने के लिए कभी 
नहीं छोड़ता । 

इन दोनों वर्गों को गीता ने साफतौर से कह दिया, “कर्म बिना 
किसी ने सिद्धि नहीं पाई । जनकादि भी क्म द्वारा ज्ञानी हुये । यदि मैं भी 
आलस्य रहित होकर कमं न करता रहूं तो इन लोकों का नाश हो जाय ।” 
तो फिर लोगों के लिए पूछना ही क्या रह जाता हुं! 

परन्तु एक ओर से कर्ममाद्र बन्धनरूप हैं, यह तिविवाद हैं । दूसरी 
ओर से देही इच्छा-अनिच्छा से भी कर्म करता रहता है । शारीरिक या 
मानसिक सभी चेष्टाएं कर्म हैं। तब कर्म करते हुए भी मनुष्य बंधनमुक्त 
कैसे रहे ? जहां तक मुझे मालूम है, इस समस्या को गीता ने जिस तरह ` 
हल किया हे, वैसे दूसरे किसी भी धर्म-ग्रंथ ने नहीं किया है । गीता का 
कहना हँ, “फलासक्ति छोड़ो और कर्म करो”, ' “भशारहित होकर कर्म 
करो”, “निष्काम होकर कर्म करो ।” बह गीता की वह ध्वनि हे, जो 
भुलाई नहीं जा सकती । जो कर्म छोड़ता हे, वह गिरता । कर्म करते हुए 
भी जो उसका फल छोड़ता हँ, वह चढ़ता है । फल-त्याग का यह अर्थ नहीं 
हुँ कि परिणाम के सम्बन्ध में लापरवाही रहे । परिणाम और साधन का 
विचार और उसका ज्ञान अत्यावश्यक हे । इतना होने के बाद जो मनुष्य 
परिणाम की इच्छा किये बिना साधन में तन्मय रहता हैं, वह फलत्यागी 

। 

प पर यहां फलत्याग का कोई यह अर्थ न करे कि त्यागी को फुल मिलता 





१. जो बाह्याचार में लीन रहता है और शुद्ध भाव से मानता है कि यही भक्ति है । 
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नहीं । गीता में ऐसे अर्थ को कहीं स्थान नहीं है। फलत्याग से मतलब है फल 
के सम्बन्ध में आसक्ति का अभाव । वास्तव में देखा जाय तो फलत्यागी 
को तो हजारगुना फल मिलता है। गीता के फलत्याग में तो अपरिमित 
श्रद्धा की परीक्षा हे। जो मनुष्य परिणाम का ध्यान करता रहता है, वह 
बहुत बार कमं--कतंव्य भ्रष्ट हो जाता है । उसे अधीरता घेरती है, इससे 
वह क्रोध के वश हो जाता है ओर फिर वह न करने योग्य करने लग पड़ता 
है, एक कमे में से दूसरे में और दूसरे में से तीसरे में पड़ता जाता है । 
परिणाम की चिता करने वाले की स्थिति विषयांध की-सी हो जाती है। 
और अन्त में वह विषयी की भांति सारासार का, नीति-अनीति का विवेक 
छोड देता है, और फल प्राप्त करने के लिए हर किसी साधन से काम लेता 
है और उसे धर्म मानता हे । 

फलासक्ति के ऐसे कटु परिणामों में से गीताकार ने अनासक्ति का 
अर्थात्‌ कर्मफलत्याग का सिद्धांत निकाला और संसार के सामने अत्यन्त 
आकर्षक भाषा में रखा। साधारणतः: तो यह माना जाता हैं कि धर्म और 
अर्थ विरोधी वस्तु हैं, “व्यापार इत्यादि लौकिक व्यवहार में धर्म नहीं 
बचाया जा सकता, धर्म को जगह नहीं हो सकती, धर्म का उपयोग क्रेवल 
मोक्ष के लिए किया जा सकता हे | धर्म की जगह धर्म शोभा देता है मौर 
अर्थ की जगह अर्थ |” बहुतों से ऐसा कहते हम सुनते हैं । गीतकार ने इस 
भ्रम को दूर किया है । उसने मोक्ष ओर व्यवहार के बीच ऐसा भेद नहीं 
रखा है, वरन्‌ व्यवहार में धर्म को उतारा है । जो धर्म'व्यवहार में न लाया 
जा सके, वह धमं नहीं है, मेरी समझ से यह वातगीता में है । मतलब, 
गीता के मतानुसार जो कमं ऐसे हैं कि भासक्ति के बिना हो ही न सकें, 
वे सभी त्याज्य हैं। ऐसा सुवर्ण नियम मनुष्य को अनेक धर्म-संकटों से 
बचाता है | इस मत के अनुसार खून, झूठ, व्यभिचार इत्यादि कर्म अपने- 
आप त्याज्य हो जाते हैं। मानव-जीवन सरल बन जाता हैं और सरलता 
में से शांति उत्पन्न होती है। 

इस विचार-श्रेणी के अनुसार मुझे ऐसा जान पड़ा है कि गीता की 
शिक्षा को व्यवहार में लानेवाले को अपने-आप सत्य और अहिंसा का पालन 
करना पड़ता है । फलासक्ति के बिना न तो मनुष्य को असत्य बोलने का 
लालच होता है, न हिसा करने का। चाहे जिस हिंसा या असत्य के कार्य 
को हम लें, यह मालूम हो जायगा कि उसके पीछे परिणाम की इच्छा 
रहती है । गीता-काल के पहले भी अहिसा परम धर्म रूप मानी जाती थी, 
पर गीता को तो अनासक्ति के सिद्धांत का प्रतिपादन करना था। दूसरे 
अध्याय में ही यह बात स्पष्ट हो जाती है । 
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परंतु यदि गीता को अहिंसा मान्य थी, अथवा अनासक्ति में अहिसा 
अपने-आप आ ही जाती है, तो गीताकार ने भौतिक युद्ध को उदाहरण के 
रूप में भी क्यों लिया ? गीता-युग में अहिंसा धर्म मानी जाने पर भी 
भौतिक युद्ध सर्वमान्य वस्तु होने के कारण गीताकार को ऐसे युद्ध का 
उदाहरण लेते संकोच नहीं हुआ और न होना चाहिए था। 

परन्तु फलत्याग के महत्व का अंदाजा करते हुए गीताकार के मन में 
क्या विचार थे, उसने अहिसा की मर्यादा कहां निश्चित की थी, इस पर 
हमें विचार करने की आवश्यकता नहीं रहती | कवि महत्व के सिद्धान्तों 
को संसार के सम्मुख उपस्थित करता है, इसके यह मानी नहीं होते कि वह्‌ 
सदा अपने उपस्थित किये हुए सिद्धान्तों को महत्त्वपूर्ण रूप से पहचानता 
है या पहचानने के बाद समूचे को भाषा में रख सकता है । इसमें काव्य की 
और कवि की महिमा है । कवि के अर्थ का अंत ही नहीं है। जैसे मनुष्य का, 
उसी प्रकार महावाक्यों के अर्थ का बिकास होता ही रहता है । भाषाओं के 
इतिहास से हमें मालूम होता है कि अनेक महान्‌ शब्दों के अर्थ नित्य-नये 
होते रहे हैं । यही बात गीता के अर्थ के संबंध में भी है । गीताकार ने स्वयं 
महान्‌ रूढ़ शब्दों के अर्थ का विस्तार किया है। गीता को ऊपरी दृष्टि से 
देखने पर भी यह बात मालूम हो जाती हे । गीता-युग के पहले कदाचित 
यज्ञ में पशु-हिसा मान्य रही हो। गीता के यज्ञ में उसकी कहीं गन्ध तक 
नहीं है । उसमें तो जपयज्ञ यज्ञों का राजा है । तीसरा अध्याय बतलाता है 
कि यज्ञ का अर्थ है मुख्य रूप से परोपकार के लिए शरीर का उपयोग | 
लीसरा और चोथा अध्याय मिलाकर दूसरी व्याख्याएं भी निकाली जा 
सकती हैं, पर पशु-हिसा नहीं निकाली जा सकती। वही बात गीता के 
संन्यास के अर्थं के संबंध में है । कर्मात्र का त्याग गीता के संन्यास को 
भाता ही नहीं । गीता का संन्यासी अतिकर्मी है, तथापि अति-अकर्मी है । 
इस प्रकार गीताकार ने तो महान्‌ शब्दों का व्यापक अर्थ करके अपनी भाषा 
का भी व्यापक अर्थ करना हमें सिखाया है । गीताकार की भाषा के अक्षरों 
से यह वात भले ही निकलती हो कि सम्पूर्ण कर्मफलत्यागी द्वारा भौतिक 
युद्ध हो सकता है, परन्तु गीता की शिक्षा को पूर्ण रूप से अमल में लाने का 
४० वर्ष तक सतत प्रयत्न करने पर मुझे तो न-्रतापूर्वक ऐसा जान पड़ा 
है कि सत्य और अहिंसा का पूर्ण रूप से पालन किग्रे बिना सम्पूर्ण कर्मफल- 
त्याग मनुष्य के लिए असम्भव है । 

गीता सूत्रग्रंथ नहीं है। गीता एक महान्‌ धर्म-काव्य है । उसमें जितना 
गहरे उतरिये, उतने ही उसमें से नये और सुन्दर अर्थ लीजिये। गीता 
जन-समाज के लिए है, उसमें एक ही बात को मनेक प्रकार से कहा है। 


SRN 


अतः गीता में आये हुए महाशब्दो का अर्थ युग-युग में बदलता और विस्तृत 
होता रहेगा । गीता का मूल मंत्र कभी नहीं बदल सकता । वह मंत्र जिस 
रीति से सिद्ध किया जा सके, उस रीति से जिज्ञासु चाहे जो अर्थ कर सकता 


। 

गीता विधि-निषेध बतलानेवाली भी नहीं है। एक के लिएजो 
विहित होता है, वही दूसरे के लिए निपिद्ध हो सकता है । एक काल या एक 
देश में जो विहित होता है, वह दूसरे काल में, दूसरे देश में निषिद्ध हो 
सकता है । निषिद्ध केवल फलासक्ति है, विहित है अनासक्ति । 

गीता में ज्ञान की महिमा सुरक्षित है, तथापि गीता बुद्धिगम्य नहीं है, 
वह हृदयगम्य है । अत: वह अश्रद्धालु के लिए नहीं है । गीताकार ने ही कहा 


` “जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो सुनना नहीं चाहता और 


जो मेरा द्वेष करता है, उससे यह ज्ञान तू कभी न कहना ।” १८॥६७ 
“परंतु यह परमगुह्य ज्ञान जो मेरे भक्तों को देगा, वह मेरी परम 
भक्ति करने के कारण निःसंदेह मुझे ही पावेगा ।” १८!६८ 


“और जो मनुष्य द्वेषरहित होकर श्रद्धापुवेक केवल सुनेगा, वह भा 
मुक्त होकर पुण्यवान जहां बसते हैं, उस शुभ लोक को पावेगा ।” १८1७१ 


कौसानी, हिमालय हु 
सोमवार (किए) (ण च्य vf 
आषाढु कृष्ण, २, १६८६ 
२४-९६-२६ 


अनासक्तियोग 


१ 
अर्जुनविषादयोग 


जिज्ञासा बिना ज्ञान नहीं होता । दुःख बिना सुख नहीं 
होता । धर्मसंकट--हृदयमंथन सब जिज्ञासुओं को एक बार 
होता ही है। 
धृतराष्ट्र उवाच 
धर्मक्षेत्र कुर्षेले समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाश्चैव किमकुवेत संजय ॥१॥ 
धृतराष्ट्र बोले-- 
हे संजय ! मुझे बतलाओ कि धर्मक्षेत्ररूपी कुरुक्षेत्र में युद्ध 
करने की इच्छा से इकटठे हुए मेरे और पांडू के पुत्रों ने क्या 
किया ? १ 
टिप्पणी --यह शरीररूपी क्षेत्र धर्मक्षेत्र है, क्योंकि यह मोक्ष 
का द्वार हो सकता हे । पाप से इसकी उत्पत्ति है और पाप का 
यह भाजन बना रहता है, इसलिए यह कुरुक्षेत्र है । 
कौरव अर्थात्‌ आसुरी वृत्तियां । पांड्पुत्र जर्थात्‌ दैवी 
वृत्तियां । प्रत्येक शरीर में भली और बुरी वृत्तियों में युद्ध चलता 
ही 'रहता है, यह कौन नहीं अनुभव करता ? 
सजय उदाच 
दुष्ट्वा तु पाण्डवानीकं ब्यूढं दुर्योधन स्तदः। 
आचार्यमुपसंगस्य राजा वचनमब्रवीत्‌ 11२॥ 
संजय ने कहा-- 
उस समय पांडयों की मेना सजी देखकर राजा दुर्योधन 
आचार्य द्रोण के पास जाकर बोले-- २ 


३४ गीता-माता 


पश्येतां पाण्डुपुव्वाणामाचायं महतीं चमूम्‌ । 
व्यूढां द्रुपदपुलण तव शिष्येण धीमता ॥३॥ 
हे आचार्य ! अपने बुद्धिमान शिष्य द्र पदपुत्र धृष्टद्युम्न 
द्वारा सजाई हुई पांडवों की इस बड़ी सेना को देखिए । ३ 
अब शूरा महेष्वासा भीमार्जुनसमा युधि। 
युयुधानो विराटश्च द्रुपदश्च महारथः ॥४॥ 
यहां भौम, अर्जुन-जैसे लड़ने में शूरवीर धनुर्धर, युयुधान 
(सात्यकि), विराट और महारथी द्र पदराज, रड 
धृष्टकेतुश्चेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ । 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च शैब्यश्च नरपृंगवः॥५॥ 
धृष्टकेतु, चेकितान, शूरवीर काशिराज, पुरुजित्‌, कुन्तिभोज 
और मनुष्यों में श्रेष्ठ शैब्य, श 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमोजाश्च वीर्यवान्‌ । 
सोभद्रो द्रोपदेयाश्च सवं एव महारथाः ॥ ६॥ 
इसी प्रकार पराक्रमी युधामन्यु, बलवान उत्तमौजा, सुभद्रा- 
पुत्र (अभिमन्यु) और द्रौपदी के पुत्र, ये सभी महारथी हैं। ६ 
अस्माक तु विशिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तम । 
८ _ नायका मम संन्यस्य संज्ञार्थं तान्ब्रवीमि ते ॥७॥ 
हे द्विजश्रेष्ठ ! अब हमारी ओर के जो मुख्य योद्धा हैं, उन्हें 
आप जान लीजिए । अपनी सेना के नायकों के नाम मैं आपके 
ध्यान में लाने के लिए कहता हूं। ७ 
भवान्भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिजयः। 
अश्वत्थामा विकर्णश्च सोमदत्तिस्तयैव च ॥८॥ 
एक तो आप, भीष्म, कणे, युद्ध में जयी कृपाचार्य, अश्व- 
त्थामा, विकर्णे और सोमदत्त के पुत्र भूरिश्रवा, दु 
अन्ये च बहवः शुरा मदर्थ त्यकतजीविताः। 
नानाशस्लप्रहरणाः सर्वे युद्धविशारदाः॥॥ 
दूसरे भी बहुतेरे नाना प्रकार के शस्त्रो से युद्ध करनेवाले 
श्रवीर हैं, जो मेरे लिए प्राण देनेवाले हैं । वे सब युद्ध में 
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कुशल हैं । जि 
अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भीष्प्राभिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 
भीष्म द्वारा रक्षित हमारी सेना का बल अपूर्णं है, पर भीम 
दारा रक्षित उनकी सेना पूर्ण है । १० 
अयनेषु च सर्वेषु यथामागमवस्थिताः। 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सवं एव हि॥११॥ 
इसलिए आप सब अपने-अपने स्थान से सब मार्गो से भीष्म- 
पितामह की रक्षा अच्छी तरह उ ११ 
(इस प्रकार दुर्योधन ने कहा) 
तस्य संजनयन्हर्षं कुरुवृद्धः पितामहः । 
सिहनादं विनद्योच्चैः शङ्ख दष्मौ प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 
तब उसे आनंदित करते हुए कुरु-वृद्ध प्रतापी पितामह ने 
उच्च स्वर से सिंहनाद करके शंख बजाया । १२ 
ततः शाङ्कश्च भेर्यश्च पणवानकगोमुखा: । 
सहसेवाभ्यहन्पन्त स शब्दस्तुमुलोऽभवत्‌ ॥१३॥ 
फिर तो शंख, नगारे, ढोल, मृदंग और रणसिंगे एक साथ 
ही बज उठे | यहः्नाद भयंकर था । १३ 
ततः श्वेतैहंयेरथुक्ते महति स्यन्दने स्थितौ । 
माधवः पाण्डवश्चेव दिव्यौ शङ्कौ प्रदध्मतुः॥।१४॥ 
इतने में सफेद घोड़ोंवाले बड़े रथ पर बैठे हुए श्रीकृष्ण और 
अर्जुन ने दिव्य शंख बजाये । १४ 
पाञ्चजन्यं हुषीकेशो देवदत्तं धनंजय: । 
पोण्ड दध्मौ महाशङ्कं भीमकर्मा वृकोदरः ॥१५॥ 
श्रीकृष्ण ने पांचजन्य शंख बजाया। धनंजय अर्जुन ने देवदत्त 
शंख बजाया । भयंकर कर्मवाले भीम ने पौंडू नामक महाशंख 
बजाया । . १५ 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुल्लो युधिष्ठिरः। 
नकुलः सहेदेवश्च सुघो बमणिपुष्पको ॥ १६॥ 


९६ गीता-माता 


कुंतीपुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनंतविजय नामक शंख बजाया 
और नकुल ने सुघोष तथा सहदेव ने मणिपुष्पक नामक शंख 
बजाया । १६ 
काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च भहारथः। 
धृष्टद्युम्तो विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः॥१७॥ 
बड़े घनुष्यवाले काशिराज, महारथी शिखंडी, धृष्टय़ुम्न, 
विराटराज, अजेय सात्यकि, १७ 
द्रुपदो द्रौपदेयाश्च सर्वशः पृथिवीपते । 
सौभद्रश्च महाबाहुः शङ्कान्दध्मुः पृथक्पृथक्‌ ॥।१८॥। 
दरू पदराज, द्रौपदी के पुत्र, सुभद्रापुत्र महाबाहु अभिमन्यु, 
इन सबने, हे राजन्‌ ! अपने-अपने शंख बजाए । १८ 
स 'घोषो घातंराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभश्च पृथिवीं चेव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥१९॥ 
पृथ्वी और आकाश को गुंजा देनेवाले उस भयंकर नाद ने 
कौरवों के हृदय विदीर्ण कर डाले । १६ 
अथ व्यवस्थितान्दृष्ट्वा धातराष्ट्रान्कपिध्वज: । 
प्रवृत्त  झास्त्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ॥२०॥ 
हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते। + 
हे राजन्‌ ! हनुमान चिह्न की ध्वजावाले अर्जुन ने कौरव 
को सजे देखकर, हश्चियार चलाने की तैयारी के समय अपना 
धनुष चढ़ाकर हृषीकेश से ये वचन कहे-- २०-२१ 
` ६ अर्जुन उवाच 2 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२१॥ 
अर्जून बोले 
हे अच्युत ! मेरा रथ दोनों सेनाओं के बीच में खड़ा 
रखो, २१ 
यावदेतान्निरीक्षेऽहं योद्धुकामानवस्थित्ान्‌ । 
कर्मया सह योद्व्यमस्मिन्रणसमुद्यमे ॥२२॥। 
जिससे युद्ध की कामना से खड़े हुए लोगों को मैं देख्‌ और 
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जानू कि इस रणसंग्राम में मुझे किसके साथ लड़ना है । २२ 
योत्स्यमानानवेक्षेऽहं य एते$व समागता: । 
वार्तराष्ट्रस्य दुबुद्वेयुंद्धे प्रियचिकोषंव: ॥२३॥ 
दुर्बुद्धि दुर्योधन का युद्ध मे प्रिय करने की इच्छावाले जो 
योद्धा इकटठे हुए हैं, उन्हें मैं देखू तो सही ।” २३ 
संजय उवाच 
एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत। 
सेनयोर्भयोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥२४॥ 
भीष्मद्रोणप्रमखतः सबंषां च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ पश्यतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥ 
संजय ने कहा-- 
है राजन्‌ ! जब अर्जुन ने श्रीकृष्ण से यों कहा तब उन्होंने 
दोनों तेनाओं के बीच में सब राजाओं और भीष्म-द्रोण के 
सम्मुख उत्तम रथ खड़ा करके कहा--“हे पार्थ ! इन इकट्‌ठे 
हुए कौरवों को देख ।” २४-२५ 
तल्ापश्यत्स्थितान्पार्थः पितृनथ पितामहान्‌ । 
आाचार्यान्मातुलान्क्रातुन्‌ पुलान्पौलान्सखींस्तथा ॥२६॥ 
श्वशुरान्सुहृदश्चव सेनयोरुभयो रपि। 
तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्बिन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्रवीत्‌ । 
वहां दोनों सेनाओं में विद्यमान बड़े-बूढ़े, पितामह, आचार्य, 
मामा, भाई, पुत्र, पौत्र, मित्र, ससुर और स्नेहियों को अर्जुन ने 
देखा । इन सब बांधवों को यों खड़ा देखकर, खेद उत्पन्न होने 
के कारण दीन बने हुए, कृतीपुत्र इस प्रकार वोले- २६-२७ 
अर्जुन उवाच 
दृष्ट्वेसं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥२८॥ 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति। 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ॥२६॥ 


८० गाता-माता 


अर्जुन बोले-- 
हे कृष्ण! युद्ध के लिए उत्सुक होकर इकटठे हुए इन स्वजन 
स्नेहियों को देखकर मेरे गात्र शिथिल होते जा रहे हैं, मुंह सूख 
रहा है, शरीर कांप रहा है और रोएं खड़े हो रहे हैँ। २८-२६ 
गाण्डीवं त्र सते हस्तात््वक्चेव परिदह्यते । 
न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे सन: ॥३०॥ 
'हाथ से गांडीव सरक रहा है, त्वचा बहुत जलती है । मुझसे 
खड़ा नहीं रहा जाता, क्योंकि मेरा दिमाग चक्कर-सा खा रहा 
है ? ३० 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥३१॥ 

' इसके सिवा हे केशव ! मैं तो विपरीत लक्षण देख रहा हू । 
युद्ध में स्वजनों को मारकर कुछ श्रेय नहीं देखता । EN? 
न काङ्क्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 

कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगैर्जीवितेन वा ॥३२॥ 
उन्हें मारकर न मैं विजय चाहता, न राज्य और सुख 
चाहता; हे गोविन्द ! मुझे राज्य का, भोग का या जीवन का 
क्या काम है ? ३२ 
येषामर्थ काङि क्षतं नो राज्यं भोगा: सुखानि च । 
त इमेऽवस्थिता युद्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च ॥३३॥ 
आचार्याः पितरः पुलास्तथव च पितामहाः। 
मातुलाः श्वशुराः पोताः श्यालाः सम्बंधिनस्तथा ॥३४॥ 
जिनके (लिए राज्य, भोग और सुख की हमने चाहना की 
वे, ये आचार्य, काका, पुत्र, पितामह, मामा, ससुर, पौत्र, साले 
और अन्य संबंघीजन जीवन और धन की आशा छोड़कर युद्ध 
के लिए खड़े हैं । ३३-३४ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसुदन । 
अपि खलो क्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥३५॥ ` 
मुझे ये मार डालें अथवा मुझे तीनों लोक का राज्य मिले 
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तो भी, हे मधुसुदन ! मैं उन्हें मारना नहीं चाहता । तो फिर 
एक जमीन के टुकड़े के लिए कैसे मारू ? ३५ 
निहत्य धात राष्ट्रान्नः का प्रीतिस्याज्जनादन। ५ 
पापमेवाश्चपेदस्मान्हत्वैतानाततायिनः ॥३६॥ 
जनादन ! धृतराष्ट्र के पुत्रों को मारकर मुझे क्या 
आनंद होगा ? इन आततायियों को भी मारकर हमें पाप ही 
लगेगा । ३६ 
तस्मान्नार्हा वयं हन्तु धातं राष्टरान्सवबान्धवान्‌ । 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ।, ३७॥ 
इससे, हे माधव! यह उचित नहीं कि अपने ही बांधव धृत- 
राष्ट्र के पुत्रों को हम मारें । स्वजन को ही मारकर कैसे सुखी 
हो सकते हैं ?” ३७ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लो मोपहतचेतसः। 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥३८॥ 
कयं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवतितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्भिर्जनार्दन॥३६॥ 
लोभ से जिनके चित्त मलिन हो गये हैं, वे कुलनाश से होने 
वाले दोष को और मित्र-द्रोह के पाप को भले ही न देख सकें, 
परंतु हे जनादन ! कुल नाश से होनेवाले दोष को समझनेवाले 
हम लोग इस पाप से क्यों न बचना जानें ? ३८-३९ 
कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः। 
धर्मे नष्टे कुलं छृत्स्नमधर्मोऽभिभवत्युत ॥४०॥ 
कुल के नाश से सनातन कुलधर्मो का नाश होता है और 
धर्म का नाश होने से अधर्म समूचे कुल को डुबा देता है। ४० 
अधर्माभिमवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्तियः । 
स्थोषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसंकर: ॥४ १॥ 
है कृष्ण ! अधमं की वृद्धि होने से कुल-स्त्रियां दूषित होती 
हैं और उनके दूषित होने से वर्ण का संकर होता है । ४१ 
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संकरो नरकायेव कुलघ्नानां कुलस्य च। 
पतन्ति पितरो ह्येषां लुप्तपिण्डोदकक्रियाः ॥४२॥ 

“ ऐसे संकर से कुल-घातक.का और उसके कुल का नरकवास 
होता है और पिडोदक की क्रिया से वंचित रहने के कारण उसके 
पितरों की अधोगति होती है । ४२ 

दोषंरेतः कुलघ्नानां वर्णंसंकरकारकः। 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्च शाश्वताः ॥४३॥ 
कुलं घातक लोगों के इस वर्णसंकर को उत्पन्न करनेवाले 
दोषों से सनातन जाति, धर्म और कुल धर्मो का नाश होता 
है । ४३ 
उत्सन्नकुलधर्माणां मनष्याणां जनादन । 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥४४॥ 
है जनार्दन ! कुल-धर्म का नाश हुए मनुष्य का अवश्य 
नरक में वास होता.है, ऐसा हम लोग सुनते आये हैं । ड 
अहो बत महत्पापं कतु' व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्वाज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुद्यताः ॥४५॥ 
अहो, कँसे दुःख की बात है कि हम लोग महापाप करने को. 
तुल गये हैं, अर्थात्‌ राज्य-सूख के लोभ से स्वजन को मारने को 
तैयार हो गये हैं ! ४५ 
यदि मामप्रतोकारमश्स्तं शरस्त्रपाणयः। ¬ 
घातंराष्ट्रा रण हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६॥ 
निःशस्त्र और सामना न करनेवाले मुझको यदि घृत राष्ट्र 
के शस्त्रधारी पुत्र रण में मार डालें तो वह्‌ मेरे लिए बहुत 
कल्याणकारक होगा। | ४६ 
- । संजय उवाच - 
एवमुक्वाजुन: संख्ये रथोपस्थ उपाविद्यत्‌ । 
८ विसृज्य सशरं चापं शो कसंविग्नमानसः ॥ ४७॥ 
संजय ने कहा-- 
ऐसा कहकर रण में शोक से व्यग्रचित्त हुआ अर्जुन धनुष- 
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बाण डालकर रथ के पिछले भाग में बैठ गया । ४७ 
३ॐतत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भगवद्गीता रूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त- 
गंत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुन-संवाद का 'अर्जुनविषादयोग” 
नामक पहला अध्याय । 


Sao 
सांख्यगोग 


मोह के वश होकर मनुष्य अधर्म को धर्म मानता है । मोह 
के कारण अर्जुन ने अपना और पराया भेद किया, इस भेद को 
मिथ्या बतलाते हुए श्रीकृष्ण देह और आत्मा की भिन्नता, देह 
की अनित्यता और पृथकृता तथा आत्मा की नित्यता और उसकी 
एकता बतलाते हें । मनुष्य केवल पुरुषार्थ का अधिकारी है, 
परिणाम का नहीं। इसलिए उसे कर्तव्य का निश्चय करके निश्चित 
भाव से उसमें लगे रहना चाहिए। ऐसी परायणता से वह मोक्ष 
की प्राप्ति को पहुंच सकता है। 
संजय उवाच 
तं तथा कृपयाविष्टमश्रुपुर्णाकुलेक्षणम्‌ । 
दिषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसुदन: ॥१॥ 
संजय ने कहा-- 
यों करुणा से दीन बने हुए और अश्रुपूर्ण व्याकुल नेत्रोंवाले 
दुखी अर्जुन से मधुसुदन ने ये वचन कहे-- १ 
श्रीभगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनार्यजुष्ट मस्वग्यमकोतिकरमर्जुन tn 
श्रीभगवान बोले र । 
हे अर्जुन ! श्रेष्ठ पुरुषों के अयोग्य, स्वर्ग से विमुख रखने- 


कल 
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वाला और अपयश देनेवाला यह मोह तुझे ऐसी विषम घडी में 
कहां से हो गया ? २ 
क्लेब्यं मा स्म गस: पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते । 
क्षुव्र हूदयदोबंल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥३॥ |? 
है पार्थ ! तू नामदे मत बन । यह तुझे शोभा नहीं देता । 
हृदय को पामर निर्बलता का त्याग करके, हे परंतप ! तू 
उठ । २ 
अर्जुन उवाच 
कथं भोष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसुदन । 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पुजार्हावरिसुदन ॥४॥ 


अर्जुन बोले-- त 
हे मधुसूदन ! भीष्म को और द्रोण को रणभूमि में बाण 
से मैं कसे मारू ? हे अरिसूदन ! ये तो पूजनीय हैं। रड 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
अयो भोक्तुं भक्ष्यमपीह लोके। 
हत्वाथकामांस्तु गुरूनिहैव 


भुञ्जीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ में 
महानुभाव गुरुजनों को मारने के बदले इस लोक में 
भिक्षान्न खाना भी अच्छा है; क्योंकि गुरुजनों को मारकर तो 
मुझे रक्त से सने हुए अर्थ और कामरूप भोग ही भोगने ठहरे । ५ 
न चेतद्विद्म: कतरन्नो गरीयो 
यद्वा जयेम यदि वानो जयेयुः । 
यानेब हत्वा न जिजीविषाम- 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धार्तराष्ट्राः ॥६॥ 
मैं नहीं जानता कि दोनों में क्या अच्छा है, हम जीतें यह, 
या वे हमें जीतें यह ? जिन्हें मारकर मैं जीना नहीं चाहता, वे 
धृतराष्ट्र के पुत्र यह सामने खड़े हैँ। द्‌ 
कापंण्यदोषोपहतस्व माव: 
पृच्छामि त्वां धमंसंमृढचेता: । 
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यच्छू य: स्यान्निश्चित ब्रूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽह शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ 1॥७॥ 
कायरता से मेरी (जातीय) वृत्ति मारी गई है । मैं कत्तंव्य- 
बिमूढ़ हो गया हूं। इसलिए जिसमें मेरा हित हो, वह मुझसे 
निश्चयपूर्वक कहने की आपसे प्रार्थना करता हूं। मैं आपका 
शिष्य हूं । आपकी शरण में आया हूं । मुझे मार्ग बतलाइए। ७ 
न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ 
यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ 
इस लोक में धनधान्यसंपन्न निष्कंटक राज्य मिले और 
इंद्रासन मिले तो उसमें भी इंद्रियों को चूस लेनेवाले मेरे शोक 
को दूर कर सकने-जैसा मैं कुछ नहीं देखता । ऽ 
संजय उवाच 
एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः  परंतप। 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तूष्णीं बभूव ह ॥९॥ 
संजय ने कहा-- 
हे राजन्‌ ! गुडाकेश अर्जुन हृषीकेश गोविद से ऐसा कह- 
कर, “नहीं लड़ंगा' कहते हुए चुप हो गए। i & 
तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत 
सेनयोरुभयोर्मध्ये विषीदन्तमिदं वचः॥१०॥ 
हे भारत ! इन दोनों सेनाओं के बीच में उदास होकर बैठे 
हुए अर्जुन से मुस्कराते हुए हूषीकेश ने ये वचन कहे १० 
श्रीभगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥११॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
लू शोक न करने योग्य का शोक करता है भौर पंडिताई 
के बोल बोलता है; परंतु पंडित मृत और जीवितों का शोक 
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नहीं करते । ११ 
न त्वेदाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपा: । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥१२॥ 
क्योंकि वास्तव में देखने पर, मैं, तू या ये राजा किसी काल 
में नहीं थे अथवा भविष्य में नहीं होंगे, ऐसा कुछ नहीं है। १२ 
देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमार यौवनं जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धोरस्तल्न . न मुह्यति ॥१३॥ 
देहधारी को जैसे इस शरीर में कौमार, यौवन और जरा 
की प्राप्ति होती है, वैसे ही अन्य देह भी मिलती है। उसमें 
बुद्धिमान पुरुष को मोह नहीं होता । १३ 
` साबास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःख दाः । 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥१४॥ 

. हे कौतेय ! इंद्रियों के स्पर्श सरदी, गरमी, सुख और दुःख 
देनेवाले होते हैँ । वे अनित्य होते हैं, आते हैं और जाते हैं । उन्हें 
तू सह्‌ । १४ 

यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥१५॥ 
हे पुरुषश्रेष्ठ ! सुख-दुःख में सम रहनेवाले जिस बुद्धिमान 
पुरुष को ये विषय व्याकुल नहीं करते, वह मोक्ष के योग्य बनता 
। - १५ 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृष्टो$न्तस्त्वनयोस्तस्वदशिमि: ॥१६॥ ˆ 
असत्‌ का अस्तित्व नहीं है और सत्‌ का नाश नहीं है । इन 
दोनों का निर्णय ज्ञानियों ने जाना ही १६ 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌। 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कर्तृम हंति ॥ १७॥। 
जिससे यह अखिल जगत व्याप्त है, उसे तू अविनाशी जान। 
इस अव्यय का नाश करने में कोई समर्थ नहीं है । १७ 
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अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिण:। 
अनाझिनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ॥१५॥ 
नित्य रहनेवाले, अपरिमित अविनाशी देही की ये देहें 
नाशवान कही गई हैं; इसलिए, हे भारत ! तू युद्ध कर। १८ 
य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ १६॥ 
जो इसे मारनेवाला मानता है और जो इसे मारा हुआ 
मानता है, वे दोनों कुछ जानते नहीं हैं । यह (आत्मा) न मारता 
है, न मारा जाता है । १९ 
न जायते श्ियते वा कदाचिन्‌- 
नायं सुत्वा भविता वा न म्रुयः। 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥२०॥ 
यह कभी जन्मता नहीं है, मरता नहीं है। यह था और 
भविष्य में नहीं होगा, ऐसा भी नहीं है । इसलिए यह अजन्मा है, 
नित्य है, शाश्वत है, पुरातन है,. शरीर का नाश होने से इसका 
नाश नहीं होता । i त 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथं स पुरुषः पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१॥ 
हे पार्थं ! जो पुरुष आत्मा को अविनाशी, नित्य, अजन्मा 
और अव्यय मानता है, वह किसे, कैसे मरवाता है या किसे 
मारता है ? २१ 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृहणाति नरोऽपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जोीर्णा- 
न्यन्याति संयाति नवानि देही ॥२२॥ 
जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को छोड़कर नए धारण करता है, 
वैसे देहधारी जीणे हुई देह को 'त्यागकर दूसरी नई देह पाता 
है। २२ 


१०६ गोता-माता 


नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दहति पावक: । 
न जेन क्लेदयन्त्यापो न शोष्यति मारतः ॥२३॥ 
इस (आत्मा) को शस्त्र छेदते नहीं, आग जलाती नहीं, 
पानी भिगोता नहीं, वायु सुखाता नहीं । २३ 
अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽञ्ोष्य एव च। 
नित्यः संगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 
यह्‌ छेदा नहीं जा सकता है, जलाया नहीं जा सकता है, 
न भिगोया ज। सकता है, न सुखाया जा सकता है। यह नित्य है, 
सवगत है, स्थिर है, अवल और सनातन है । २४ 
अव्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयमविकार्योऽयमुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्वेनं नानुशोचितुमर्हसि ॥२५॥। 
फिर, यह इंद्रिय और भन के लिए अगम्य है, विकाररहित 
कहा गया है, इसलिए इसे वैसा जानकर तुझे शोक करना उचित 
नहीं है। २५ 
अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नंवं शोचितुमहंसि ॥२६॥ 
अथवा जो तू इसे नित्य जन्मने और मरनेवाला माने तो 
भी, हे महाबाहो ! तुझे शोक करना उचित नहीं है । २६ 
जातस्य हि धुवो मृत्युधवं जन्म मृतस्य च। 
तस्मादपरिहायेंड्थ न त्बं शोचितुमर्हसि ॥२७॥ 
जन्मे हुए के लिए मृत्यु और मरे हुए के लिए जन्म अनि- 
वाये है। अतः जो अनिवार्य है, उसका शोक करना उचित 
नहीं है । २७ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधानान्येव तत्र का परिवेदना ॥२८॥ 
हे भारत ! भूतमात्र की जन्म के पहले की ओर मृत्यु के 
पीछे की अवस्था देखी नहीं जा सकती, वह्‌ अव्यक्त है, बीच की 
ही स्थिति व्यक्त होती है। इसमें चिता का क्या कारण हे ? २८ 
टिप्पणी- भूत अर्थात्‌ स्थावर-जंगम सृष्टि । 
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आश्चर्यवत्पश्यति कश्चि देन- 
माश्चयंवद्ददति तथव चान्यः। 
आश्चर्य वच्चेनमन्यः श्रुणोति 


श्रुत्वाप्पेन वेद- न चेव कश्चित्‌ ॥२९॥ 
कोई इसे आइचर्यंसमान देखता है और कोई इसे आइचये- 
समान वर्णन करता है और कोई इसे आश्चयंसमान वर्णन 
किया हुआ सुनता है, परंतु सुनने पर भी कोई इसे जानता 
नहीं है। २६ 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत। 
तस्मात्सर्वाणि मुतानि न त्वं शोचितुमहंसि ॥३०॥ 
है भारत ! सबकी देह में विद्यमान यह देहधारी आत्मा 
नित्य अवध्य है, इसलिए भूतमात्र के विषय में तुझे शोक करना 
उचित नहीं है। ३० 
टिप्पणी-यहां तक श्रीकृष्ण ने बुद्धि-प्रयोग से आत्मा का 
नित्यत्व और देह का अनित्यत्व समझाकर बतलाया कि यदि 
किसी स्थिति में देह का नाश करना उचित समझा जाय तो 
स्वजन-परिअन का भेद करके कौरव सगे हैं, इसलिए उन्हें कैसे 
मारा जाय, यह विचार मोहजन्य है। अब अर्जुन को बतलाते हैं 
कि क्षत्रिय-धमं क्या है । 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहंसि। 
धर्म्याद्वि युद्धाच्छ योऽन्यतक्षत्रियस्य न विद्यते ॥३१॥ 
स्वधर्म को समझकर भी तुझे हिचकिचाना उचित नहीं, 
क्योंकि धर्मयुद्ध की अपेक्षा क्षत्रिय के लिए और कुछ अधिक 
श्रेयस्कर नहीं हो सकता । ३१ 
यद्च्छया चोपपन्नं स्वगंद्दारमपावृतम्‌। 
सुखिनः क्षत्रिया: पार्थ लभन्ते युद्ध मौदृशम्‌ ॥३२॥ 
है पार्थ ! यों अपने-आप प्राप्त हुआ और मानो स्वर्ग का 
द्वार ही खुल गया हो, ऐसा युद्ध तो भाग्यशाली क्षत्रियो को ही 
मिलता है। _ ३२ 


१०८ गीता-माता 


अथ चेत्त्वमिमं धम्यं संग्रास॑ न करिष्यसि। 
ततः स्वधमं कोतिं च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३३॥ 
यदि तू धर्म प्राप्त युद्ध नहीं करेगा तो स्वधर्म और कीति 


को खोकर पाप को प्राप्त होगा । ३३ 
अर्काति चापि भूतानि 
कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चार्कोत- 
मरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 
सब लोग तेरी निदा निरंतर किया करेंगे और सम्मानित 
पुरुष के लिए अपकीति मरण से भी बुरी है। ३४ 


भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः। 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यारयसि लाघवम्‌ ॥३५॥ 
जिन महारथियों से तूने मान पाया है, वे तुझे भय के कारण 
रण से भागा मानेंगे और तुझे तुच्छ समझेंगे । ३५ 
अवाच्यवादांश्च बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः। 
निन्दन्तस्तव सामर्थ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 
और तेरे शत्रु तेरे बल की निदा करते हुए बहुत-सी त 
कहने योग्य बातें कहेंगे, इससे अधिक दुखदायी और क्याहो 
सकता है ? ३६ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥३७॥ 
यदि तू मारा जायगा तो तुझे स्वर्ग मिलेगा । यदि तू जीतेगा 
तो पृथ्वी भोगेगा । अत: हे कौतेय ! लड़ने का निश्चय करके तू 
खड़ा हो। ३७ 
टिप्पणी--इस प्रकार भगवान ने आत्मा का नित्यत्व और 
देह का अनित्यत्व बतलाया । फिर यह भी बतलाया कि अनायास 
प्राप्त युद्ध करने में क्षत्रिय को धर्म की बाधा नहीं होती । इस 
प्रकार ३१वें श्लोक से भगवान्‌ ने परमार्थ के साथ उपयोग का 
मेल मिलाया है । इतना कहकर फिर भगवान्‌ गीता के प्रधान 





अनासक्तियोग : दूसरा अध्याय १०९ 


उपदेश का दिग्दर्शन एक श्लोक में कराते हैं । 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नंचं पापमवाप्स्यसि ॥३८॥ 
सुख और दुःख, लाभ और हानि, जय और पराजय को 
समान समझकर युद्ध के लिए तैयार हो । ऐसा करने से तुझे पाप 
नहीं लगेगा । ३८ 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां श्वुण्‌ । 
त बुद्धया युक्तो यया पार्थं कमंबन्धं प्रहास्यसि ॥३६॥ 
` मैंने तुझे सांख्यसिद्धांत (तर्कवाद) के अनुसार तेरा यह 
कत्तव्य बतलाया । 
अब योगवाद के अनुसार समझाता हूं सो सुन। इसका 
आश्रय लेने से तू कर्म-बंधन को तोड़ सकेगा । ३६ 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यावायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 
इसमें आरंभ का नाश नहीं होता, उलटा नतीजा नहीं 
निकलता । इस धर्म का थोड़ा-सा पालन भी महाभय से बचा 
लेता है । ४० 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन। 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च वुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌ ॥४१॥ 
हे कुरुनंदन ! योगवादी को निइचयात्मक बुद्धि एकरूप 
होती है, परंतु अनिश्चयवालो की बुद्धियां अनेक शाखाओंवाली 
और अनंत होती हें । ४१ 
टिप्पणी--जब बुद्धि एक से मिटकर अनेक (बुद्धियां) 
होती है, तब वह बुद्धि न रहकर वासना का रूप धारण करती 
है । इसलिए बुद्धियों से तात्पर्य है वासनाएं । 
यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चितः। 
वेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ॥४२॥ 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकमेफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविश्ञेषबहुलां भोगेश्वर्ययति प्रति ॥४३॥ 


११० गीता-माता 


भोगेश्वयंप्रसक्‍तानां तयापहृतचेतसास्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धः समाधौ न विधीयते ॥४४॥ 
अज्ञानी, वेदवादी, 'इसके सिवा और कुछ नहीं है” यह 
कहनेवाले, कामनावाले, स्वर्ग को श्रेष्ठ माननेवाले, जन्म-मरण- 
रूपी कर्म के फल देनेवाली, भोग और ऐश्‍वर्य प्राप्ति के लिए 
किये जानेवाले कमो के वर्णन से भरी हुई बातें बढ़ा-बढ़ाकर 
कहते हैं । भोग और ऐश्वर्य में आसक्त रहनेवाले इन लोगों की 
बुद्धि मारी जाती है, इनकी बुद्धि न तो निश्चयवाली होतौ है 
और न वह समाधि मे ही स्थिर हो सकती है। ४२-४३-४४ 
टिप्पणी--योगवाद के विरुद्ध कर्मकांड अथवा वेदवाद का 
वर्णन उपर्युक्त तीन इलोकों में आया है। कर्मकांड या वेदवाद 
का मतलब फल उपजाने के लिए मंथन करनेवाली अगणित 
क्रियाएं । क्रियाएं वेद के रहस्य से, वेदांत से अलग और अल्प 
फलवाली होने के कारण निरर्थक हुँ । 
` लंगुण्यविषया वेदा निस्लेगुण्यो भवार्जुन । 
निद्ठन्द्ो नित्यसत्त्दस्थो निर्योगक्षेम आत्मान्‌ ।।४५॥ 
हे अर्जुन ! जो तीन गुण वेद के विषय हैं, उनसे तू अलिप्त 
रह्‌ । सुख-दुःखादि ढूंद्वों से मुक्त हो । नित्य सत्य वस्तु में स्थिर 
रह । किसी वस्तु को पाने और संभालने के झंझट से मुक्त रह | 
आत्मपरायण हो। अ ४५ 
यावानर्थ उदपाने स्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्रह्मणस्य विजानतः । ॥४६॥ | 
जैसे जो काम कुएं से निकलते हे, वे सव, सब प्रकार से 
सरोवर से निकलते हैं, वैसे जो सब वेदों में है वह ज्ञानवान्‌ 
ब्रह्मपरायण को आत्मानुभवों में से मिल रहता है। ४६ 
है कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमफलहेतुभूर्सा ते सद्धो$स्त्वकमणि ॥४७॥ 
कमं में ही तुझे अधिकार है, उससे उत्पन्न होनेवाले अनेक 
फलों में कदापि नहीं । कर्म का फल तेरा हेतून हो। कर्म न 
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करने का भी तुझे आग्रह न हो। ४७ 
योगस्थः कुरु कर्माणि संङ्गत्यक्त्वा धनंजय । 
विद्धपसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥ 

हें धनंजय ! आसक्ति त्यागकर योगस्य रहते हुए अर्थात्‌ 
सफलता-निष्फलता में समान भाव रखकर तू कर्मकर। समता 

का ही नाम योग है । ४८ 

दूरेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय। 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४६॥ 
हे धनंजय ! समत्वबुद्धि की तुलना: में केवल कर्म बहुत 
तुच्छ है । तू समत्वबुद्धि का आश्रय ले । फल को हेतु बनानेवाले 

मनुष्य दया के पात्र हैँ। : ४& 

बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम्‌ ॥ ५०॥ 
बुद्धियुक्त अर्थात्‌ समतावाले पुरुष को यहां पाप-पुण्य का 
स्पर्श नहीं होता, इसलिए तू समत्व के लिए प्रयत्न कर | समता 


ही कार्यकुशलता है । | yo 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीविणः। 
जन्मबन्धतिनिर्मुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१॥ 


क्योंकि समत्व बुद्धिवाले लोग कर्म से उत्पन्न होनेवाले फल 
का त्याग करके जन्म-बंधन से मुक्त हो जाते हैं और निष्कंलक 
गति--मोक्षपद--पाते हैं । ५१ 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥५२॥ 
जब तेरी बुद्धि मोहरूपी कीचड़ से पार उतर जायगी तब 
तुझे सुने हुए के विषय में और सुनने को जो बाकी होगा उसके 
विषय में उदासीनता प्राप्त होगी । ५२ 
श्रुतिविप्रतिपन्ता ते यदा स्थास्यति निश्चला। 
_ समाधाइचला बुद्धिस्तदा योगप्रवाप्स्यसि ॥५३॥ 


अनेक प्रकार के सिद्धांतों को सुनने से व्यग्र हुई तेरी बुद्धि 


११२ गीता-माता 


जब समाधि में स्थिर होगी तभी तू समत्व को प्राप्त होगा । ५ ३ 
अजुंन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किस्‌ ॥५४॥ 
है केशव ! स्थितप्रज्ञ अथवा समाधिस्थ के क्या लक्षण होते 
हैं ? स्थितप्रज्ञ कैसे बोलता, बैठता और चलता है? ५४ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पार्थ सनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥५ ५ 
श्रीभगवान बोले-- 
हे पार्थ ! जब मनुष्य मन में उठती हुई समस्त कामनाओं 
का त्याग करता है और आत्मा द्वारा ही आत्मा में संतुष्ट रहता 
है तब वह स्थितप्रज्ञ कहलाता है। ५५ 
टिप्पणी-आत्मा से ही आत्मा में संतुष्ट रहना अर्थात्‌ 
आत्मा का आनंद अंदर से खोजना, सुख-दु:ख देनेवाली बाहरी 
चीजों पर आनंद का आधार न रखना । आनंद सुख से भिन्न 
वस्तु है, यह ध्यान में रखना चाहिए । मुझे धन मिलने पर मैं 
उसमें सुख मानू यह मोह हे । मैं भिखारी होऊं, भूख का दुःख 
होने पर भी चोरी या दूसरे प्रलोभनो में न पड़ने में जो बात 
मौजूद है वह आनंद देती है और वही आत्मसंतोष है। 
दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागश्नयक्रोधः स्थितधीर्मुनि रुच्यते ॥। ५६॥ 
दुःख से जो दुखी हो, सुख की इच्छा न रखे और जो 
राग, भय और क्रोध से रहित हो वह्‌ स्थिरबुद्धि मुनि कहलाता 
है। ५६ 
यः सर्वं ्ानभिस्नेहस्तत्ततप्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
 साभितन्दति न द्वेष्टि तस्य परज्ञा प्रतिष्ठिता 01) 
हे सवत रागरहित होकर जो पुरुष शुभ या अशुभ की प्राप्ति 
में न हषित होता है, न शोक करता है, उसकी बुद्धि स्थिर है। ५७ 
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यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गानीव सवशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रि यार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८॥ 
कछुआ जैसे सब ओर से अंग समेट लेता है वैसे जब यह 
पुरुष इंद्रियों को उनके विषय में से समेट लेता है तब उसकी 
बुद्धि स्थिर हुई कही जाती है । शद 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवर्ज रसोऽप्यस्य परं दष्ट्वा निवर्तते ॥५६॥ 
देहधारी निराहारी रहता है तब उसके विषय मंद पड़ 
जाते हैं । परंतु रस नहीं जाता वह रस तो ईश्वर का साक्षात्कार 
होने से निवृत्त होता हे । ५६ 
टिप्पणी-यह्‌ श्लोक उपवास आदि का निषेध नहीं करता 
वरन्‌ उसकी सीमा सूचित करता है। विषयों को शांत करने के 
लिए उपवास आदि आवश्यक हैं, परंतु उनकी जड़ अर्थात उनमें 
रहनेवाला रस तो ईश्वर की झांकी होने पर ही निवृत्त होता 
है। ईश्वर-साक्षात्कार का जिसे रस लग जाता है वह दूसरे रसों 
को भूल ही जाता है। 
यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इर्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मन: ॥६०॥ 
हे कौंतेय ! चतुर पुरुष के उद्योग करते रहने पर भी इंद्रियां 
ऐसी प्रमथनशील हैं कि उसके मन को भी बलात्कार से हर लेती 
हैं। ६० 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत सत्पर:। 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 
इन सब इंद्रियों को वश में रखकर योगी को मुझमें तन्मय 
हो रहना चाहिए, क्योंकि अपनी इंद्वियां जिसके वश मे हैं, उसकी 
बुद्धि स्थिर है। ६१ 
टिप्पणी--तात्पर्य, भवित के बिना--ईश्वर की सहायता 
के बिना--मनुष्य का प्रयत्न मिथ्या है । 


११४ गीता-माता 


ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेषूपजायते । 
संगात्संजायते 'काम: कामात्क्रोधोऽभिजायते ॥६२॥ 
विषयों का चितन करनेवाले पुरुष ,को उनमें आसक्ति 
उत्पन्न होती है, आसक्ति में से कामना होती है और कामना 
में से क्रोध उत्पन्न होता है । ६२ 
टिप्पणी-कामनावाले के लिए क्रोध अनिवार्य है, क्योंकि 
काम कभी तृप्त होता ही नहीं । 
क्रोधादृभवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्मतिभ्न शाद्बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति॥६३॥ 
क्रोध में से मूढ़ता उत्पन्न होती है, मूढ़ता से स्मृति भ्रांत हो 
जाती है, स्मृति भ्रांत होने से ज्ञान का नाश हो जाता है और 


जिसका ज्ञान नष्ट हो गया वह मृतक-तुल्य है । द्रे 
रागद्वेषवियकतेस्तु विषयानिन्द्रियेश्च रन्‌ । 
आत्मवश्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 


परंतु जिसका मन अपने अधिकार में है और जिसकी 
इंद्रियां रागद्वेषरहित होकर उसके वश में रहती हैं, वह मनुष्य 
इंद्रियों का व्यापार चलाते हुए भी चित्त की प्रसन्नता प्राप्त 
करता है। ६४ 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥६५॥ 
चित्त की प्रसन्नता से उसके सब दु:ख दूर हो जाते हैं और : 
प्रसन्नता प्राप्त हो जानेवाले की बुद्धि तुरंत ही स्थिर हो जाती 
है। ६५. 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्ति रशान्लस्य श सुखम्‌ ।।६६९।। 170 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नम मि नहीं और 


जिसे भक्ति नहीं उसे शांति नहीं है। और जहां शांति नहीं, वहां 
- सुख कहां से हो सकता है ? ६६ 
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इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते । 
तदस्य हुरति प्रत्तां वायुर्नावमित्राम्मसि॥६७:। 
विषयों में भटकनेवाली इंद्रियों के पीछे जिसका मन दौड़ता 
हे, उसका मन वायु जैसे नौका को जल से खींच ले जाता है वैसे 
ही उसकी बुद्धि को जहां चाहे खींच ले जाता है । ६७ 
तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वशः। 
इन्द्रियाणीब््रियार्थेभ्यस्तस्ळ प्रज्ञा घ्रतिष्उिता॥६८॥ 
इसलिए, हे महाबाहो ! जिसकी इंद्रियां चारों ओर के 
विषयों में से निकलकर उसके वश में आ जाती हैं, उसकी बुद्धि 
स्थिर हो जाती हे । द्द 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः॥ ६६॥ 
जब सब प्राणी सोते रहते हैं तब संयमी जागता रहता है । 
जब लोग जागते रहते हैं तब ज्ञानवान मुनि सोता रहता है । ६९ 
टिप्पणी--भोगी मनुष्य रात के बारह-एक बजे तक नाच, 
रंग, खानपान आदि में अपना समथ बिताते हैं और फिर सबेरे- 
सात-आठ बजे तक सोते हैं । संयमी रात के सात-आठ बजे सोकर 
मध्यराति में उठकर ईश्वर का ध्यान करते हैं इसके सिवा 
भोगी संसार का प्रपंच बढ़ाता है, और ईश्वर को भूलता है, 
उधर संयमी सांसारिक प्रपंचों से बेखबर रहता है और ईश्वर 
का साक्षात्कार करता हे । इस प्रकार दोनों का पंथ न्यारा है। 
ह इस श्लोक में भगवान ने वतलाया है । 
आपूर्य माणसखलप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यहृत्‌ । 
त्ठत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे 
स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 
नदियों के प्रवेश से भरता रहने पर भी जैसे समुद्र अचल 
रहता है, वैसे ही जिस मनुष्य म संसार के भोग शांत हो जाते 
हैं बही शांति प्राप्त करता है, न कि कामनावाला मनुष्य । ७० 


११६ गीता-माता 


` विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्चरति निःस्पृहः 
निर्ममो निरहंकारः स शञान्तिमधिगच्छति॥७ १॥ 
सब कामनाओं का त्याग करके जो पुरुष इच्छा, ममता 
और अहंकाररहित होकर विचरता है, वही शांति पाता है । ७१ 
एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ॥७२॥ 
हे पार्थ ! ईश्वर को पहचाननेवाले की स्थिति ऐसी होती 
है। उसे पाने पर फिर वह मोह के वश नहीं होता और यदि 
मृत्युकाल में भी ऐसी ही स्थिति टिके तो वह ब्रह्मनिर्वाण पाता 
है। .. ७२ 
३% तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त- 
गेत. योगशास्त्र के श्रीङृष्णार्जुनसंवाद का 'सांख्य-योग' नामक 
* दूसरा अध्याय | 


५0 


रह: 
कर्मयोग 


यह अध्याय गीता का स्वरूप जानने की कुंजी कहा जा 
सकता है । इसमें कर्म कंसे करना, कौन कर्म करना और सच्चा 
कमे किसे कहना चाहिए, यह साफ किया गया है और बतलाया 
कि सच्चा ज्ञान पारमाथिक कर्मो में परिणत होना ही 
चाहिए। 
अर्जुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कमंणस्ते मता बृद्धिर्जनादन । 


है तत्कि कमणि घोरे मां नियोजयसि केशव ।। १॥ 
अर्जुन बोले-- 


हे जनादेन ! यदि आप कर्म की अपेक्षा बुद्धि को अधिक 


SR SSNS So 
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ष्ठ मानते हैं तो, हे केशव ! आप मुझे घोर कर्म में क्यों लगाते 
? 
१ 


2 अ, 


टिप्पणी -बुद्धि अर्थात्‌ समत्वबुद्धि । 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे। 
तदेकं वद निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌ ॥२॥ 
अपने मिले-जुले वचनों से मेरी बुद्धि को आप शांकाग्रस्त- 
सी कर रहे हैं। अतः आप मुझे एक ही बात निश्चयपूर्वक कहिए 
कि जिससे मेरा कल्याण हो । २ 
टिप्पणी--अर्जुन उलझन में पड़ जाता है; क्योंकि एक ओर 
से भगवान उसे शिथिल हो जाने का उलाहना देते हैं और दूसरी 
ओर से दूसरे अध्याय के ४९वें, ५०वें इलोकों में कर्मत्याग का 
आभास मिलता है । गंभीरता से विचारने पर ऐसा नहीं है, यह 
भगवान आगे बतलायंगे । 
लोकेऽस्मिन्द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
हे पापरहित ! इस लोक में मैंने पहले दो अवस्थाएं वतलाई 
हैं-एक तो ज्ञानयोग द्वारा सांख्यों को, दूसरी कर्मयोग द्वारा 
योगियों की । ३ 
न कर्मणामनारम्भान्नेष्कम्यं पुएषोऽश्नुते। 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥।४॥ 
कर्म का आरंभ न करने से मनुष्य निष्कर्मता का अनुभव 
नहीं करता है और न कर्म के केवल बाहरी त्याग से मोक्ष पाता 
है. 
टिप्पणी--निष्कर्मता अर्थात्‌ मन से, वाणी से और शरीर 
से कर्म न करने का भाव । ऐसी निष्कर्मता का अनुभव कर्म न 
करने से कोई नहीं कर सकता.। तब इसका अनुभव कंसे हो सो 
अब देखना हे । 


है । 
९ 


११८ गीता-माता 


न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्म कृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कर्म सवंः प्रकृतिजैर्गुणैः ॥५।। 
वास्तव में कोईएक क्षण भर भी कर्म किये विना नहीं रह 
सकता । प्रकृति से उत्पन्न हुए गुण परवश पड़े प्रत्येक मनुष्य से 
कर्म कराते हैं । प्‌ 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्सरन्‌। 
इन्द्रि यार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स॒ उच्यते ॥६॥ 
जो मनुष्य कर्मे करनेवाली इंद्रियों को रोकता है, परंतु उन- 
उन इंद्रियों के विषयों का चितन मन से करता है, वह मूढात्मा 
मिथ्याचारी कहलाता है। ६ 
` टिप्पणी--जैसे, जो वाणी को तो रोकता है; पर मन में 
किसीको गाली देता है, वह निष्कर्म नहीं है; बल्कि मिथ्याचारी 
है । इसका यह तात्पर्य नहीं है कि जब तक मन न रोका जा सके 
तब तक शरीर को रोकना निरर्थक है। शरीर को रोके बिना 
मन पर अंकुश आता ही नहीं । परंतु शरीर के अंकुश के साथ- 
साथ मन पर अंकुश रखने का प्रयत्न होना ही चाहिए । जो लोग 
भय या ऐसे बाहरी कारणों से शरीर को रोकते हैं, परंतु मन 
को नहीं रोकते, इतना ही नहीं, बल्कि मन से तो विषय भौगते 
हैं, और मौका पाने पर शरीर से भी भोगने में नहीं चूकते, ऐसे 
मिथ्याचारी की यहां निदा है। इसके आगे का इलोक इससे 
उलटा भाव दरसाता है। 
यस्त्विन्द्रियाणि मनस्ता नियम्यार मतेऽजु न । 
कर्मन्द्रियेः कर्मयोगमसक्तः स विज्ञिष्यते ॥७॥ 
परंतु, हे अर्जुन ! जो इंद्रियों को मन के द्वारा नियम में 
रखते हुए संगरहित होकर कर्म करनेवाली इंद्रियो द्वारा कर्मः 
योग का आरम्भ करता है वह श्रेष्ठ पुरुष है । ७ 
टिप्पणी--इसमें बाहर और भीतर का मेल साधा गया है । 
मन को अंकुश में रखते हुए भी मनुष्य शरीर द्वारा अर्थात्‌ 
कर्मेन्द्रियो द्वारा कुछ-न-कुछ तो करेगा ही; परंतु जिसका मर्त 


ret 
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अंकुश में है उसके कान दूषित बातें नहीं सुनेंगे, वरन्‌ ईश्वर- ; 
भजन सुनेंगे, सत्पुरुषों की वाणी सुनेंगे । जिसका मन अपने वश 
में है वह जिसे हम लोग विषय मानते हैं, उसमें रस नहीं लेता । 
ऐसा मनुष्य आत्मा को शोभा देनेवाले ही कर्म करेगा । ऐसे कर्मो 
का करना कर्म-मागे है । जिसके द्वारा आत्मा का शरीर के बंधन 
से छूटने का योग सधे उसका नाम कर्मयोग है। इसमें विषया- 
सक्ति को स्थान हो ही नहीं सकता । 
नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध्येदकमंणः॥८। 
इसलिए तू नियत कर्म कर। कर्म न करने से कर्म करना 
अधिक अच्छा है । तेरे शरीर का व्यापार भी कर्म बिना नहीं 
चल सकता । 
टिप्पणी--'नियत' शब्द मूल शलोक में है। उसका संबंध 
पिछले श्लोक से है । उसमें मन द्वारा इंद्रियों को नियम में रखते 
हुए संगरहित होकर कर्म करनेवाले की स्तुति है । अतः यहां 
नियत कर्म का अर्थात्‌ इंद्रियों को नियम में रखकर किये जाने- 
वाले कर्म का अनुरोध किया गया है। 
| यज्ञार्थात्कर्मणोऽन्यत लोकोऽयं कर्मबन्धनः। 
तदर्थ कर्म कोन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥६॥ 

* यज्ञार्थं किये जानेवाले कर्म के अतिरिक्त कर्म से इस लोक 
में बंधन पैदा होता है । इसलिए, हे कौतेय ! तू रागरहित होकर 
यज्ञार्थं कर्मं कर । & 

` हिष्पणी--यज्ञ अर्थात्‌ परोपकारार्थं, ईश्वरार्थं किये हुए 
कर्म । 
सहयत्ताः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः। 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ॥१०॥ 
यज्ञ के सहित प्रजा को उत्पन्न करके प्रजापति ब्रह्मा ने कहा, 
“ग्रज्ञद्वारा तुम्हारी वृद्धि हो | यह तुम्हें इच्छित फल दे। १० 


१२० . गीता-माता 


देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व:। 
परस्परं भावयन्तः श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ ११॥ 
“तुम यज्ञद्वारा देवताओं का पोषण करो और देवता 
तुम्हारा पोषण करें और एक-दूसरे का पोषण करके तुम परम 
कल्याण को पाओ । ११ 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञमाविताः। 
तेत्तानप्रदादयेभ्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव सः॥१२॥ 
“यज्ञ द्वारा संतुष्ट हुए देवता तुम्हें इच्छित भोग देंगे । 
उनका बदला दिये बिना, उनका दिया हुआ जो भोगेगा वह 
अवश्य चोर है।” १२ 
टिप्पणी-यहां देव का अर्थ है भूतमात्र, ईश्वर की सृष्टि। 
भूतमात्र की सेवा देव-सेवा है और वह्‌ यज्ञ है। 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिषे: । 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 
जो यज्ञ से उबरा हुआ खानेवाले हैं, वे सब पापों से छट 
जाते हैँ । जो अपने लिए ही पकाते हैं, वे पाप खाते हैँ। १३ 
अन्नाद्भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञाऱद्ूवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुःद्वः ॥१४॥ 
अन्न में से भूतमात्र उत्पन्न होते हैं। अन्न वर्षा से उत्पन्न 
होता है । वर्षा यज्ञ से होती है और यज्ञ कर्म से होता है। १४ 
कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्मक्षरसमुःङूवम्‌ । . 
तस्मात्स गतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 
लू जान ले कि कर्म प्रकृति से उत्पन्न होता है, प्रकृति अक्षर- 
ब्रह्म से उत्पन्न होती है और इसलिए सर्वव्यापक ब्रह्म सदा यज्ञ 
में विद्यमान है। : $ १५ 
एवं प्रवतितं चकं नानुवर्तयतीह य: । 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पाथ स जीवति ॥ १६॥ 
इस प्रकार प्रवतित चक्र का जो अनुसरण नहीं करता, वह 
मनुष्य अपना जीवन पापी बनाता है, इंद्रिय सुखो में फंसा रहता 
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है और हे पार्थ ! वह व्यर्थ जीता है । १६ 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मद्ुप्तश्च मानव: । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ १७॥ 
पर जो मनुष्य आत्मा में रमण करनेवाला हे, जो उसीसे 
तृप्त रहता है और उसीमें संतोष मानता है, उसे कुछ करने को 
नहीं रहता । १७ 
नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन। 
न चास्य सवंभुतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ।॥१८॥ 
करने, न करने में उसका कुछ भी स्वार्थ नहीं है । भूतमात्र 
में उसे कोई निजी स्वार्थ नहीं है । १८ 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्मं समाचार । 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥१६॥ 
इसलिए तू तो संगरहित रहकर निरंतर कतव्य कर्म कर । 


असंग रहकर ही कर्म करनेवाला पुरुष मोक्ष पाता है । १६ 
कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुंमह सि ॥२०॥ 

जनकादिक ने कर्म से ही परमसिद्धि प्राप्त की । लोकसंग्रह 

की दृष्टि से भी तुझे कर्म करना उचित है । २० 


यद्यदाचरति श्रष्ठस्तत्तदेवतराो जनः। 
स॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते॥२१॥ 
जो-जो आचरण उत्तम पुरुष करते हैं, उसका अनुकरण 
दूसरे लोग करते हैं । वे जिसे प्रमाण बनाते हैं, उसका लोग अनू- 
सरण करते हैं । २१ 
न मे पार्थास्ति कर्तव्य त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वते एव च कर्मणि ।। २२॥ 
हे पार्थ ! मुझे तीनों लोकों में कुछ भी करने को नहीं है। 
पाने योग्य कोई वस्तु न पाई हो ऐसा नहीं है, तो भी मैं कर्म में 
लगा रहता हूं २२ 
टिप्पणी सूर्य, चंद्र, पृथ्वी इत्यादि की अविराम और अचूक 


१२२ गीता-माता 


गति ईश्वर के कर्म सूचित करती है। ये कर्म मानसिक नहीं, 
कितु शारीरिक गिने जायंगे। ईश्वर निराकार होते हुए भी 
शारीरिक कर्म करता है, यह कैसे कहा जा सकता है, इस शंका 
की गुंजाइश नहीं है, क्योंकि वह अशारीरिक होने पर भी शरीरों 
की तरह आचरण .करता हुआ दिखाई देता है। इसलिए वह्‌ 
कर्म करते हुए भी अकर्मी है और अलिप्त है। मनुष्य को समझना 
तो यह है कि जैसे ईश्वर की प्रत्येक कृति यंत्रवत काम करती 
है वैसे मनुष्य को भी बुद्धिपूर्वक कितु यंत्र की भांति ही नियमित 
काम करना उचित है । मनुष्य की विशेषता यंत्रगति क, अना- 
दर करके स्वेच्छाचारी हो जाने में नहीं है, बल्कि ज्ञानपूर्वक उस 
गति का अनुकरण करने में है। अलिप्त रहकर, असंग रहकर, 
यंत्र की तरह कार्य करने से उसे घिस्सा नहीं लगता। वह 
मरने तक ताजा रहता है । देह अपने नियम के अनुसार समय 
पर नष्ट होती है, परंतु उसमें रहनेवाला आत्मा--जैसा था वैसा 
ही बना रहता है। 
यदि ह्यहं न वेयं जातु कर्मण्यतन्दित: । 
सम वर्त्मानुवतंन्ते मनुष्याः पार्थं सवश: ॥२३॥ 
यदि मैं कभी अंगड़ाई लेने के लिए भी रुके बिना कर्म में 
लगा न रहूँ तो, हे पार्थ ! लोग सब तरह से मेरे वर्ताव का 
अनुसरण करेंगे । २३ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 
त सकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिसाः प्रजाः ॥२४॥ 
. यदि मैं कर्म नकरू तोये लोक भ्रष्ट हो जायं; मैं अव्यवस्था 
. का कर्ता बनू और इन लोगों का नाश करू । २४ 
सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुवन्ति भारत । 
कुर्यादिद्वांस्तथासक्त श्चिकोर्षुर्लोकसंग्रहम्‌ ॥२५॥ 
हे भारत ! जैसे अज्ञानी लोग आसक्त होकर कर्म करते 


हे, वैसे ज्ञानी को आसक्तिरहित होकर लोककल्याण की इच्छा 
से कर्म करना चाहिए । २५ 
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न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसंगिनास्‌। 
जोधयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरत्‌ ॥२६॥ 
कर्म में आसक्त अज्ञानी मनुष्यों की बुद्धि को ज्ञानी डांवा- 
डोल न करे, परंतु समत्वपूर्वक अच्छे प्रकार से कर्म करके उन्हें 
सब कर्मो में लगावे । २६ 
` प्रकृते: क्रियमाणानि गुणेः कर्साणि सवंशः। 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 
सब कर्म प्रकृति के गुणों द्वारा किये हुए होते हें । अहंकार 
से मूढ़ बना हुआ मनुष्य 'मैं कर्ता हूं' यह मानता | २७ 
तस्ववित्तु महाबाहो गुणकर्मविभागयोः। 
गुणा गुणेजु वर्तन्ते इति मत्वा न सज्जते॥२५॥ 
हे महाबाहो ! गुण और कर्म के विभाग का रहस्य जानने- 
वाला पुरुष “गुण गुणों में बतं रहे हैं' यह मानकर उनमें आसक्त 
नहीं होता । २८ 
टिप्पणी-जैसे श्‍वासोच्छ्वास आदि क्रियाएं अपने-आप 
होती हैं, उनमें मनुष्य आसक्त नहीं होता और जब उन अंगों को 
व्याधि होती है तभी मनुष्यों को उनकी चिता करनी पड़ती हैया 
उसे उन अंगों के अस्तित्व का भान होता है, वैसे ही स्वाभाविक 
कर्म अपने-आप होते हों तो उनमें आसक्ति नहीं होती । जिसका 
स्वभाव उदार है वह स्वयं अपनी उदारता को जानता तक नहीं, 
पर उससे दान किये बिना रहा ही नहीं जाता । ऐसी अनासक्ति 
और अभ्यास ईश्वर कृपा से ही प्राप्त होती है। 
प्रकृतेग णसंमुढाः सज्जन्ते गुणकमसु। 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्क्ृतस्नविन्न विचालयेत्‌ ॥२६॥ 
प्रकृति के गुणों से मोहे हुए मनुष्य गुणों के कर्मा में आसक्त 
रहते हैं। ज्ञानियों को चाहिए कि वे इन अज्ञानी मंद-बुद्धि लोगों 
को अस्थिर न कर सकें । २६ 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा। 
निराशीर्निर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥३०॥ 


१२४ „  गीताऱमाता 
अध्यात्म-वृत्ति रखकर, सब कर्म मुझे अर्पण करके, आसक्ति 
और ममत्व को छोड, रागरहित होकर तू युद्ध कर । ३० 
टिप्पणो--जो देह में विद्यमान आत्मा को पहचानता और 
उसे परमात्मा का अंश जानता हैवह सब परमात्मा को ही अपण 
करेगा, वेसे ही, जैसे कि नौकर मालिक के नाम पर काम करता 
है और सब कुछ उसी को अर्पण करता है । 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः। 
श्रद्धावन्तोऽनसूयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥३१॥ 
श्रद्धा रखकर, द्वेष छोड़कर जो मनुष्य मेरे इस मत के 
अनुसार चलते हैं, वे भी कमेबंधन से छूट जाते हैं । ३१ 
ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥३२॥ 
परंतु जो मेरे इस अभिप्राय में दोष निकालकर उसका 
अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूर्ख हैं। उनका नाश हुआ 
समझ । ३२ 
सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रक्ृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥३३॥ 
ज्ञानी भी अपने स्वभाव के अनुसार बरतते हैं, प्राणीमात्र 
अपने स्वभाव का अनुसरण करते हैं, वहां बलात्कार-क्या कर 
सकता है । ३३ 
टिप्पणी-यह श्लोक दूसरे अध्याय के ६१वें या ६५वें 
इलोक का विरोधी नहीं है। इंद्रियों का निग्रह करते-करते मनुष्य 
को मर मिटना है, लेकिन फिर भी सफलता न मिले तो निग्रह 
अर्थात्‌ बलात्कार निरर्थक है। इसमें निग्रह की निदा नहीं की 
गई है, स्वभाव का साम्राज्य दिखाया गया है। 'यह तो मेरा 
स्वभाव है, यह कहकर कोई खोटाई करने लगे तो वह इस श्लोक 
का अर्थ नहीं समझता। स्वभाव का हमें पता नहीं चलता । 
जितनी आदते हैं सब स्वभाव नहीं हैं । आत्मा का स्वभाव ऊर्ध्वे- 
गमन है। अत: आत्मा जब नीचे की ओर जाय तब उसका प्रतिकार 
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करना कर्तव्य है । इसीसे नीचे का इलोक स्पष्ट करता है । 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे रागद्वेषो व्यवस्थितो । 
तयोने वशमागच्छेतौ ह्यस्य परिपन्थिनो ॥३४॥ 
अपने-अपने विषयों के संबंध में इंद्रियों को रागद्वेष रहता 
ही है । मनुष्य को उनके वश न होना चाहिए, क्योंकि वे मनुष्य 
के मार्ग के बाधक हैं। ३४ 
टिप्पशी--कान का विषय है सुनना । जो भावे वह सुनने 
को इच्छा राग है । जो न भावे वह सुनने की अनिच्छा द्वेष है । 
'यह तो स्वभाव है' कहकर रागद्वेष के वश ही नहीं होना चाहिए, 
उनका मुकाबला करना चाहिए । आत्मा का स्वभाव सुख-दु:ख 
से अछ्ते रहना है। उस स्वभाव तक मनुष्य को पहुंचना है । 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌। 
स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥३५॥ 
पराये धर्म के सुलभ होने पर भी उससे अपना धर्म विगुण 
हो तो भी अधिक अच्छा है। स्वधर्म में मृत्यु भली है ! परधर्म 
भयावह है । ३५ 
टिप्पणी-समाज में एक का धर्म झाड़_ देने का होता है 
और दूसरे का धर्म हिसाव रखने का होता है। हिसाब रखनेवाला 
भले ही श्रेष्ठ गिना जाय, परंतु झाड़, देनेवाला अपना धर्म त्याग 
दे तो वह भ्रष्ट हो जायगा और समाज को हानि पहुंचेगी । 
ईश्वर के दरबार में दोनों की सेवा का मूल्य उनकी निष्ठा के 
अनुसार कूता जायगा। पेशे को कीमत वहां तो एक ही होती है। 
दोनों ईर्वरार्पण बुद्धि से अपना कत्तंव्य-पालन करें तो समान- 
रूप से मोक्ष के अधिकारी बनते हैं । 
अजुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः। 
अनिच्छन्नपि वाष्णंय बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 
अर्जून बोले-- 
फिर यह पुरुष बलात्कारपूर्वक प्रेरित हुए की भांति, न 


१२६ गीता-माता 


चाहता हुआ भी, किस की प्रेरणा से पाप करता है? ३६ 
श्रीभगवानुवाच 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्धवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धूयेनमिह वरिणम्‌ ॥३७॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
रजोगुण से उत्पन्न होनेवाला यह (प्रेरक) काम है, क्रोध 
है, इसका पेट ही नहीं भरता । यह महापापी है । इसे इस लोक 
में श्नुरूप समझो । ३७ 
टिप्पणी--हमारा वास्तविक शत्रु अंतर मे रहनेवाला काम 
कहिए या क्रोध कहिए वही है । 
धूमेनात्रियते वहियंथादर्शा मलेन च। 
यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तनेदमाव तभ ॥३८॥ 
जैसे धुएं से आग या मैल से दर्पण अथवा झिल्ली से गर्भ 
ढका रहता है, वैसे कामादिरूप शत्रु से यह ज्ञान ढका रहता 
है। ३० 
आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा। 
कामरूपेण कौन्तेय दुष्पुरेणान च्ञ ॥॥३६॥ 
हे कौतिय ! तृप्त न किया जा सकनेवाला यह कामरूप 
अग्नि नित्य का शत्रु है, उससे ज्ञानी का ज्ञान ढका हुआ है । ३९ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते। 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥४०॥ 
इंद्वियां, मन और बुद्धि, इस शत्रु के निवास-स्थान हैं । इतके. 
द्वारा ज्ञान को ढककर यह शत्रु देहधारी को देसूध कर देता 
है । १४० 
रिप्पणी--इंद्रियो में काभ ब्याप्त होते पर मन मलिन होता 
है, उससे विवेकशक्ति मंद पडती है, उससे ज्ञान का नाश होता है, 
(देखो अध्याय २, श्‍लोक ६२-६४) 
तस्मात्त्व (सन्द्रियाण्यादो नियम्य भरत । 
पाप्पानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननादानस्‌ ॥४१॥॥ 





अनासक्तियोग : चौथा अध्याय १२७ 


हे भरतर्षभ ! इसलिए तू पहले तो इंद्वियों को नियम में 
रखकर ज्ञान और अनुभव क[ नाश करनेवाले इस पापी का त्याग 
अवश्य कर । ४१ 
इन्द्रियाणि पराण्याहरिन्द्रियेभ्यः परं मनः। 
मनत्तस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धः परतस्तु सः ॥४२॥ 
इंद्रियां सूक्ष्म हँ, उनसे अधिक सूक्ष्म मन है, उससे अधिक 
सूक्ष्म बुद्धि है। जो बुद्धि से भो अत्यंत सूक्ष्म है वह आत्मा है। ४२ 
टिव्पगो--तात्पर्य यह कि यदि इंद्रियां वश में रहें तो सूक्ष्म 
काम को जीतना सहज हो जाय । 
एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शलं महाबाहो कामख्पं दुरासदम्‌ ॥४३॥ 
इस प्रकार बुद्धि से परे आत्मा को पहचानकर और आत्मा 
द्वारा मन को वश में करके, हे महाबाहो ! कामरूप दुर्जय शत्रु 
का संहार कर। ४३ 
टिप्पणी--यदि -मनुष्य शरीरस्थ आत्मा को जान ले तो 
मन उसके वश में रहेगा, इंद्रियों के वश में नहीं रहेगा। ओर मन 
जीता जाय तो काम क्या कर सकता है ? 
तत्सत्‌ 
इति श्रीमदभगवद्गीतालूपी उपनिषद्‌ अर्थात ब्रह्म-विद्या- 
न्तर्गत योगशास्त्र के श्री कृष्णार्जूनसंवाद का 'कर्मयोग' नामक 
तीसरा अध्याय । 


४४% ६ 
ज्ञानकमसंन्यासयोग 


इस अध्याय में तीसरे का विशेष विवेचन हे और भिन्त- 
भिन्न प्रकार के कई यज्ञो का वर्णन है । 


१२८ गीता-माता 


श्रीभगवानुवाच 
इभं विवस्वते योगं प्रोबतवानहमव्ययन्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह सनुरिकषवाकवेऽन्नवीत्‌ ॥ १॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
यह अविनाशी योग मैंने विवस्वान (सूर्य) से कहा । उन्होंने 
मनु से और मनु ने इक्ष्वाकु से कहा । १ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजषंयो विढु: । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ २॥ 
इस प्रकार परंपरा से प्राप्त, राजषियों का जाना हुआ वह 
योग दीर्घकाल के बल से नष्ट हो गया। २ 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ॥३॥ 
वही पुरातन योग मैंने आज तुझसे कहा है। कारण, तू मेरा 
भक्त है और यह योग उत्तम मर्म की बात है । ३ 
अर्जुन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ॥४॥ 
अर्जुन बोले-- 
आपका जन्म तो अभी हुआ है, विवस्वान का पहले हो चुका 
है । तब मैं कैसे जानू कि आपने वह (योग) पहले कहा था ? ४ 
श्रीभगवानुवाच 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्य परंतप ।। ५॥ 
श्री भगवान बोले-- 
हे अर्जुन ! मेरे और तेरे जन्म तो बहुत हो चुके हैँ। उन 
सबको मैं जानता हूं, तू नहीं जानता । 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा 
भुतानामीश्वरोऽपि सन्‌ । 
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प्रकृति स्वामधिष्ठाय 
संभवाम्यात्ममायथा ॥६॥ 
मैं अजन्मा, अविनाशी और इसके सिवा भूतमात्र का ईश्वर 
हूं; तथापि अपने स्वभाव को लेकर अपनी माया के बल से जन्म 
ग्रहण करता हूं । ६ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
हे भारत ! जब-जब धर्म मंद पड़ता है, अधर्म जोर करता 
है, तत्र-तव मैं जन्म धारण करता हुँ ७ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे॥८॥ 
साधुओं की रक्षा, दुष्टों के विनाश तथा धर्म का पुनरुद्धार 
करने के लिए युग-युग में मैं जन्म लेता हूं। ऽ 
टिप्पणी यहां श्रद्धालु को आश्वासन है और सत्य की-- 
धर्म की-अविचलता की प्रतिज्ञा है। इस संसार में उतार-चढ़ाव 
हुआ ही करता है, परंतु अंत में धमं की ही जय होती है। संतों 
का नाश नहीं होता, क्योंकि सत्य का नाश नहीं होता। दुष्टों का 
नाश ही है, क्योंकि असत्य का अस्तित्व नहीं है। मनुष्य को 
चाहिए कि इसका खयाल रखकर अपने कर्तापन के अभिमान के 
कारण हिसा न करे, दुराचार न करे। ईश्वर की गहन माया 
अपना काम करती ही रहती है। यही अवतार या ईश्वर का 
जन्म है । वस्तुतः तो ईश्वर का जन्म होता ही नहीं । 
जन्म कर्मं च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सोऽर्जुन ॥९॥ 
है अर्जुन ! इस प्रकार जो मेरे दिव्य जन्म और कर्म का 
रहस्य जानता है वह शरीर का त्याग करके पुनर्जन्म नहीं पाता, 
बल्कि मुझे पाता है । & 
टिप्पणी--क्योंकि जब मनुष्य का दृढ़ विश्वास हो जाता है 
कि ईश्वर सत्य की ही जय कराता है तब वह सत्य को नहीं 


१३० गीता-माता 


छोडता, धीरज रखता है, दुःख सहन करता है और ममतारहित 
रहने के कारण जन्म-मरण के चक्कर से छुटकर ईश्वर का ही 
ध्यान धरते हुए उसी में लय हो जाता है। 
वीतरागभपक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः। 
बहवो ज्ञानतपसा पता मऱद्रावमागताः॥१०॥ 
राग, भय और क्रोध से रहित हुए मेरा ही ध्यान धरते हुए, 
मेरा ही आश्रय लेनेवाले ज्ञानरूपी तप से पवित्र हुए बहुतों ने 
मेरे स्वरूप को पाया है । १० 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्याः पायं सर्वशः ॥११॥ 
जो जिस प्रकार मेरा आश्रय लेते हैं, उस प्रकार मैं उन्हें 
फल देता हूं। चाहे जिस तरह भी हो, हे पार्थ ! मनुष्य मेरे मार्ग 
का अनुसरण करते हें मेरे शासन में रहते हैं । ११ 
` टिष्पणी-तात्पर्य, कोई ईश्वरी नियम का उल्लंघन नहीं 
कर सकता । जैसा वोता है, वैसा काटता है; जैसा करता है, 
वैसा भरता है। ईश्वरी कानून में-कर्म के नियम में अपवाद 
नहीं है । सबको समान अर्थात्‌ अपनी योग्यता के अनुसार न्याय 
मिलता है । 
कांक्षन्तः कमणां सिद्धि यजन्त इह्‌ देवताः। 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिभेवति कमंजा॥१२॥ 
कर्मे की सिद्धि चाहनेवाले इस लोक में देवताओं को पूजते 
हैं । इससे उन्हें कर्मजनित फल तुरंत मनुष्य-लोक में ही मिल 
जाता है। . १२ 
टिष्पणी--देवता से मतलब स्वर्ग में रहनेवाले इंद्र-वरुणादि 
व्यक्तियों से नहीं है। देवता का अर्थ है ईश्वर की अंशरूपी 
शक्ति । इस अर्थ में मनुष्य भी देवता है। भाप, बिजली आदि 
महान्‌ शक्तियां देवता हैं। उनकी आराधना करने का फल तुरंत 


* और इस लोक में मिलता हुआ हम देखते हैं | वह फल क्षणिक 


| 
| 
| 
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होता है । वह आत्मा को ही संतोष नहीं देता तो मोक्ष तो दे ही 
कहां से सकता है ? 
चातुर्वर्ण्यं मया सृष्टं गुणकर्मविभागशः । 
तस्य कर्तारमपि मां विद्ध्यकर्तारमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
गुण और कर्म के विभागानुसार चार वर्ण मैंने उत्पन्न 
किये हूँ, उनका कर्ता होने पर भी मुझे तू अविनाशी-अकर्ता 
जानना । १३ 
न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा। 
इति मां योऽभिजानाति कमंभिनं स॒ बध्यते ॥१४॥ 
मुझे कर्म स्पर्श नहीं करते हैं । मुझे इनके फल की लालसा 
नहीं है । इस प्रकार जो मुझे अच्छी तरह जानते हैं, वे कर्म के 
बन्धन में नहीं पड़ते । १४ 
टिप्पणी--क्योंकि मनुष्य के सामने, कर्म करते हुए अकर्मी 
रहने का सर्वोत्तम दृष्टांत है। और सबका कर्त्ता ईश्वर ही है, 
हम निमित्तमात्र ही हैं, तो फिर कर्तापन का अभिमान कैसे हो 
सकता है ? 
एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पूर्वेरपि मुमुक्षुभिः । 
कुरु कमेव तस्मात्वं पूर्वेः पूर्वतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 
ऐसे जानकर पूर्वकाल ने मुमुक्षु व्यक्तियों ने कर्म किये हैं । 
इससे तू भी पूर्वज जैसे सदा से करते आये हैं वैसे कर। १५ 
कि कर्म किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः। 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥१६॥ 
कर्म क्या है, अकरम क्या है, इस विषय में समझदारों को 
भी मोह हुआ है। उस कर्म के विषय में मैं तुझे यथार्थ रूप से 
वतलाऊंगा उसे जानकर तू अशुभ से बचेगा। १६ 
कमंणो ह्यपि बोद्धव्एं बोद्धव्यं च विकर्मणः । 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गएना कर्मणो गतिः॥१७॥ 
कर्म, निषिद्धकर्ग और अकम का भेद जानना चाहिए । कर्म 
की गति गूढ़ है। | - १७ 
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गीता-माता 


कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः! 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्तकर्सछुत्‌ ।॥ १८॥ 
कमें में जो अकर्म देखता है और अकर्म में जो कर्म देखता 
है, वह लोगों में बुद्धिमान गिना जाता है। वह योगी है और वह 
संपूर्णं कर्म करनेवाला है । १७ 
टिप्पणी--कर्म करते हुए भी जो कर्तापन का अभिमान 

नहीं रखता, उसका कर्म अकर्म है और जो कर्म का बाहर से 
त्याग करते हुए भी मन के महल बनाता ही रहता है, उसका 
अकमं कर्म है । जिसे लकवा हो गया है वह जब इरादा करके-- 
अभिमानपूर्वेक- बेकार हुए अंग को हिलाता है, तब हिलता है। 
वह बीमार अंग को हिलाने रूपी क्रिया का कर्ता बना । आत्मा 
का गुण अकर्ता का है । मोहग्रस्त होकर अपने को कर्ता मानने- 
वाले आत्मा को मानो लकवा हो गया है और वह अभिमानी 
होकर कर्म करता है । इस भांति जो कर्म की गति को जानता है, 
बही बुद्धिमान योगी कत्त॑व्यपरायण गिना जाता है । मैं करता 
हूँ गह माननेवाला कर्म-विकमं का भेद भूल जाता है और साधन 
के भले-बुरे का विचार नहीं करता । आत्मा की स्वाभाविक गति 
ऊध्वं है, इसलिए जब मनुष्य नीति-मार्ग से हटता है तब यह कहा 
जाना चाहिए कि उसमे अहंकार अवश्य है । अभिमानरहित 
पुरुष के कर्म स्वभाव से ही सात्त्विक होते हैं । 

यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पर्वाजता: । 

ज्ञानाग्निदरधकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥१६॥ 

_ जिसके समस्त आरंभ कामना और संकल्परहित हैं, उसके 
कम ज्ञानरूपी अग्नि द्वारा भस्म हो गये हे, ऐसे को ज्ञानी लोग 
पंडित कहते हैं । ० १९ 

त्यक्त्वा कर्मफलासंगं नित्यतृप्तो निराश्रय: । 
कर्मेण्यभिप्रव तोप नंव किचित्करोति रा: || २०॥ 
जिसने कर्म फल का त्याग किया है, जो सदा संतुष्ट रहता 
है, जिसे किसी आश्रय की लालसा नहीं हे, वह कर्म में अच्छी 
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तरह लगे रहने पर भी, कहा जा सकता है कि वह कुछ भी नहीं 
करता । २० 

टिप्पणी- अर्थात्‌ उसे कर्म का बंधन भोगना नहीं पड़ता । 

निराशीयंतचित्तात्मा त्यक्तसवपरिग्रहः । 
शारीरं केवलं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥२१॥ 

जो आशारहित है, जिसका मन अपने वश में है, जिसने 
सारा संग्रह छोड दिया हे और जिसका शरीर भर ही कर्म करता 
हे, वह करते हुए भी दोषी नहीं होता । २१ 

टिप्पणी--अभिमानपूर्वक किया हुआ कुल कर्म चाहे जैसा 
सात्त्विक होने पर भी बंधन कर. जाला है । वह जब ईरवराप॑ण 
बुद्धि से, बिना अभिमान के, होता है तब वंधनरहित बनता है । 
जिसका 'मे' शून्यता को प्राप्त हो गया हे, उसका शरीर भर ही 
कर्म करता हे । सोते हुए मनुष्य का शरीर भर ही कर्म करता है, 
यह कहा जा सकता है । जो कैदी विवश होकर अनिच्छा से हल 
चलाता है, उसका शरीर ही काम करता है । जो अपनी ड्च्छा 
से ईश्वर का कंदी बना है, उसका भी शरीरभर ही काम करता 
है । खुद तो शून्य बन गया है, प्रेरक ईश्वर है । 

यद्च्छालाभसंतुष्टो इन्ट्वातीतो विमत्सरः। 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 

जो यथालाभ से संतुष्ट रहता है, जो सुख-दुःखादि दंद्वों से 
मुक्त हो गया है, जो द्वेषरहित हो गया है, जो सफलता, 
निष्फलता में तटस्थ है, वह कर्म करते हुए भी बंधन में नहीं 
पड़ता है । २२ 

गतसद्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः। 
यज्ञायाचरतः कर्मं समग्रं प्रविलीयते ॥२३॥ 

जो आसक्तिरहित है, जिसका चित्त ज्ञानमय है, जो मुक्त 
है ओर जो यज्ञार्थ ही क मे करनेवाला है, उसके सारे कर्म लय हो 
जाते हैं । २३ 


१३४ गीता-माता 


ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविब्र ह्याग्नो ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्म व तेन गन्तव्यं ब्रह्मक्मसमाधिना॥२४॥ 

(यज्ञ में) अर्पण ब्रह्म है, हवन की वस्तु-हवि ब्रह्म है, 
ब्रह्मरूपी अग्नि में हवन करनेवाला भी ब्रह्म है; इस प्रकार कर्म 
के साथ जिसने ब्रह्म का मेल साधा है वह ब्रह्म को ही पाता 
है। ; २४ 

दैवमेवापरे यज्नं योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनेवोपजुह्वति॥२५॥ 

. इसके सिवा कितने ही योगी देवताओं का पूजनरूपी यज्ञ 
करते हैं और कितने ही ब्रह्मरूप अग्नि में यज्ञ द्वारा यज्ञ को ही 
होमते हैं । २५ 

श्ोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमारिनिषु जुह्वति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुह्नति ॥२६॥ 

और कितने ही श्रवणादि इंद्रियों का संयमरूप यज्ञ करते 
हैं और कुछ शब्दादि विषयों को इंद्रियाग्नि में होमते हैं। २६ 

टिप्पणी --सुनने की क्रिया इत्यादि का संयम करना एक 
बात है और इंद्रियों को उपयोग में लाते हुए उनके विषयों को 
प्रभुप्रीत्यर्थं काम में लाना दूसरी बात है, जैसे भजनादि सुनना । 
वस्तुतः तो दोनों एक हैं । 

सर्वाणोर्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नो जुह्नति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 

और कितने ही समस्त इंद्रिय कर्मों को और प्राणकर्मो को 
ज्ञानदीपक से प्रज्वलित की हुई आत्मसंयमरूपी योगाग्नि में 
होमते हैं । २७ 

टिप्पणी- अर्थात्‌ परमात्मा में तन्मय हो जाते हैं ।. 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाच यतयः संशितव्रताः ।।२८।। 

इस प्रकार कोई यज्ञार्थं द्रव्य देनेवाले होते हैं; कोई तप 
करनेवाले होते हैं । कितने ही अष्टांगयोग साधनेवाले होते हैं । 
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कितने ही स्वाध्याय और ज्ञानयज्ञ करते हैं । ये सब कठिन व्रत- 
धारी प्रयत्नशील याज्ञिक हैं । २८ 
अपाने जुद्धति घ्राणं प्राणेऽपानं तथापरे। 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥। २६॥ 
कितने ही प्राणायाम में तत्पर रहनेवाले अपान को प्राण- 
वायु में होमते हैं, प्राण को अपान में होमते हैं अथवा प्राण और 
अपान दोनों का अवरोध करते हैं। € 
टिप्पणी--ये तीन प्रकार के प्राणायाम हैं-रेचक, पूरक 
और कुंभक । संस्कृत में प्राणवायु का अर्थ गुजराती (और 
हिदी) की अपेक्षा उलटा है । वहां प्राणवायु अंदर से बाहर 
निकलनेवाली वायु को कहते हैं। हम बाहर से जिसे अंदर खींचते 
हैं उसे प्राणवायु (आक्सीजन) कहते हैं । 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्भति। 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यन्ञक्षपितकल्मदाः॥३०॥ 
इसके सिवा दूसरे आहार का संयम करके प्राणों को प्राण 
में होमते हैं । यज्ञों द्वारा अपने पापों को क्षीण करनेवाले ये सब 
यज्ञ के जाननेवाले हैं। ३० 
यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम । 
नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥३१॥ 
हे कुरुसत्तम ! यज्ञ से बचा हुआ अमृत खानेवाले लोग 
सनातन ब्रह्म को पाते हैं। यज्ञ न करनेवाले के लिए यह लोक 
नहीं है तो परलोक तो हो ही कहां से सकता है । ३१ 
एवं बहुदिधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे। 
कर्मजान्विद्धि तान्सवनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 
इस प्रकार वेद में अनेक प्रकार के यज्ञों का वर्णेन हुआ है। 
इन सबको कर्म से उत्पन्न हुआ जान । इस प्रकार सबको जान- 
कर तू मोक्ष पावेगा । ३२ 
टिष्पणी-यहां कर्म का व्यापक अर्थ है । अर्थात्‌ शारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक । ऐसे कमं के बिना यज्ञ नहीं हो सकता । 
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यज्ञ बिना मोक्ष नहीं होता । इस प्रकार जानना और तदनुसार 
` आचरण करना, इसका नाम यज्ञों का जानना है। तात्पर्य यह्‌ 
कि मनुष्य अपने शरीर, बुद्धि और आत्मा को प्रभुप्री त्यर्थ 
लोकसेवार्थ काम में न लावे तो वह चोर ठहरता है और मोक्ष के 
योग्य नहीं बन सकता । केवल बुद्धि-शक्ति को ही काम में लावे 
और शरीर तथा आत्मा को चुरावे तो वह पूरा याज्ञिक नहीं 
है। इन शक्तियों को प्राप्त किए बिना उसका परोपकारार्थं उप- 
योग नहीं हो सकता । इसलिए आत्म-शुद्धि के बिना लोकसेवा 
असंभव है । सेवक को शरीर, बुद्धि और आत्मा अर्थात्‌ नीति, 
तीनों का समान रूप से विकास करना कत्तव्य है । र 
श्रेयाद्धव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप । 
सवं कर्माखिलं पार्थं ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 
हे परंतप ! द्रव्ययज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अधिक अच्छा है 
बट हे पार्थ ! कर्ममात्र ज्ञान में ही पराकाष्ठा को पहुंचते 
| ३३ 
टिप्पणी--परोपकार-वृत्ति से दिया हुआ द्रव्य भी यदि ज्ञान- 
पूर्वक न दिया गया हो तो बहुत बार हानि करता हे, यह किसने 
अनुभव नहीं किया है ? अच्छी वृत्ति से होनेवाले सब कर्म तभी 
शोभा देते हैं जब उनके साथ ज्ञान का मेल हो । इसलिए कर्म- 
मात्र की पूर्णाहुति तो ज्ञान में ही है। 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपपेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदशिन: ॥३४॥ 
इसे तू तत्त्व को जाननेवाले ज्ञानियों की सेवा करके और 
नम्नतापूर्वक विवेकसहित बारम्बार प्रश्‍न करके जानना । वे तेरी 
जिज्ञासा तृप्त करेंगे । | ३४ 
टिप्पणी ज्ञान प्राप्त करने की तीन शर्ते प्रणिपात, परि- 
प्रश्न और सेवा इस युग में खूब ध्यान में रखने योग्य हें । प्रणि- 
पात अर्थात्‌ नम्रता, विवेक, परिप्रशन अर्थात्‌ बारम्बार पुछना, 
सेवारहित नम्रता खुशामद में शुमार हो सकती है । फिर, ज्ञान 
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खोज के बिना संभव नहीं है, इसलिए जब तक समझ में न आवे 
तब तक शिष्य का गुरु से नम्रतापरवेक प्रश्‍न पूछते रहना जिज्ञासा 
की निशानी है । इसमें श्रद्धा की आवश्यकता है । जिस पर श्रद्धा 
नहीं होती उसकी ओर हादिक नम्रता नहीं होती, उसकी सेवा 
तो हो ही कहां से सकती है ? 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहसेव॑ यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्ययो मयि॥३५॥ 
यह ज्ञान पाने के बाद, हे पांडव ! तुझे फिर ऐसा मोह न 
होगा । इस ज्ञान के द्वारा तू भूतमात्र को आत्मा में और मुझमें 
देखेगा । ३५ 
टिप्पणी--'यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे का यही अर्थ है। 
जिसे आत्मदर्शन हो गया है वह अपनी और दूसरे की आत्मा में 
भेद नहीं देखता । 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्त मः । 
सर्वं ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि।।३६॥ 
तू समस्त पापियों में बड़े-से-बड़ा पापी होने पर भी ज्ञान- 
रूपी नौका द्वारा सब पापों को पार कर जायगा । ३६ 
यर्थधांसि समिद्धोऽग्निर्भस्मसात्कुरुतेऽजुन्‌ । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
हे अर्जन ! जैसे प्रज्वलित अग्नि ईंधन को भस्म कर देता 
, वैसे ही ज्ञानरूपी अग्नि सब कमों को भस्म कर देता है। ३७ 
न हि ज्ञानेन सदृशं पविवमिह विद्यते। 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः काळे नात्मनि विन्दति ॥३८॥ 
ज्ञान के समान इस संसार में दूसरा कुछ पवित्र नहीं है । 
योग में-समत्व में पूर्णता प्राप्त मनुष्य समय पर अपने-आपमें 
उस ज्ञान को पाता है । ३८ 
श्रद्धावांल्लभते ज्ञानं 
तत्परः संयर्ताद्धयः । 
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ज्ञानं लब्ध्वा परां शांति- 
मचिरेणाधिगच्छति ॥३९॥ 
श्रद्धावान ईश्वरपरायण, जितेंद्रिय पुरुष ज्ञान पाता हे ओर 
ज्ञान पाकर तुरंत परम शान्ति को पाता है। ३९ 
अञ्ञश्चाश्रदधानशच संशयात्मा विनश्यति। 
._ नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥४०॥ 
जो अज्ञानी और श्रद्धारहित होकर संशयवान है, उसका 
नाश होता है। संशयवान के लिएन तो यह लोक है, न पर॑लोक। 
उसे कहीं सुख नहीं है । ¥o 
योगसंन्यस्त कर्माणं ्ञानसं छिन्नसंशय । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय ॥४ १॥ 
जिसने समत्वरूपी योग द्वारा कर्मो को अर्थात्‌ कर्मफल का 
त्याग किया है और ज्ञान द्वारा संशय को छिन्न कर डाला है वैसे 
आत्मदर्शी को, हे धनंजय ! कर्म बंधनरूप नहीं होते। ४१ 
तस्मादज्ञानसंभूतं हत्स्थ ज्ञानासिनात्मन: । 
छित्त्वनं संशयं योगमा तिष्ठो त्तिष्ठ भारत ॥४२॥ 
इसलिए, हे भारत ! हृदय में ज्ञान से उत्पन्न हुए संशय 
को आत्म-ज्ञान-रूपी तलवार से नाश करके योग--समत्व धारण 
करके खड़ा हो । ४२ 
3$तत्सत्‌ 
इति श्रीमङ्भगवद्गीता-रूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या- 
न्तगेत योगाशास्त्र के श्रीक्रष्णार्जुन-संवाद को “ज्ञान कर्मसन्यास- 
योग' नामक चौथा अध्याय । 


>: 
कर्मसंन्यासयोग 
इस अध्याय में बतलाया गया है कि कर्मयोग के बिना कर्म- 
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संन्यास हो ही नहीं सकता और वस्तुतः दोनों एक ही हैं । 
अर्जुन उवाच 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं ब शंससि । 
` गच्छेथ एतयोरेकं तन्मे न हि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
अजु न बोले-- | 
हे कृष्ण ! कर्मो के त्याग की और फिर कर्मो के योग की 
आप स्तुति करते हैं। मुझे ठीक निश्चयपूर्वंक कहिए कि इन 
दोनों में श्रेयस्कर क्या है ? १ 
श्रीभगवानुवाच 
संन्यासतः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु क्मंसंन्यासात्कर्म योगो विशिष्यते ॥२॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
कर्मो का त्याग और योग दोनों मोक्ष देनेवाले हैं । उनमें 
भी कर्मसंन्यास से कर्मयोग बढ़कर है । २्‌ 
ज्ञेय: स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काइक्षति । 
निइंग्ट्रो हि सहाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते ॥३॥ 
जो मनुष्य द्वेष नहीं करता और इच्छा नहीं करता, उसे 
नित्य संन्यासी जानना चाहिए । जो सुख-दुःखादि ढं से मुक्त 
है, वह सहज में बन्धनो से छूट जाता है। ३ 
रिपप्णी- तात्पर्य, कर्म का त्याग संन्यास का खास लक्षण 
नहीं है, बल्कि इंद्वातीत होना ही है-एक मनुष्य कर्मं करता 
हुआ भी संन्यासी हो सकता है। दूसरा, कर्म न करते हुए भी, 
मिथ्याचारी हो सकता है । (देखो अध्याय ३, श्लोक ६) 
सांख्ययोगो पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥४॥ 
सांख्य और योग- ज्ञान ओर कर्म-ये दो भिन्न हैं, ऐसा 
अज्ञानी कहते हैं, पंडित नहीं कहते । एक में अच्छी तरह स्थिर 
रहनेवाला भी दोनों का फल पाता है। ४ 
टिप्पणी- ज्ञानयोगी लोक-संग्रहरूपी कर्मयोग का विशेष 


१४० गीता-माता 


फल संकल्पमात्र से प्राप्त करता है । कर्मयोगी अपनी अनासक्ति 
के कारण बाह्य कर्म करते हुए भी ज्ञानयोगीकी शांति का अधि- 
कारी अनायास बनता है । 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥५॥ 
स्थान सांख्यमार्गी पाता है वही योगी भी पाता है। 
जो सांख्य और योग को एकरूप देखता है वही सच्चा देखनेवाला 
है। ५ 
संन्यासस्तु महाबाहो डुःखमाप्तुसयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति 11६1 
हे महाबाहो ! कर्मयोग के बिना कर्मेत्याग कष्टसाध्य है 
परंतु समभाववाला मुनि शीघ्र मोक्ष पाता हे । ६ 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सवं भूतात्मभूतात्सा कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥७॥ 
जिसने योग साधा हे, जिसने हृदय को विशुद्ध किया हैं, 
जिसने मन और इंद्रियों को जीता है और जो भूतमात्रको अपने: 
जैसा ही समझता है, ऐसा मनुष्य कर्म करते हुए भी उससे 
अलिप्त रहता है । ७ 
नेव किचित्करोमीति युक्तो मन्पेत तत्त्ववित । 
र पज्शुण्वन्स्परशञ्जिन्नन्तशनन्गच्छन्स्वपञ्श्वसन ता 
भलपन्विसजन्गृह्हन्नुन्मिषन्नमिवन्नपि ह क 
इन्दरियाणीन्दरियार्थेषु वतंन्द इति धारयन्‌ ॥६॥ 
देखते, सुनते, स्पर्श करते, सू घते, खाते, चलते सोते, सांस 
लेते, बोलते, छोड़ते, लेते, आंख खोलते, म दते केवल इंद्रियां ही 
अपना काम करती हैं, ऐसी भावना रखकर तत्त्वज्ञ योगी यह 
समझे कि 'में कुछ भी नहीं करता हैं ।! ८-8 
टिप्पणी--जबतक अभिमान है तबतक ऐसी अलिप्त स्थिति 


नहीं आती। अतः शी मनुष्य यह कहकर छट नहीं 
सकता कि “विषयों को मैं नहीं भोगता, इंद्रियां अपना काम करती 
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हँ।' ऐसा अनर्थ करनेवाला न गीता को समझता है और न धर्म 
को जानता है । यह बात नीचे का श्लोक स्पष्ट करता हे । 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्घ त्यकत्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपलमिवास्भसा ॥१०॥ 
जो मनुष्य कर्मो को ब्रह्मार्पण करके आसक्ति छोड़कर 
आचरण करता है वह पाप से उसी तरह अलिप्त रहता है जैसे 
पानी में रहनेवाला कमल अलिप्त रहता है। १० 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियैरपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सङ्ग त्यक्त्वात्मशुद्वये॥ १ १॥ 
शरीर से, मन से, बुद्धि से या केवल इंद्रियों से भी योगीजन 
आसक्ति-रहित होकर आत्म-शुद्धि के लिए कर्म करते हैं। ११ 
युक्तः कर्मफलं त्यकत्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥१२॥ 
समतावान कर्मफल का त्याग करके परम शान्ति पाता है । 
अस्थिरचित्त कामनायुक्त होने के कारण फल में फंसकर बंधन 
में रहता है। १२ 
सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही लेव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 
सयमी पुरुष मन से सब कर्मो का त्याग करके नवद्वारवाले 
नगररूपी शरीर में रहते हुए भी, कुछ न करता, न कराता हुआ 
सुख से रहता है। १३ 
टिप्पणी--दो नाक, दो कान, दो आंखें, गलत्याग के;दो 
स्थान और मुख, शरीर के नौ मुख्य द्वार हें । वैसे तो त्वचा,के 
असंख्य छिद्रमात्र दरवाजे ही हैं। इन दरवाजों का चौकीदार 
यदि इनमें आने-जानेवाले अधिकारियों को ही आने-जाने देकर 
अपना धर्म पालता है तो उसके लिए कहा जा सकता है कि वह, 
यह आवा-जाही होते रहने पर भी, उसका हिस्सेदार नहीं बल्कि 
केवल साक्षी है, इससे वह न करता है, न कराता है । 


१४२ गीता-माता 


न कतृत्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभु: । 
न कमंफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥ १४॥ 
जगत्‌ का प्रभु न कर्तापन को रचता है, न कर्म रचता है, न 
कर्म और फल का मेल साधता है । प्रकृति ही सब करती है। १४ 
उिप्पणी--ईश्वर कर्ता नहीं है ! कर्म का नियम अटल और 
अनिवार्य है। और जो जैसा करता है उसको वैसा भरना ही 
पड़ता है। इसी में ईश्वर की महान्‌ दया और उसका न्याय विद्य- 
मान है। शुद्ध न्याय में शुद्ध दया है। न्याय की विरोधी द्या, 
दया नहीं हे, बल्कि क्ररता है । पर मनुष्य त्रिकालदर्शी नहीं है । 
अत: उसके लिए तो दया-क्षमा ही न्याय है । वह स्वयं निरन्तर 
याय का पाल बना हुआ क्षमा का याचक है । वह दूसरे का 
न्याय क्षमा सै ही चुका सकता है । क्षमा के गुण का विकास करने । 
पर ही अंत में अकर्ता-योगी-समतावान-_कर्म में कुशल 
बनता है। 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृतं विभृः। 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ॥१५॥ 
ईश्वर किसीके पाप या पुण्य को नहीं ओढता । अज्ञान 
द्वारा ज्ञान के ढक जाने से लोग मोह में फसते हैं। १५ 
टिप्पणी- अज्ञान से, “मैं करता हूँ इस वृत्ति से मनुष्य 
कर्मे बन्धन बांधते हुए भी भले-वुरे फल का आरोप ईश्वर पर 
करता है, यह मोह-जाल है । 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयसि तत्परम्‌ ॥१६॥ 
परंतु जिनके अज्ञान का आत्मञ्चानद्वारा नाश हो गया है, 
उनका बहू्य के समान, प्रकाशमय ज्ञान परमतत्त्व का दर्शन 
कराता है । र १६ 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्तिष्ठास्तत्परायणा: । 
गच्छन्त्यपुनरार्वात्त ज्ञाननिर्धुतकाल्मपा: ॥ १७॥ 
ज्ञान द्वारा जिनके पाप धुल गए है, वे ईश्‍वर का घ्यान 
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धरनेवाले, तन्मय हुए, उसमें स्थिर रहनेवाले, उसीको सर्वस्व 
माननेवाले लोग मोक्ष पाते हैं । १७ 
विद्याविनयसपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदशिन: ॥१८॥ 
विद्वान और विनयवान ब्राह्मण में, गाय में, हाथी में, कुत्ते 
में और कृत्ते को खानेवाले मनुष्य में ज्ञानी समदृष्टि रखते हैं। १८ 
टिष्पणी-तात्पर्य, सबकी, उनकी आवश्यकतानुसार सेवा 
करते हैं। ब्राह्मण और चांडाल के प्रति समभाव रखने का अर्थ 
यह है कि ब्राह्मण को सांप काटने पर उसके घाव को जैसे ज्ञानी 
प्रेमभाव से चूसकर उसका विष दूर करने का प्रयत्न करेगा वैसा 
ही बर्ताव चांडाल को भी सांप काटने पर करेगा । 
इहैव तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मन: । 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥ १६॥। 
जिनका मन समत्व में स्थिर हो गया है उन्होंने इस देह में 
रहते ही संसार को जीत लिया है । ब्रह्मा, निष्कलंक और सम- 
भावी है, इसलिए वे ब्रह्म में ही स्थिर होते हैं । १९ 
टिप्पणी--मनुष्य जैसा और जिसका चितन करता है वैसा 
हो जाता है। इसलिए समत्व का चिंतन करके, दोषरहित होकर, 
समत्व के मुतिरूप निर्दोष ब्रह्म को पाता है । 
न प्रहृष्ये त्मियं प्राप्य नोहिजेत्याप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसंमुढो ब्रह्माविद्ब्रह्मणि स्थित: ॥२०॥ 
जिसकी बुद्धि स्थिर हुई है, जिसका मोह नष्ट हो गया है 
जो ब्रह्म को जानता है और ब्रह्मपरायण रहता है, वह प्रिय को 
पाकर सुख नहीं मानता और अप्रिय को पाकर दु:ख का अनुभव 
नहीं करता । २० 
बाद्यस्पर्शष्वसक्तात्मा 
विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स्‌ ब्रह्मयोगयुक्तात्सा 
सुखसक्षयमश्नुत ॥२१॥! 


१४४ गोता-माता. 


बाह्य विषयों में आसक्ति न रखनेवाला पुरुष अपने अंतः- 
करण में जो आनन्द भोगता है वह अक्षय आनन्द पूर्वोक्त ब्रह्म- 
परायण पुरुष अनुभव करता है । २१ 
टिप्पणी-अंतर्मुख होनेवाला ही ईश्वर का साक्षात्कार 
कर सकता है और वही परम आनन्द पाता है । विषयों से 
निवृत्त रहकर कर्म करना और ब्रह्म-समाधि में रमण करना ये 
दो भिन्न वस्तुएं नहीं हैं, वरन्‌ एक ही वस्तु को देखने की दो 
दृष्टियां हैं--एक ही सिक्के की दो पीठे हैं । 
य हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः॥२२॥ 
विषय-जनित भोग अवश्य दुःखों के कारण हैं । हे कौंतेय ! वे 
आदि और अन्तवाले हैं। बुद्धिमान मनुष्य उनमें नहीं फंसता। २२ 
शक्नोतीहैव यः सोढुं प्राक्शरी रविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोळूवं वेगं स युक्त: स॒ सुखी नरः॥२३॥ 
देहांत के पहले जिस मनुष्य ने इस देह से ही काम और क्रोध 
के वेग को सहन करने की शक्ति प्राप्त की है उस मनुष्य ने 
समत्व को पाया है, वह सुखी है। २३ 
टिप्पणी मरे हुए शरीर को जैसे इच्छा या द्वेष नहीं होता, 
सुख-दु:ख नहीं होता, वैसे जो जीवित रहते भी मतसमान, जड 
भरत को भांति देहातीत रह सकता है वह इस संसार में विजयी 
हुआ है औरं वह वास्तविक सुख को जानता है । 
SUS यः। 
स pn गी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ॥२४ 
ने आतरिक आनन्द है, जिसके हृदय में शांति दे जिले 
चत रूप से अंतर्ज्ञान हुआ 
हि पाला, हुआ है वह ब्रह्मरूप हुआ योगी ॥ 
लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमुषय: क्षोणकल्मबा: \ 
छिन्नद्वेधा यतात्मानः सवेभूत हिते रताः ॥२५॥ 


जिनके पाप नष्ट हो गए हैं, जिनकी शंकाएं शांत हो गई हैं, 
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जिन्होंने मन पर अधिकार कर लिया है और जो प्राणीमात्र के 
हित में ही लगे रहते हैं, ऐसे ऋषि ब्रह्म निर्वाण पाते हैं। २५ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वतते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 
जो अपने को पहचानते हैं, जिन्होंने काम-क्रोध को जीता है 
और जिन्होंने मन को वश किया है, ऐसे यतियों को सर्वत्र 
ब्रह्मनिर्वाण ही है। २६ 
स्पर्शान्कृत्वा वहिर्वाह्यांशचक्षुश्चेवान्तरे भ्रुवो: । 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ॥ २७॥ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धि मुंनिर्मोक्षपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुवत एव स: ॥२८॥ 
बाह्य विषय-भोगों का बहिष्कार करके, दृष्टि को भुकुटी के 
बोच में स्थिर करके, नासिका द्वारा आने-जानेवाले प्राण और 
अपान वायु की गति को एक समान रखकर, इंद्रिय, मन और 
युद्धि को वश में करके तथा इच्छा, भय और क्रोध से रहित 
होकर जो मुनि मोक्षपरायण रहता है, वह सदा मुक्त ही 
है । २७-२८ 
टिप्पणी--प्राणवायु अंदर से बाहर निकलनेवाली और 
अपान बाहर से अंदर जानेवाली वायु है । इन श्लोको में प्राणा- 
यामादि योगिक क्रियाओ का समर्थन हे। प्राणायामादि तो बाह्य 
क्रियाएं हैं और उनका प्रभाव शरीर को स्वस्थ रखने और पर- 
मात्मा के रहनेयोग्य मंदिर बनाने तक ही परिमित है । भोगी का 
साधारण व्यायामादि से जो काम निकलता है, वही योगी का 
श्राणायामादि से निकलता है। भोगी के व्यायामादि उसकी 
इद्रियों को उत्तेजित करने में सहायता पहुंचाते हैं । प्राणायामादि 
योगी के शरीर को निरोगी और कठिन बनाने पर भी, इंद्वियों 
को शांत रखने में सहायता करते हैं । आजकल प्राणायामादि की 
विधि बहुत ही कम लोग जानते हैं और उनमें भी बहुत थोड़े 
उसका सदुपयोग करते हैं । जिसन इन्द्रिय, मन और बुद्धि पर 


१४६ गोता-माता 


अधिक नहीं तो प्राथमिक विजय प्राप्त की हे, जिसे मोक्ष को 
उत्कट अभिलाषा है, जिसने रागद्वेषादि को जीतकर भय को छोड़ 
दिया है, उसे प्राणायामादि उपयोगी और सहायक होते हैं, अंतः 
शौच-रहित प्राणायामादि बंधन का एक साधन बनकर मनुष्य 
को मोह-कूप में अधिक नीचे ले जा सकते हैं--ले जाते हैं, ऐसा 
बहुतों का अनुभव है । इससे योगींद्र पतंजलि ने यम-नियम को 
प्रथम स्थान देकर उसके साधक के लिए ही मोक्षमार्ग में प्राणा- 
यामादि को सहायक माना है। 
` यम पांच हैं---अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और अपरि- 
ग्रह । नियम पांच हैं--शौच,-संतोष, तप, स्वाध्याय और ईइ्वर- . 
- प्रणिधान । 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥२९॥ 
यज्ञ और तप के भोक्ता, सर्वेलोक के महेश्वर और भूतमात्र 
के हित करनेवाले ऐसे मुझको जानकर (उक्त मुनि) शांति प्राप्त 
करता है। २९ 
टिप्पणी--कोई यह न समझे कि इस अध्याय के चौदहवें, 
पंद्रहवें तथा ऐसे ही दूसरे इलोकों का यह इलोक विरोधी है । 
ईश्वर सवेशक्तिमान होते हुए कर्ता-अकर्ता, भोक्ता-अभोक्ता जो 
कहो सो है और नहीं है । वह अवर्णनीय है । मनुष्य को भाषा से 
वह अतीत है । इससे उसमें परस्पर विरोधी गुणों और शक्तियों 
का भी आरोपण करके, मनुष्य उसकी झांकी की आशा 
रखता है ।: 
| ३ तत्सत्‌ 
इति श्रमद्भगवद्‌ गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या-' 


न्तगेत योगशास्त्र के श्री कृष्णार्जुन संवाद का 'कर्मसंन्यासयोग' 
नामक पांचवां अध्याय । 
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् G8 
ध्यानयोग 


इस अध्याय में योग साधन के--समत्व प्राप्त करने के 
कितने ही साधन बतलाये गये हैं । 
श्री भगवानुवाच 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥ १॥ 
श्री भगवान बोले-- 
कर्मफल का आश्रय लिये बिना जो मनुष्य विहित कर्म करता 
है वह संन्यासी है, वह योगी है। जो अग्निका और समस्त 
क्रियाओं का त्याग करके बैठ जाता है वह नहीं । १ 
टिप्पणो-अग्नि से तात्पर्यं है साधन मात्र । जब अग्नि के 
द्वारा होम होते थे तब अग्नि की आवश्यकता थी । इस युग में 
यदि चरखे को सेवा का साधन मानें तो उसका त्याग करने से 
संन्यासी नहीं हुआ जा सकता । 
यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाडण्व। 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥२॥ 
हे पांडव ! जिसे संन्यास कहते हैं उसे तू योग जान। 
जिसने मन के संकल्पों को त्यागा नहीं वह कभी योगी नहीं हो 
सकता । २ 
आररुक्षोमुनेपोंगे कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥३॥ 
योग साधनेवाले को कर्म साधन है, जिसने उसे साधा है उसे 
शांति साधन है। ३ 
टिप्पणी--जिसकी आत्मशुद्धि हो गई है, जिसने समत्व 
सिद्ध कर लिया है, उसे आत्मदशेन सहज है । इसका यह अर्थ 
नहीं हे कि योगारूढ को लोक-संग्रह के लिए भी कर्म करने कौ 


१४८ गीता-माता 


आवश्यकता नहीं रहती । लोक-संग्रह के बिना तो वह जी ही 
नहीं सकता । अत: सेवा-कर्म करना भी उसके लिए सहज हो 
जाता है। वह दिखावे के लिए कुछ नहीं करता । (अध्याय 
३, ४ अध्याय ५, २ से मिलाइए) 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते । 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्त दोच्यते ॥४॥ 
जब मनुष्य इंद्रियों के विषयों में या कर्म में आसक्त नहीं 
होता और संकल्प तज देता है तब वह योगारूढ़ कहलाता है । ४ 
उ द्वरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मंव ह्यात्मनो बन्धुरात्मंव रिपुरात्मनः ॥५॥ 
आत्मा से मनुष्य आत्म का उद्धार करे, उसकी अधोगति ' 
न करे। आत्मा ही आत्मा का बन्धु है और आत्मा ही आत्मा 
का शत्रु है। श्‌ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जित: । 
अनात्मनस्तु शलुत्वे वतेतात्मेव शबुवत्‌ ॥६॥ 
उसीका आत्मा बन्धु है जिसने अपने बल से मन को जीता 
है । जिसने मन को जीता नहीं वह अपने ही साथ शत्रु का-सा 
बर्ताव करता है । ६ 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः। 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥७॥ 
जिसने अपना मन जीता है और जो संपुर्ण रूप से शांत हो 
गया है उसका आत्मा सरदी-गरमी, दु:ख-सुख और मान-अपमान 
में समान रहता है। - 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चन: ॥८॥ 


जो (जत और अनुभव से तृप्त हो गया है, जो अविचल है, 
जिसने इंद्रियो को जीत लिया है और जिसे मिट्टी, पत्थर और 


सोना समान है, ऐसा ईश्वरपरायण मनुष्य योगी कहलाता 
है 


८ 
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पुहन्मित्रायुंदासी नमध्यस्थद्वेष्यवन्धुषु 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥&॥ 
हितेच्छु, मित्र, शत्रु, निष्पक्षपाती, दोनों का भला चाहने- 
वाला, द्वेषी, बन्धु और साधु तथा पापी इन सब में जो समान 
भाव रखता है वह श्रेष्ठ है। & 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 
चित्त स्थिर करके, वासना और संग्रह का त्याग करके, 
अकेला एकांत में रहकर योगी निरंतर आत्मा को परमात्मा के 
साथ जोड़े। १० 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
तलैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः। 
उपविश्यासने युङज्याद्योगमात्मविशुद्ध ये ॥ १२॥ 
पवित्र स्थान में, न बहुत नीचा, न बहुत ऊंचा, ऐसा कुश, 
मृगचम और वस्त्र एक-पर-एक बिछाकर स्थिर आसन अपने 


-लिए करके, वहां एकाग्र मन सें बैठकर चित्त और इंद्वियों को वश 


करके आत्म-शुद्धि के लिए योग साधे । ११-१२ 
समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः। 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दशश्चानवलोकयन्‌ ॥१३।। 
प्रशान्तात्मा विगतभोब्र हाचारिव्रते स्थितः। 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः॥१४॥ 
धड़, गर्दन और सिर एक सीध में अचल रखकर, स्थिर 
रहकर, इधर-उधर न देखता हुआ, अपने नासिकाग्र पर निगाह 
टिकाकर पूर्ण शांति से, निर्भय होकर, ब्रह्मचर्य में दृढ़ रहकर, 
मन को मारकर, मुझमें परायण हुआ योगी मेरा ध्यान धरता. 
हुआ बैंठे। - १३-१४ 
टिप्पणी- नासिकाग्र से मतलब है भृकुटी के बीच का भाग। 
(देखो अध्याय ५-२७) ब्रह्मचारी ब्रत का अर्थ केवल वीये-संग्रह 


१५० गीता-माता 


ही नहीं हे, बल्कि ब्रह्म को प्राप्त करने के लिए आवश्यक अहि- 
सादि सभी व्रत हैं । 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः। 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति॥१५॥ 
इस प्रकार जिसका मन नियम में है ऐसा योगी आत्मा को 
परमात्मा के साथ जोड़ता है और मेरी प्राप्ति में मिलनेवाली 
मोक्षरूपी परमशान्ति प्राप्त करता है । १५ 
नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न च॑कान्तमनश्नतः। 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ॥१६।१ 
हे अर्जुन ! यह समत्वरूप योग न तो प्राप्त होता है ठू सकर 
खानेवाले को, न उपवासी को, वैसे ही, वह बहुत सोनेवालै या 
बहुत जागनेवाले को प्राप्त नहीं होता । १६ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ।।१७॥ 
जो मनुष्य आहार-बिहार में, दूसरे कर्मो में, सोने-जागने में 
परिमित रहता है, उसका योग दुःखभंजन हो जाता है। १७ 
| यदा विनियतं चित्तसात्मन्येवावतिथ्ठते । 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्‍त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 
भली-भांति नियमबद्ध मन जब आत्मा में स्थिर होता है 
और मनुष्य सारी कामनाओं से निस्पह हो बैठता है तब वह 
योगी कहलाता १८ 
यथा दीपो निदातस्थो नेङ्कते सोपमा स्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ १९।। 
आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ने का प्रयत्न करनेवाले 
स्थिर चित्त योगी की स्थिति वायु-रहित स्थान में अचल रहने- 
वाले दीपक को-सी कही गई है। १९ 
यंत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । शि 
यल चवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 
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सुखमात्यन्तिकं यत्तबूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

वत्ति यत्त न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ॥२१॥ 

यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः। 

यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥२२॥ 

तं विद्याद्दुःखसंयोगबियोगं योगसंज्ञितम । 

स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनि्विण्णचेतसा ॥२३॥ 

योग के सेवन से अंकुश में आया हुआ मन जहां शांति पाता 

है, आत्मा से ही आत्मा को पहचानकर आत्मा में जहां मनुष्य 
संतोष पाता है और इंद्रियों से परे और बुद्धि से ग्रहण करने योग्य 
अनंत सुख का जहां अनुभव होता है, जहां रहकर मनुष्य मूल- 
वस्तु से चलायमान नहीं होता और जिसे पाने पर दूसरे किसी 
लाभ को वह उससे अधिक नहीं मानता और जिसमें स्थिर हुआ 
महादुःख से भी डगमगाता नहीं, उस दुःख के प्रसंग से रहित 
स्थिति का नाम योग की स्थिति समझना चाहिए । यह योग उबे 


बिना दृढ्तापूवेक साधन योग्य है । २०-२३ 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः । 
मनसे वेन्द्र यग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥२४॥ 


शनैः शर्नरुपरमेद्बुद्धया धृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 
संकल्प से उत्पन्न होनेवाली सारी कामनाओं का पूर्णरूप से 
त्याग करके, मन से ही इंद्रिय-समूह को सब ओर से भलीभांति 
नियम में लाकर अचल बुद्धि से योगी धीरे-धीरे शांत होता जाय 
और मन को आत्मा में पिरोकर, दूसरी किसी वात का विचार 
न करे। १.5२९९ 
यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नधेत्‌॥२६॥ 
जहाँ-जहाँ चंचल और अस्थिर मन भागे, वहां-वहां से 
(योगी) उसे नियम में लाकर अपने वश 'में लावे । २६ 


१५२ गीता-माता 


मशान्तमनसं होने योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपंति शान्तरजसं ब्रह्म भुतमकल्मषम्‌ ॥२७॥ 
जिसका मन भलीभाँति शांत हुआ है, जिसके विकार शांत 
हो गए हैं, ऐसा ब्रह्ममय हुआ निष्पाप योगी अवश्य उत्तम सुख 
प्राप्त करता है। २७ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥२८॥ 
आत्मा के साथ निरन्तर अनुसंधान करते हुए पाप-रहित 
हुआ यह योगी सरलता से ्रह्मप्राप्ति-रूप अनंत सुख का अनुभव 
करता है । २८ 
सवं भू तस्थमात्मानं सवेभूता न चात्मनि। 
इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥२९॥ 
सर्वत्र समभाव रखनेवाला योगी अपनेको सब भूतों में और 
सब भूतों को अपने में देखता है। २९ 


यो मां पश्यति सवंत सवं च मयि पश्यति। 


जो मुझे सर्वत्र देखता है और सबको मुझमें देखता है, वह 
मेरी दृष्टि से ओझल नहीं होता और मैं उसकी दृष्टि से ओझल 
नहीं होता । ३० 
सबं मूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
द बतंमानोऽपि स योगी मयि वतंते ॥ ३१॥ 
मुझमें लीन हुआ जो योगी भूतमात्र में रहनेवाले मुझको 
हा है, वह चाहे जिस तरह बंता हुआ भी मुझमें ही 
बतेता हे । ३१ 
; टिष्पणी-'आप' जबतक है तबतक तो परमात्मा 'पर' है, 
आप मिट जाने परः “शून्य होने पर ही एक परमात्मा को 
सवंत्र देखता है । (अध्याय १ ३-२३ को टिप्पणी देखिए। ) 
आत्मोपम्येन सवख समं पश्यति योध्जुन । 
सुखं वा यदि वा दु:खं स योगी परमो मत: ॥३२॥ 
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हे अर्जुन ! जो मनुष्य अपने-जेसा सबको देखता है और 
सुख हो या दुःख, दोनों को समान समझता है, वह योगी श्रेष्ठ 
गिना जाता हे । ३२ . 
अर्जुन उवाच 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः 
साम्येन मधुसुदन । 
एतस्याहं न पश्यामि 
चञ्चलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥३३॥ 
अर्जुन बोले- 
हे मधुसूदन ! यह (समत्वरूपी) योग जो आपने कहा, 
उसकी स्थिरता मैं चंचलता के-कारण नहीं देख पाता । ३३ 
चञ्चले हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३४॥ 
क्योंकि, हे कृष्ण ! मन चंचल ही है, मनुष्य को मथ डालता 
है और बड़ा बलवान है। जैसे वायु का दबाना बहुत कठिन है वैसे 
मन का वश करना भौ मैं कठिन मानता हूं । ३४ 
श्रीभगवानुवाच 
असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वंराग्येण च गृह्यते ॥३५॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
हे महाबाहो ! सच है कि मन चंचल होने के कारण वश 
में करना कठिन है । पर हे कौंतेय ! अभ्यास ओर वैराग्य से वह 
वश में किया जा सकता है। ३५ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः ॥३६॥। 
मेरा मत है कि जिसका मन अपने वश में नहीं है, उसके 
लिए योग साधना बड़ा कठिन है; पर जिसका मन अपने वश में 
है और जो यत्नवान है वह उपाय द्वारा साध सकता है। ३६ 


१५४ गीता-माता 


अर्जुन उवाच 
अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानस: । 
अप्राप्य योगसर्सिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति॥ ३७॥ 
अर्जुन बोले-- 
है कृष्ण ! जो श्रद्धावान तो है पर यत्न में मंद होने के कारण 
योग-श्रष्ट हो जाता है वह सफलता न पाने पर कौन-सी गति 
पाता है ? ३७ 
कच्चिन्नो भयविश्रष्टश्छिन्नाश्च मिव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढ़ो ब्रह्मणः पथि ॥३८॥ 
है महाबाहो ! योग से भ्रष्ट हुआ, ब्रह्ममार्ग में भटका 
हुआ वह छिन्न-भिन्न बादलों की भांति उभय भ्रष्ट होकर नष्ट 
तो नहीं हो जाता ? ३८ 
एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्तु महंस्यञ्ञेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्य.पपद्यते ॥३६॥ 
है कृष्ण ! मेरा यह संशय टूर करने में आप समर्थ हैं । आपके 
सिवा दूसरा कोई इस संशय को दुर करनेवाला नहीं मिल 
सकता । ३६ 
श्रीभगवानुवाच 
पार्थ नेवेह नामुल विनाशरतस्य विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कश्चिद्दुर्गीत तात गच्छति ।।४०॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
है पार्थ ! ऐसे मनुष्यों का नाश न तो इस लोक में होता 
है, न परलोक में । हे तात ! कल्याणमागं में जानेवाले की कभी 
दुर्गेति होती ही नहीं । ¥o 
प्राप्य पुण्यकृतां लोका- 
नुबित्वा शाश्‍वती: समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे 
योगश्रष्टोऽभिजायते.॥ ४ ॥ 
पुण्यशाली लोगों को मिलनेवाले स्थान को पाकर और 
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वहाँ बहुत समय तक रहकर योग-भ्रष्ट मनुष्य पवित्र और साधन- 
वाले के घर जन्म लेता है । ४१ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌। 
एतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥४२॥ 
या ज्ञानवान योगी के ही कुल में वह जन्म लेता है | संसार 
में ऐसा जन्म अवश्य बहुत दुर्लभ हे । 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ॥४३॥ 
हे कुरुनन्दन ! वहां उसे पूर्व-जन्म के बुद्धि-संस्कार मिलते 
हैं और वहां से वह मोक्ष के लिए आगे बढ़ता है। ४३ 
पूर्वाभ्यासेन तेनैब ह्लियते ह्यवशोऽपि सः। 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्नह्मातिवर्तते ॥४४॥ 
उसी पूर्वाभ्यास के कारण वह अवश्य योग की ओर खिचता 
है। योग का जिज्ञासु तक सकाम वैदिक कर्म करनेवाले की 
स्थिति को पार कर जाता है । डड 
प्रयत्नाद्यतसानस्तु योगी संशुद्ध किल्बिष: । 
अनेकजन्मसंसिद्ध स्ततो यति परां गतिम्‌ ॥४५॥ 
लगन से प्रयत्न करता हुआ योगी पाप से छुटकर अनेक 
जम्मो से विशुद्ध होता हुआ परम गति को पाता है । ४५ 
तपस्विभ्योऽधिको योगी 
ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कामभ्यश्चाधिको योगी 
तस्माद्योगी भवार्जुन ॥४६॥ 
तपस्वी से योगी अधिक है, ज्ञानी से भी वह अधिक माना 
जाता है, वैसे ही कर्मकांडी से वह अधिक है, इसलिए, हे अर्जुन ! 
तू योगी बन । ४६ 
टिप्पणी--यहां तपस्वी की तपस्या फलेच्छायुक्त है । ज्ञानी 
से मतलब अनुभव ज्ञानी से नहीं है । 


१५६ ४ गीता-माता 


योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्त रात्मना । 
श्रद्धावान्मजत यो मां स मे युक्ततमो मत: ॥४७ 
सारे योगियों में भी उसे मैं सर्वश्रेष्ठ योगी मानता हूं जो 
मुझमें मन पिरोकर मुझे श्रद्धापूर्वक भजता है । ४७ 
३ॐ तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भागवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या- 
न्तर्गत योगशास्त्र के श्री कृष्णार्जुन-संवाद का "ध्यानयोग? नामक 
छठा अध्याय । 


5 ८) 8 
ज्ञानविज्ञानयोग 


इस अध्याय में यह समझाना आरंभ किया गया है कि 
ईइवरत्तत्त्व और ईश्वरभक्ति क्या है। 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्य: । 
. असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुण ॥१॥। 
श्रीभगवान बोले-- रः 
हे पार्थ ! मेरे में मन पिरोकर और और मेरा आश्रय 
लेकर योग साधता हुआ तु निश्चयपूर्वक और संपर्ण रूप से मुझे 
किस तरह पहचान सकता है सो सुन । ड १ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 


जाता । २ 


मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये। 
- यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वे त्ति तत्त्वतः॥ ३॥। 
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हजारों मनुष्यों में से कोई ही सिद्धि के लिए प्रयत्न करता 
है । प्रयत्न करनेवाले सिद्धों में से भी कोई ही मुझे वास्तविक 
रूप से पहचानता है । ३ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ता प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहं- 
भाव--यह आठ प्रकार की मेरी प्रकृति है। ¥ 
टिप्पणी--इन आठ तत्त्वोंवाला स्वरूप क्षेत्र या क्षर पुरुष 
है । (देखो अध्याय १३-५; और अध्याय १५-१६ ) 1 
अपरेयमितस्त्वन्याँ प्रकृति बिद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धायंत जगत्‌ ॥५॥ 
यह्‌ अपरा प्रकृति हुई । इससे भी ऊँची परा प्रकृति है, जो 
जीवरूप है। हे महाबाहो ! यह जगत उसके आधार पर निभ 
रहा है। ए 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं फृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 
भूतमात्र की उत्पत्ति का कारण तू इन दोनों को जान । 
समूचे जगत की उत्पत्ति और लय का कारण मैं हूं। ६ 
मत्तः परतरं नार्न्यात्कचिदस्ति धनंजय। 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूते मणिगणा इव ॥७॥ 
है धनंजय ! मुझसे उच्च दूसरा कुछ नहीं है । जैसे धागे में 
मनके पिराये हुए रहते हैं वैसे यह मुझमें पिरोया हुआ है। ७ 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 
प्रणवः सवंवेदेषु शब्दः खे पौरुषं नषु ॥८॥ 
हे कौतेय ! जल में रस मैं हू, सूर्य-चंद्र में तेज मैं हूं; सब 
वेदों में ओंकार मैं हूं, आकाश में शब्द मैं हूं और पुरुषों का परा- 
क्रम मैंहुं। | १ ८ 
पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसो । 
जीवनं सर्वमूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥९॥ ` 


१५८ गीता-माता 


पृथ्वी में सुगंध मैं हूं, अग्नि में तेज मैं हू, प्राणीमात्र का 
जीवन मैं हूं, तपस्वी का तप मैं हूँ! ९ 
बीजं मां सबंभुतानां विद्वि पार्थ सनातनम्‌ । 
बुद्धि बुद्धि मतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ १ ०॥ 
है पाथ ! समस्त जीवों का सनातन बीज मुझे जान । 
बुद्धिमान की बुद्धि मैं ह, तेजस्वी का तेज मैं हू । १० 
बलं बलवतां चाहे कामरागविवजितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ ॥११॥ 
बलवान काम और रागरहित बल मैं हूं और हे भरतर्षभ ! 
प्राणियों में धर्म का अविरोधी काम मैं हूं । ४ ११ 
ये चेव सात्त्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
सत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ॥१२।। 
जो-जो सात्विक, राजसी और तामसी भाव हैं, उन्हें मुझसे 
उत्पन्न हुआ जान। परंतु मैं उनमें हं, ऐसा नहीं है; वे मुझमें 
हैं। १२ 
टिप्पणी--इन भावों पर परमात्मा निर्भर नहीं हे, बल्कि 
वे भाव उसपर निर्भर हैं। उसके आधार पर हें रहते हैं और 
उसके वश में हैं। 
दिभिगुणमयंर्भावरेभि: सवंभिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मासेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥ १३॥। 
इन त्रिगुणी भावों से सारा संसार मोहित हो रहा है और 
इसलिए उनसे उच्च और भिन्न ऐसे मुझको- अविनाशी को-- 
वह नहीं पहचानता । १३ 
देवी ह्योषा गुणमयी मम माया डुरत्यया। 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 
इस मेरी तीन गुणोवाली दैवी माया का तरना कठिन है; 
ह जो मेरी ही शरण तेते है वे इस माया को तर जाते 
। १४ 
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नमां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः। 
साययापहुतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः॥१५॥ 
दुराचारी, मूढ़, अधम मनुष्य मेरी शरण नहीं आते । वे 
आसुरी भाववाले होते हैं और माया द्वारा उनका ज्ञान हरा 
हुआ होता है। १५ 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऽर्जुन । 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थो ज्ञानी च भरतर्षभ ॥१६॥ 
हे अर्जुन ! चार प्रकार के सदाचारी मनुष्य मुझे भजते 
हैं-दुखी, जिज्ञासु, कुछ प्राप्ति की इच्छावाले और ज्ञानी । 
१६ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्सिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः॥।१७॥ 
उनमें जो नित्य समभावी एक को ही भजनेवाला है, वह 
ज्ञानी श्रेष्ठ है । मैं ज्ञानी को अत्यन्त प्रिय हुं और ज्ञानी मुझे 
प्रिय है। १७ 
उदाराः सर्वे एवंते 
ज्ञानी त्वात्मंव मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा 
मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 
ये सभी भक्त अच्छे हैं, पर ज्ञानी तो मेरा आत्मा ही है, 
ऐसा मेरा मत है; क्योंकि मुझे पाने के सिवा दूसरी अधिक 
उत्तम गति है ही नहीं, यह जानता हुआ वह योगी मेरा ही 
आश्रय लेता हे । १८ 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते। 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभः ॥१६॥ 
बहुत जन्मों के अंत में ज्ञानी मुझे पाता है। सब वासुदेव- 
मय है, यों जाननेवाला महात्मा बहुत दुर्लभ है। १९ 
कामेस्तंस्तेह्‌ तज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्रया ॥२०॥ 


१६० गीता-माता 


अनेक कामनाओं से जिन लोगों का ज्ञान हरा गया हे, वे 
अपनी प्रकृति के अनुसार भिन्न-भिन्न विधि का आश्रय लेकर 
दूसरे देवताओं की शरण जाते हैं । २० 
यो यो यां यां तनु भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति। 
तस्य तस्याचलां श्रद्धा तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥ 
जो-जो मनुष्य जिस-जिस स्वरूप की भक्ति श्रद्धापूर्वक 
करना चाहता है, उस-उस स्वरूप में उसकी श्रद्धा को मैं दृढ़ 
करता हूं। २१ 
से तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥२२॥ 
श्रद्धापुवक उस-उस स्वरूप की वह आराधना करता है 
और उसके द्वारा मेरी निमित की हुई और अपनी इच्छित 
कामनाएं पुरी करता है । २२ 
__ अन्तवत्तु फलं तेषां तऱ्हूवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति म-डूक्ता यान्ति मामपि ॥२३॥ 
उन अल्प बुद्धिवालों को जो फल मिलता है वह नाशवान 
होता है। देवताओं को भजनेवाले देवताओं को पाते हैं, मुझे 
भजनेवाले मुझे पाते हैं । २३ 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४॥ 
मेरे परम अविनाशी और अनुपम स्वरूप को न जाननेवाले 
बुद्धिहीन लोग इंद्रियों से अतीत मुझको इंद्रियगम्य मानते 
हँ। २४ 
नाहं प्रकाशः सवंस्य योगमायासमावृतः । 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 
अपनी योगमाया से ढका हुआ मैं सबके लिए प्रकट नहीं 
हूं । यह मूढ़ जगत मुझ अजन्मा और अव्यय को भलीभांति नहीं 
पह्चानता । २५ 
_ टिप्पणी-इस दृश्य जगत को उत्पन्न करने का सामर्थ्य 
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होते हुए भी अलिप्त होने के कारण परमात्मा के अदश्य रहने 
का जो भाव है वह उसकी योगमाया 
वंडाह समतीतानि वतंमानानि चाजुन। 
भविष्याणि च भूतानि सां तु वेद न कश्चन ॥२६॥ 
हे अर्जुन ! जो हो चुके हैं, जो हैं और होनेवाले सभी भूतों 
को मैं जानता हूं, पर मुझे कोई नहीं जानता । २६ 
इच्छाद्वेषसमुत्थेन द्वन्द्वमोहेन भारत। 
सर्वभूतानि समोहं सर्गे याम्ति परतप ॥२७॥ 
हे भारत ! हे परंतप ! इच्छा और द्वेष से उत्पन्न होने- 
वाले सुख-दुःखादि हंद्र के मोह से प्राणीमात्र इस जगत में मोह- 
ग्रस्त रहते हैं । २७ 
येबां त्वन्तगतं पापं जानानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
तेढन्द् भोहनिर्मुकता भजन्ते माँ दृढव्रताः ॥२८॥ 
पर जिन सदाचारी लोगों के पापों का अंत हो चका है और 
जो द्वंढ के मोह से मुक्त हो गये हैं वे अटल ब्रतवाले मझे भजते 
ह्‌ । २८ 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्मा तद्विदः कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ॥२९॥ 
जा मरा आश्रय लकर जरा और मरण से मक्त होने का 
प्रयत्न करते हैं वे पूर्णब्रह्म को, अध्यात्म को और अखिल कर्म 
को जानते हें । २६ 
जाधिभूदाधिदैवं मां साधियज्ञं च ये बिढ़:। 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्यक्तचेतसः॥३०॥ 
अधिभूत, अधिदैव और अधियज्ञयुक्त मुझे जिन्होंने पहचाना 
„वे समत्व को पाये हुए मुझे मृत्यु के समय भी पहचानते 
| ३० 
टिप्पणी--अधिभूतादि का अर्थ आठवें अध्याय में आता 
इस इलोक का तात्पय यह हे कि इस संसार में ईश्वर के सिवा 
आर कुछ भी नहीं है और समस्त कर्मो का कर्ता-भोक्ता वह हे, 


/5॥/ 0# 


१६२ गीता-माता 


ऐसा समझकर जो मत्यु के समय शांत रहकर ईश्वर में ही तन्मय 
रहता है तथा कोई वासना उस समय जिसे नहीं होती, उसने 
ईश्वर को पहचाना है और उसने मोक्ष पाई है। 
3 तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त 
गत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुनसंवाद का 'ज्ञानविज्ञानयोग! 
नामक सातवां अध्याय । 


5S ¢ 
अक्षरब्रहमयोग 


इस अध्याय में ईश्वरतत्त्व को विशेषरूप से समझाया गया 
है। 
अर्जुन उवाच 
कि तद्ब्रह्म किमध्यःत्सं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदेव किमुच्यते ॥।१॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे पुरुषोत्तम ! इस ब्रह्म का क्या स्वरूप हे ? अध्यात्म 
क्या है कर्मे क्या हे ? अधिभूत किसे कहते हैं ? अधिदैव क्या 
कहलाता हे ? १ 
अधियज्ञः कथं कोड्ल देहे+स्मिन्मघुसुदन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभि: ॥२॥ 
हे मधुसूदन ! इस देह में अधियज्ञ क्या हे और किस प्रकार 
है ? और संयमी आपको मृत्यु के समय किस तरह पहचान 
सकता है । र्‌ 
श्री मगवानुवाचच 
अक्षरं ब्रह्म परमं स्दभावोऽध्यात्ममुच्यते । 
भतभावोद्धवकरो विसर्ग: कमंस ज्ञित: ।।३।। 
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श्रीभगवान बोले-- 
जो सर्वोत्तम अविनाशी है वह ब्रह्म है; प्राणीमात्र में अपनी 
सत्ता से जो रहता है वह अध्यात्म है और प्राणीमात्रको उत्पन्न 
करनेवाला सृष्टिव्यापार कर्म कहलाता है । ३ 
अधिभूतं क्षरो भाव: पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर॥४॥ 
अधिभूत मेरा नाशवान स्वरूप है। अधिदैवत उसमें रहने- 
वाला मेरा जीवस्वरूप है। और हे मनुष्यश्रेष्ठ ! अधियज्ञ इस 
शरीर में स्थित कितु यज्ञ द्वारा शुद्ध हुआ जीवस्वरूप है। ४ 
टिप्पणी-तात्पर्य, अव्यक्त ब्रह्म से लेकर नाशवान दृश्य 
पदार्थमात्र परमात्मा ही है और सव उसी की कृति है। तब फिर 
मनुष्य प्राणी स्वयं कर्तापन का अभिमान रखने के बदले 
परमात्मा का दास बनकर सबकुछ उसे समर्पण क्यों न करे ? 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्य संशय: ॥५॥ 
अंतकाल में मुझे ही स्मरण करते-करते जो देहत्याग करता 
है वह मेरे स्वरूप को पाता है, इसमें कोई संदेह नहीं है। ५ 
यं य॑ वापि स्परन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
त तमेवंति कोन्तेय सदा तञद्भावभावितः॥६। 
अथवा तो हे कौतेय ! नित्य जिस-जिस स्वरूप का ध्यान 
मनुष्य धरता है, उस-उस स्वरूप को अंतकाल में भी स्मरण 
करता हुआ वह देह छोड़ता है और इससे वह उस-उस स्वरूप 


को पाता है । ६ 
तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्य दितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥७॥ 
इसलिए सदा मुझे स्मरण कर और जुझता रह; इस प्रकार 
मुझमें मन और बृद्धि रखते से अवश्य मुझे पावेगा ७ 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परम पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥८॥ 


१६४ गोता-माता 
हे पार्थ ! चित्त को अभ्यास से स्थिर करके और कहीं न 
भागने देकर जो एकाग्र होता है वह दिव्य परमपुरुष को पाता 
है। ह 
कवि पुराणमनुशासितार- 
मणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः 
सवस्य धातारमचिस्त्य रूप- 
मादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥६॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगबलेन चंव । 
शरुवोमंध्ये प्राणमावेश्य सभ्यक्‌ 
स तं पर पुरुषपुर्पंति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 
जो मनुष्य मृत्युकाल में अचल मन से, भक्ति से युक्त 
होकर और योगबल से भृकुटी के बीच में अच्छी तरह प्राण को 
स्थापित करके सर्वज्ञ, पुरातन, नियंता, सूक्ष्मतम, सबके पालन- 
हार, अचित्य, सूर्य के समान तेजस्वी, अज्ञानरूपी अन्धकार से 
पर स्वरूप का ठीक स्मरण करता है वह दिव्य परमपुरुष को 
पाता है । ६-१० 
यदक्षरं वेटविदो वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 
तत्त पर्द संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ ११॥ 
जिसे वेद जाननेवाले अक्षर नाम से वर्णन करते हुँ, जिसमें 
वीतराग मुनि प्रवेश करते दै और जिसकी प्राप्ति की इच्छा से 
लोग ब्रह्मचर्य का पालन करते है. उस पद का संक्षिप्त वर्णन मैं 
तुझसे करू गा । ११ 
सवद्वराणि सयम्य 
मनो हृदि निरुध्य द । 
मूर््न्याधायात्मनः प्राण- 
मास्थितो योगधारणाम्‌ ॥१२॥ 
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ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याह्रन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 
इद्रियो के सव द्वारों को रोककर, मन को हृदय में ठहरा- 
कर, मस्तक में प्राण को धारण करके समाधिस्थ होकर ॐ ऐसे 
एकाक्षरी ब्रह्म का उच्चारण और मेरा चितन करता हुआ जो 
मनुष्य देह त्यागता है वह परमगति को पाता है। १२-१३ 
अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहं सुलभः पाथं नित्यवुक्तस्य योगिनः ॥१४॥ 
हे पार्थ ! चित्त को अन्यत्र कहीं रखे बिना जो नित्य और 
निरंतर मेरा ही स्मरण करता है बह नित्ययुक्त योगी मुझे सहज 
में पाता है १४ 
सामुपत्य पुनर्जन्म दुःडालयमज्ञाश्‍वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्ध परमां गताः ॥१५। 
मुझे पाकर परमगति को पहुंचे हुए महात्मा दुःख के घर 
अशाश्वत पुनर्जन्म को नहीं पाते । १५ 
आन्रहभुदनाहलोका पुनरावर्तिनोऽजुन । 
मामुपत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥१६॥ 
है कोंतेय ! ब्रह्मलोक से लेकर सभी लोक फिर-फिर आने- 
वाले हैं, परंतु मुझे पाने के बाद मनुष्य को फिर जन्म नहीं लेना 
होता । १६ 
सहस्रयुगपर्यन्तमहयंद्ब्रह्वाणो विदुः । 
रावि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जना: ॥ १७॥ 
हजार युग तक ब्रह्मा का एक दिन और हजार युग तक की 
ब्रह्मा की एक रात, जो जानते हें वे रात-दिन के जाननेवाले 
हैं । १७ 
टिप्पणी- तात्पर्य, हमारे चौबीस घंटे के रात-दिन काल- 
चक्र के अंदर एक क्षण से भी सूक्ष्म हुँ । उनकी कोई गिनती नहीं 
है । इसलिए उतने समय में मिलनेवाले भोग आकाश पुष्पवत्‌ 
हुँ, यों समझकर हमें उनकी ओर से उदासीन रहना चाहिए और 


१६६ गीता-माता 


उतना ही समय हमारे पास है उसे भगवद्भक्ति में, सेवा मे, 
व्यतीत कर सार्थक करना चाहिए और यदि तत्काल आत्मदर्शन 
न हो तो धीरज रखना चाहिए । 
अन्यक्ताद्व्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्त संज्ञके ॥। १८॥ 
(ब्रह्मा का) दिन आरंभ होने पर सब अव्यक्त में से व्यक्त 
हैं और रात पड़नेपर उनका प्रलय होता है अर्थात्‌ अव्यक्त 
में लय हो जाते हैं । १८ 
टिप्पणी-यह जानकर भी मनुष्य को समझना चाहिए कि 
उसके हाथ में बहुत थोड़ी सत्ता है । उत्पत्ति और नाश का जोड़ा 
साथ-साथ चलता ही रहता है। 
भूतग्रामः स एवायं भृत्वा भूत्वा प्रलीयते। 
राव्यागमेऽवशः पाथ प्रमवत्यहरागमे ।। १६॥ 
हे पार्थ ! यह प्राणियों का समुदाय इस तरह पैदा हो-होकर 
रात पड़ने पर बरबस लय होता है और दिन उगने पर उत्पन्न 
होता है। १६ 
परस्तस्मात्तु भावोष्न्यो- 
ऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातन: । 
यः स सर्वेषु भूतेषु 
नश्यत्सु न विनश्यति॥२०॥ 
बा इस अव्यक्त से परे दूसरा सनातन अव्यक्त भाव है । समस्त 
प्राणियों का नाश होते हुए भी वह सनातन अव्यक्त भाव नष्ट 
नही होता । २० 
अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। 
यं प्राप्य न निवतन्ते तद्धाम परमं मम।।२१॥ 
जो अव्यक्त, अक्षर (अविनाशी ) कहलाता है, उसीको 
परमगति कहते हैं । जिसे पाने के बाद लोगों का पुनर्जन्म नहीं 
होता, वह मेरा परमधाम है । २१ 
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पुरुषः स परः पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥२२॥ 
हे पार्थ ! इस उत्तम पुरुष के दर्शन अनन्य भक्ति से होते 
। इसमें भूतमात्र स्थित हैं और यह सब उससे व्याप्त है । २२ 
यत्न काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः। 
प्रयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरत्षभ॥२३॥ 
जिस समय मरकर योगी मोक्ष पाते हैं और जिस समय 
मरकर उन्हें पुनर्जन्म प्राप्त होता है, वह काल है, भरतर्षभ ! मैं 
तुझसे कहूंगा । २३ 
अरिनि्ज्योतिरहः शुक्‍ल: षण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
यल प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जना: ॥- ४॥ 
उत्तरायण क छः महानो म शुक्लपक्ष म दिन को जिस 


- समय अग्नि की ज्वाला उठ रही हो उस समय जिसकी मृत्यु 


होती है वह ब्रह्म को जाननेवाला ब्रह्म का पाता २४ 
धूमो रालिस्तथा कृष्ण 
षण्मासा दक्षिणायमम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योत: 
रोगी प्राप्य निवर्तते ॥२५॥ 
दक्षिणायन के छ: महीनों में, कृष्णपक्ष में, रात्रि में जिस 
समय धुआं फैला हुआ हो उस समय मरनेवाले चंद्रलोक को 
पाकर पुनर्जन्म पाते हैं । २५ 
टिप्ए्णी--ऊपर के दो श्लोक मैं पुरी तौर से नहीं समझता । 
उनके शब्दार्थ का गीता की शिक्षा के साथ मेल नहीं बैठता। 
उस शिक्षा के अनुसार तो जो भक्तिमान है, जो सेवामार्ग को 
सेता है, जिसे ज्ञान हो चूका है, वह चाहे जभी मरे, उसे मोक्ष 
ही है । उससे इन इलोको का शब्दार्थ विरोधी है । उसका भावार्थ 
यह अवश्य निकल सकता है कि जो यज्ञ करता है अर्थात परो- 
पकार में ही जो जीवन बिताता है, जिसे ज्ञान हो चुका है, जो 
ब्रह्मविद्‌ अर्थात्‌ ज्ञानी है, मृत्यु के समय भी यदि उसकी ऐसी 


१६८ गीता-माता 


स्थिति हो तो वह मोक्ष पाता है। इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं 
करता जिसे ज्ञान नहीं है, जो भक्ति नहीं जानता वह चंद्रलोक 
अर्थात्‌ क्षणिक लोक को पाकर फिर संसार-चक्र में लौटता है। 
चंद्र के निजी ज्योति नहीं है । 
शुक्लकृष्णे गती ह्येते जगत: शाश्वते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतते पुनः ॥२६॥ 
जगत में ज्ञान और अज्ञान के ये दो परंपरा से चलते आये 
मार्ग माने गए हैं। एक अर्थात्‌ ज्ञानमार्ग से मनुष्य मोक्ष पाता 
है और दूसरे अर्थात्‌ अज्ञान मार्ग से उसे पुनर्जन्म प्राप्त होता 
है। २६ 
नेते सृती पार्थ जानन्योगी मुह्यति कश्चन। 
तस्मात्सर्वेषु कालेषु योगयुवतो भवार्जुन ॥२७॥ 
है पार्थ ! इन दोनों मार्गो का जाननेवाला कोई भी योगी 
मोह में नहीं पड़ता । इसलिए हे अर्जुन ! तू सर्वदा योगयुक्त 
रहना । २७ 
टिप्पणी--दोनों मार्गो का जाननेवाला और समभाव 
रखनेवाला अंधकार का- अज्ञान का मार्ग नहीं पकडता, इसी- 
का नाम हे मोह में न पड़ना । 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव 
दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा 
योगी परं स्थानमुपंति चाद्यम्‌ ॥२५॥ - 
यह वस्तु जान लेने के वाद वेद में, यज्ञ में, तप में, और 
दान में जो पुण्यफल बतलाया है, उस सबको पार करके योगी 
उत्तम आदि स्थान पाता है । २८ 
टिप्पणी- अर्थात्‌ जिसने ज्ञान, भक्ति और सेवा-कर्म से 
समभाव प्राप्त किया है, उसे न केवल सब पुण्यो का फल ही 
मिल जाता है, वल्कि उसे परम मोक्ष पद मिलता है । 
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ॐ तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त- 
गेत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुनसंवाद का 'अक्षरन्रह्मयोग” 
नामक आठवां अध्याय । 


ने आर 
राजविद्याराजगुहययोग 


इसमें भक्ति की महिमा गाई है । 
श्रीभगवानुवाच 
इदं तु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥ १॥ 
श्रीभगवान बोले 
तू ढेषरहित है, इससे तुझे मैं गुह्य-से-गुह्य अनुभवयुक्त 
ज्ञान दू. गा, जिसे जानकर तू अकल्याण से बचेगा । १ 
राजविद्या राजगुह्यं पविलमिदमुत्तमम्‌। 
प्रत्यक्षावगमं धर्म्यं सुसुखं कर्तमव्ययम्‌ ॥२॥ 
विद्याओं में यह राजा है। गूढ़ वस्तुओं में भी राजा हे । 
यह विद्या पवित्र है, उत्तम है, प्रत्यक्ष अनुभव में आने योग्य, 
धामिक, आचार में लाने में सहज और अविनाशी है । २ 
अश्रहृधानाः पुरुषा धर्मस्यास्य परंतप। 
अप्राप्य मां नित्रतन्ते मृत्यसंसारवत्मनि ॥३॥ 
हे परंतप ! इस धर्म में जिन्हें श्रद्धा नहीं है, ऐसे लोग मुझे 
न पाकर मृत्युमय संसार-मार्ग में बारंबार ठोकर खाते हैं। ३ 
सया ततमिदं सर्वं जगदव्यक्तमूतिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥४॥: 
मेरे अव्यक्त स्वरूप से यह समूचा जगत भरा हुआ है। 
मुझमें--मेरे आधार पर-सब प्राणी हैं, मैं उनके आधार पर 
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नहीं हूं । ४ 
नच मत्थानि भूतानि पश्य भे योगमैश्वरम्‌ । 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥५॥ 
तथापि प्राणी मुझमें नहीं हैं ऐसा भी कहा जा सकता है। 
यह मेरा योगबल तू देख । मैं जीवों का पालन करनेवाला हुं, 
फिर भी मैं उनमें नहीं हैं; परंतु मैं उनका उत्पत्तिकारण 
। शू 
3 टिप्पणी--मुझ में सब जीव हैं और नहीं । उनमें मैं हं और 
नहीं हूं । यह ईश्वर का योगबल, उसकी माया, उसका चमत्कार 
है । ईश्वर का वर्णन भगवान को भी मनुष्य की भाषा में ही 
करना ठहरा, इसलिए अनेक प्रकार के भाषा-प्रयोग करके उसे 
संतोष देते हैं। ईश्वरमय सब है इसलिए सब उसमें है । वह 
अलिप्त है, प्राकृत कर्ता नहीं है, इसलिए उसमें जीव नहीं हैं, यह 
कहा जा सकता है। परंतु जो उसके भवत ई उनमें वह अवश्य 
है । जो नास्तिक हैं, उनमे उसकी दृष्टि से तो वह नहीं हे । और 
इसे उसके चमत्कार के सिवा और क्या कहा जाय ? 
यथाकाशस्थितो, नित्यं वायु: सर्वतो महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भूतानि सत्स्थनीत्युपधारय ॥॥६॥ 
जैसे सवेत्र विचरती हुई महान वायु नित्य आकाश में 
विद्यमान है ही, वैसे सब प्राणौ मुझमें हैं, ऐसा जान । द्‌ 
सर्वभूतानि कोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ डि सृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
है कोतेय ! सारे प्राणी कल्प के अंत में मेरी प्रकृति में लय 
पाते हैं और कल्प का आरंभ होने पर मैं उन्हें फिर रचता 
ठ्‌ ७ 
प्रकृति स्वामवष्टन्य दिस॒जालि एन: पुन: । 
भूतग्राममिमं कृत्स्नमचज्ञ प्रकृति वशात्‌ ॥ ८॥ 
अपनी माया के आधार से मैं इस प्रकति के प्र भाव के 
अधीन रहनेवाले प्राणियों के सारे समुदाय को बारंबार उत्पन्न 
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ठा 


करता हूं । 
नच मां तानि कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमरुक्तं तेषु कर्मसु ॥६॥ 
हे धनंजय ! ये कर्म मुझे बंधन नहीं करते, क्योंकि मैं उनमें 
उदासीन के समान और आसक्तिरहित बतैता हूं । § 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सुयते सचराचरम्‌। 
हेतुनानेन कोन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥१०॥ 
मेरे अधिकार के नीचे प्रकृति स्थावर और जंगम जगत को 
उत्पन्न करती है और इस हेतु, हे कौंतेय ! जगत घटमाल 
(रहूँट) को भांति घूमा करता है । १० 
अवजानन्ति माँ मुढा मानुषी तनुमाक्षितम्‌ । 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरस्‌.॥११॥ 
प्राणीमात्र का महेश्‍वररूप जो मैं हू उसके भाव को न जान- 
कर मरू लोग मुझ मनुष्य-तनधारी की अवज्ञा करते हैं। ११ 
टि”पणी-कयोंकि जो लोग ईश्वर की सत्ता नहीं मानते, 
वे शरीरस्थित अंतर्यामी को नहीं पहचानते और उसके अस्तित्व 
को न मानते हुए जड़वादी बने रहते हैं। 
मोघाश्चा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः। 
राक्षसीमाषुरीं चेव प्रक्कात मोहिनीं श्रिताः १२॥ 
व्यर्थ आशावाले, व्यर्थं काम करनेवाले और व्यर्थ ज्ञानवाले 
मूढ़ लोग मोह में डाल रखनेवाली राक्षसी या आसुरी प्रकृति 
का आश्रय लेते हैं । १२ 
महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रक्ृतिसाश्रिताः। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
इससे विपरीत, हे पार्थ ! महात्मालोग दैवी प्रकृति का 
आश्रय लेकर प्राणीमात्र के आदिकारण ऐसे अविनाशी मुझको 
- जानकार एकनिष्ठा से भजते हैं । १३ 
सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रताः । 
नपस्यन्तश्च माँ भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 
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दृढ़ निश्चयवाले, प्रयत्न करनेवाले वे निरंतर मेरा कीर्तन 
करते हैं, मुझे भक्ति से नमस्कार करते हैं और नित्य ध्यान धरते 
हुए मेरी उपासना करते हैं ! १४ 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्बेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोऽुखम्‌ ॥ १५॥ 
और दूसरे लोग अद्वैतरूप से या द्वैतरूप से अथवा बहुरूप 
से सव कहीं रहनेवाले मुझको ज्ञान द्वारा पुजते हैं । १५ 
अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम्‌ । 
मन्लोऽहमहमेवाज्यमहमगिनिर हं हुतम्‌ ॥ १६॥ 
यज्ञ का संकल्प मैं हू, यज्ञ मैं हूं, यज्ञ द्वारा पितरों का 
आधार मैं हूं, यज्ञ की वनस्पति मैं हूं, मंत्र मैं हू आहुति मैं हूं 
अग्नि मैं हूं, और हवन-द्रव्य मैं हूं । १६ 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामह: । 
वेद्यं पविलमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ॥१७॥ 
इस जगत्‌ का पिता मैं, माता मैं, धारण करनेवाला मै, 
पितामह मैं, जानने योग्य मैं, पवित्र &कार मैं, ऋग्वेद, सामवेद 
और यजुर्वेद भी मैं ही हूं । १७ 
गतिभेर्ता प्रभु: साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलय: स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१८॥ 
गति मैं, पोषक मैं, प्रभ मैं, साक्षी मैं, निवास मैं, आश्रय मैं, 
हितैषी मैं, उत्पत्ति मैं, नाश मैं, स्थिति मैं, भंडार मैं और अव्यय 
बीज भी मैं ह । १८ 
तपाम्यहमहं वषं निगृह्हाम्युत्सृ जामि च। 
अपघृतं चेव मृत्युश्च सदसच्चाहमर्जुन ॥ १ ६॥। 
धूप मैं देता हुं, वर्षा को मैं ही रोक रखता और बरसने 
देता हूं। अमरता मैं हूं, मृत्यु मैं हु और हे अर्जुन ! सत्‌ तथा 
असत्‌ भी मैं ही हूं । ‘oe 
लैविद्या मां सोमपाः पुलपापा 
यज्ञ रिष्ट्वा स्वर्गति प्रार्थ यन्ते । 
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ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 
तीन वेद के कर्म करनेवाले सोमरस पीकर निष्पाप बने 
हुए यज्ञ द्वारा मुझे पूजकर स्वर्ग माँगते हैं। वे पवित्र देवलोक 
पाकर स्वर्ग में दिव्य भोग भोगते हैं। २० 
टिप्पणी--सभी वैदिक क्रियाएं फल-प्राप्ति के लिएकी 
जाती थीं और उनमें से कई क्रियाओ में सोमपान होता था, 
उसका यहां उल्लेख है । वे क्रियाएं क्या थीं, सोमरस क्या था, 
यह आज वास्तव में कोई नहीं कह सकता । 
ते तं मुक्त्वा स्वर्गलोकं विशाल 
क्षीणे पुण्ये मत्यलोकं विशन्ति। 
एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥२१॥ 
इस विशाल स्वर्गलोक को भोगकर वे पुण्य का क्षय हो 
जाने पर मृत्युलोक में वापस आते हैं । इस प्रकार तीन वेद के 
कर्म करनेवाले फल को इच्छा रखनेवाले जन्म-मरण के चक्कर 
काटा करते हैं । २१ 
अनन्याश्‍्चिन्तयन्तो मां ये जनाः: पर्युपासते । 
तेषां नित्याभिय्रुक्तानां योगक्षमं वहाम्यहम्‌ ।।२२॥ 
जो लोग अनन्य भाव से मेरा चितन करते हुए मुझे भजते 
हैं, उन नित्य मुझमें ही रत रहनेवालों के योग-क्षेम का भार मैं 
उठाता हू । २२ 
टिप्पणी-इस प्रकार योगी को पहचानने के तीन सुंदर 
लक्षण हैं-समत्व, कमे-कौशल, अनन्य भक्ति । ये तीनों एक- 
दूसरे में ओत-प्रोत होने चाहिए। भक्ति के बिना समत्व नहीं 
मिलता, समत्व के बिना भक्ति नहीं मिलती और कमं-कौशल 
के बिना भक्ति तथा समत्व का आभासमात्र होने का भय है । 
योग अर्थात्‌, अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करना और क्षेम अर्थात 
प्राप्त वस्तु को संभालकर रखना । 
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येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेऽपि मामेव कोन्तेय यजम्त्यविधिपूर्वकम्‌ ।।२३॥। 
और, हे कौतेय ! जो श्रद्धा पुर्वक दूसरे देवता को भेजते हँ 
वे भी भले ही विधिरहित भजें, मुझे ही भजते हुँ। २३ 
टिप्पणी-विधिरहित अर्थात्‌ अज्ञानवश, मुझ एक निरंजन 
निराकार को न जानकर | 
अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातश्च्यदन्ति ते ॥२४॥ 
जो मैं ही सब यज्ञों को भोगनेवाला स्वामी हूं, उसे वे सच्चे 
स्वरूप में नहीं पहचानते, इसलिए वे गिरते हुँ । २४ 
यान्ति देवव्रता देवान्‌ 
पितृच्यान्ति पितृब्रताः। 
भूतानि यान्ति भूतेज्या 
यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌ ॥२५॥ 
देवताओं का पूजन करनेवाले देवलोकों को पाते हुँ, पितरों 
का पूजन करनेवाले पिलुलोक को पाते हैं, भूत-प्रेतादि को पूजने- 
वाले उन लोकों को पाते हैं और मुझे भजनेवाले मुझे पाते हैं । 
२५ 
पढ्ने पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं सक्त्युपह्ृतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥२६॥ 
पत्र, फूल, फल या जल जो मुझे भक्तिपूर्वक अपित करता 
है वह प्रयत्नशील मनुष्य द्वारा भक्तिपूर्वक आपित किया हुआ मैं 
सेवन करता हूं । २६ 
टिप्पणी--तात्पर्य यह कि ईश्वर प्रीत्यर्थं जो कुछ सेवाभाव 
से दिया जाता है, उसका स्वीकार उस प्राणी में रहुनेथाले अंत- 
र्यामीरूप से भगवान ही ग्रहण करते हैं । 
यत्करोवि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यस कोम्तेय तत कुरुष्व मदपंणम्‌ ॥ २७ 
इसलिए हे कौतेय ! जो करे, जो खाय, जो ट में होमे, 
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जो तू दान में दे, जो तप करे, वह सब मुझे अर्पण करके करना । 
२७ 
शुभाशुभफलंरेवं मोक्ष्यसे कमंबन्धनेः। 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ॥२८॥ 
इससे तू शुभाशुभ फल देनेवाले कर्म-बंधन से छुट जाएगा 
और फलत्यागरूपी समत्व को पाकर, जन्म-मरण से मुक्त होकर 
मुझे पावेगा । २८ 
समोऽहं सवंभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥२९॥ 
सब प्राणियों में मैं समभाव से रहता हूं | मुझे कोई अप्रिय 
या प्रिय नहीं है । जो मुझे भक्तिपूर्वक भजते हैं वे मुझमें हैं और 
मैं भी उनमें हूं । २९ 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥३०॥ 
भारी दुराचारी भी यदि अनन्य भाव से मुझे भजे तो उसे 
साधु हुआ ही मानना चाहिए, क्योंकि अब उसका अच्छा संकल्प 
है। ३० 
टिप्पणी--क्योंकि अनन्य भक्ति दुराचार को शांतं कर 
देती है । 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥३१।! 
वह तुरंत धर्मात्मा हो जाता है और निरंतर शांति पाता 
है । हे कौंतेय ! तू निश्चयपूर्वक जानना कि मेरे भक्त का कभी 
नाश नहीं होता । : ३१ 
मां हि पार्थं व्यपाश्रित्य 
येऽपि स्युः पापयोनयः । 
स्तियो वंश्यास्तथा झूद्रा- 
स्तेऽवि यान्ति परां गतिम्‌ ॥३२॥ 
फिर हे पार्थ ! जो पाप योनि हों वे भी और स्टिरां, वैश्य 


१७६ गीता-माता 


तथा शुद्र, जो मेरा आश्रय ग्रहण करते हैं, वे परमगति पाते 
हैं । ३२ 
कि पुनर्ब्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजषंयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व साम्‌ ॥३३॥ 
तब फिर पुण्यवान ब्राह्मण और राजपि, जो मेरे भक्त ह 
उनका तो कहना ही क्या है ! इसलिए इस अनित्य और सुख- 
रहित लोक में जन्मकर तू मुझे भज । ३३ 
मन्मना भव, मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवंष्यसि युक्त्वेवमात्मानं सत्परायणः ॥३४॥ 
मुझमें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे निमित्त यज्ञ कर, 
मुझे नमस्कार कर, इससे मुझमें परायण होकर आत्मा को मेरे 
साथ जोड़कर तू मुझे ही पावेगा । ३४ 
ॐ तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भगव द्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त- 
गत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुनसंवाद का 'राजविद्याराजगुह्य- 
योग नामक नवां अध्याय । 


१० : 
विभूतियोग 


सातवें, आठवें और नवें अध्याय में भक्ति आदि का 
निरूपण करने के बाद भगवान अपनी अनंत विभ्ूतियों का कुछ 
दिग्दर्शन भक्त के लिए कराते हैँ । 
श्रीभगवानुवाच 
भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः। 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥१॥ 
श्रीभगवान बोले 


है महाबाहो ! फिर मेरा परम वचन सुन । यह मैं तुझ 
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प्रियजन को तेरै हित के लिए कहूंगा । १ 
नमे विढुः सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः। 
अहमादिहि देवानां महर्षीणा च सर्वशः।।२॥ 
देव और महषि मेरी उत्पत्ति को नहीं जानते, क्योंकि मैं 
ही देवों का और महषियों का सब प्रकार से आदि कारण हूं। २ 
यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमूढः स मर्त्येषु सवपापः प्रमुच्यते ॥३॥ 
मृत्युलोक में रहता हुआ जो ज्ञानी लोकों के महेश्वर 
मुझको अजन्मा और अनादि रूप में जानता है वह सब पापों से 
मुक्त ही जाता है। ३ 
बुद्धिज्ञानमसंमोह: क्षमा सत्यं दमः जञमः। 
सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥४॥ 
आहिसा समता तुष्टिस्तपो दानं यञश्ञोऽयशः । 
भन्ति भावा सूतानां मत्त एप एयस्बिधाः ॥।५॥। 
बुद्धि, ज्ञान, अमूढ़ता, क्षमा, सत्य, इंद्रियनिग्रह, शांति, 
सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय और अभव, अहिसा, समता, संतोष, 
तप, दान, यश, अपयश--इस प्रकार प्राणियों के भिन्न-भिन्न 
भाव'मुझसे उत्पन्न होते हैं । ४-५ 
महषयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा। 
म-द्भावा मानसा जाता येषां लोक इसा: प्रजा: ॥६॥ 
सप्तपि, उनके पहले सनकादिक चार और (चौदह) मनु 
मेरे संकल्प से उत्पन्न हुए और उनमें से थे लोक उत्पन्न हुए हैं । 
रळ ६ 
` एताँ विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्वतः । 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ।।७॥ 
इस मेरी विभूति और शक्ति को जो यथार्थ जानता है वह 


अविचल समता को पाता है, इसमें संशय नहीं है । ७ 


अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्व प्रवतंते। 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥८॥ 


१७८ गीता-माता 


मैं सबकी उत्पत्ति का कारण हुं और सव मुझसे ही प्रवृत्त 
ह ते हैं, यह जानकर समझदार लोग भावपुर्वंक मुझे भजते हैं ।८ 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च 11811 
मुझमें चित्त लगानेवाले, मुझे प्राणापण करनेवाले एक- 
दूसरे को बोध कराते हुए, मेरा ही नित्य कीर्तन करते हुए, संतोष 
और आनंद में रहते हैं । & 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥१०॥ 
इस प्रकार मुझमें तन्मय रहनेवालों को और मुझे प्रेम से 
भजनेवालों को मै ज्ञान देता हूं और उससे वे मुझे पाते हैं। १० 
तेषामेवानुकम्पार्यमहमज्ञानजं तमः। 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥११॥ 
उनपर दया करके उनके हृदय में स्थित मै ज्ञानरूपी प्रकाश- 
मय दीपक से उनके अज्ञानरूपी अंधकार का नाश करता हुं। ११ 
अर्जुन उवाच 
परं ब्रह्म परं धाम पविल्नं परमं भवान्‌ । 
पुरुषं शाश्वतं {दव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ॥१२॥ 
आहुस्त्वामृषयः सर्वं देवाषर्नारदस्तथा । 
असितो देवलो व्याप्त: स्वयं चेव ब्रवीबि मे॥१३॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे भगवान ! आप परम ब्रह्म हैं, परम धाम हैं, परम 
पवित्र हैं। समस्त ऋषि, देर्वाष नारद, असित, देवल और व्यास 
आपको अविनाशी, दिव्यपुरुष, आदिदेव, अजन्मा, ईश्वररूप 
मानते हैं और आप स्वयं भी वैसा ही कहते हैं । १२-१३ 
सर्वमेतदृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव। 
न हि ते भगवरूय क्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥१४॥ 
है केशव ! आप जो कहते हैं उसे मैं सत्य मानता हूं । हे 
भगवान ! आपके स्वरूप कोन देव जानते हैं न दानव । १४ 
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स्वयभेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
हे पुरुषोत्तम ! हे जीवों के पिता ! हे जीवेश्वर ! हे देवों 
के देव ! हे जगत के स्वामी ! आप स्वयं ही अपने द्वारा अपने ' 
को जानते हैं। १५ 
वक्‍तुमहंस्यशेषेण 
दिव्या ह्यात्मविभूतयः। 
याभिविभूतिमिर्लोका- 
निमास्त्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥ १६॥ 
जिन विभूतियों के द्वारा इन लोकों में आप व्याप रहे हैं 
अपनी वह दिव्य विभूतियां पुरी-पूरी मुझसे आपको कहनी 
चाहिए। १६ 
कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥१७॥ 
हे योगिन्‌ ! आपका नित्य चितन करते-करते आपको मैं 
कँसे पहचान सकता हूं ? हे भगवन्‌ ! किस-किस रूप में आपका 
चितन करना चाहिए ? १७ 
विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनादन। 
भूयः क्रथय तृप्तिहि श्पृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ ॥१८॥ 
हे जनादन ! अपनी शक्ति और अपनी विभूति का वर्णन 
मुझसे फिर विस्तारपूर्वक कीजिए। आप की अमृतमय वाणी 
सुनते-सुनते तृप्ति ही नहीं होती । १८ 
श्रीभगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥१९॥ 
श्रीभगवान बोले 
हे कुरुश्रेष्ठ ! अच्छा, मैं अपनी मुख्य-मुख्य दिव्य विभूतियां 
तुझे कहूंगा । उनके विस्तार का अंत तो है ही नहीं । १९ 


१८० गीता-माता 


अहसात्या गुडाकेश सर्वेनताशयस्थिह: । 
अहमादिश्च मध्यं च. भूतानामन्त एद च ॥२०॥ 
हे गुडाकेश ! में सब प्राणियों के हृदय में विद्यमान आत्मा 
हँ । मे ही भूतमात्र का आदि, मध्य और अंत हूं । २० 
आदित्यानामहं श्रिष्णुर्ज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
सरीचिमंरुतामस्मि नक्षवणणामहं शशी ॥ २१॥ 
आदित्यों में विष्णु में हूं, ज्योतियो में जगमगाता सूर्य में हूं, 
वायुओं में मरीचि में हु, नक्षत्रों में चंद्र मे हूं । २१ 
वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 
इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥ २२४ 
वेदों में सामवेद मैं हूं, देवों में इंद्र मैं हूं, इंद्रियो में सन मैं 
हूं और प्राणियों का चेतन मैं हूं । २२ 
रुद्राणां शंकरश्चास्मि चित्तज्ञो यक्षरक्षसाम्‌ । 
वसूनां पावकश्चास्मि सेरः शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥. 
रुद्री में शंकर मैं हूं, यक्ष और राक्षसो में कुबेर मैं हूं, 
वसुओं में अग्नि मैं हूं, पनेतो में मेरु मैं हूं । २३ 
पुरोधसां च मुख्यं मां बिद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानोनामहं स्कन्द: सरसामस्मि सागरः ॥२४॥ 
हे पार्थ ! पुरोहितों में प्रधान बृहस्पति मुझे समझ । सेना- 
पतियों में कात्तिक स्वामी मैं हुं और सरोबरों में सागर मैं 
हूं । उसे 
महर्षोणां भृगुरहं गिरामस्म्येकमक्ष रभ्‌ । 
- यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालय: ॥२४॥१ 
महषियों में भृगु मैं हूं, वाणी में एकाक्षरी & मैं हूं, पक्षों में 
जपन्यश्ञ मैं हु और स्थावरों में हिमालय मैं हूं । .. ९४. 
अश्वत्य: सर्ववक्षाणां देदर्षोणां च मारवः । ८४ 
गन्धर्वाणां चिलरथः सिद्धानां कपिलो मुनि: ॥ ९६) . 
हुड अजी में अश्वत्थ (पीपल) मैं हु, देवर्षयो! में: भारच 


मैं हू, में चित्ररथ मैं हुं और सिद्धों में कपिल सुनि 
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मैं हु। २६ 
उच्चे:श्रवसमश्वानां बिद्धि माममृतोद्धवम्‌ । 
ऐराबतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
अश्वों में अमृत में से उत्पन्न होनेवाला उच्चैःश्रवा 
मुझे जान। हाथियों में ऐरावत और मनुष्यों में राजा मैं हूं। २७ 
आयुधानामहं वज्र धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्चास्मि कन्दपंः सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥।२८॥ 
हथियारों में वज्र मैं हूं, गायों में कामधेनु मैं हूं, प्रजा की 
उत्पत्ति का कारण कामदेव मैं हूं, सर्पो में वासुकि मैं हुं । २८ 
अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पितृ णामयंमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥२९॥ 
नागों में शेषनाग में हूं, जलचरों में वरुण मैं हं, पितरों में 
अर्यमा मैं हु और दंड देनेवालों में यम मैं २९ 
प्रह्लादश्चास्मि देत्यातां कालः कलयतामहम्‌ । 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥३०॥ 
दैत्यों मे प्रह्लाद मैं हु, गिननेवालो में काल मैं हूं, पशुओं 
में सिह मैं हूँ, पक्षियों में गरुड़ मैं ३० 
पवनः पवतामस्मि रामः शस्त्रभृताम्रहम्‌। 
झबाणां मकरश्चास्मि स्रोतसामस्मि जाह्नवी ॥३१॥ 
पावन करनेवालों में पवन में हं, शस्त्रधारियों में परशुराम 
मैं हू, मछलियों में मगरमच्छ मैं हूं, नदियों में गंगा मैं हूं। ३१ 
सर्गाणामादिरन्तश्च मध्यं चंवाहमर्जुन । 
अध्त्यामविद्या विद्यानां वादः प्रवदत्तामहम्‌ ॥३२॥ 
हे अर्जुन ! सृष्टियों का आदि, अंत और मध्य मैं हूं 
विद्याओं में अध्यात्म विद्या मैं हुं और विवाद करनेवालों का 
विवाद मैं हूं । ३२ 
अक्षराणामकारोऽस्मि हृन्द्रः सामासिकस्य च। 
अहमेबाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोमुखः ॥३३॥ 
अक्षरों में अकार मैं हूँ, समासों में द्रृद्व मैं हुं, अविनाशी 
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काल मैं हूं और सर्वव्यापी धारण करनेवाला भी मैं हूं। ३३ 
मृत्यु: सर्वहरश्चाहथु:्धू वश्च भविष्यतास्‌ । 
कीर्ति: श्रीर्वाक्च नरीणां स्मृतिमेंधा धृतिः क्षमा ॥३४॥ 
सबको हरनेवाली मृत्यु मैं हूं, भविष्य में उत्पन्न होनेवाले 
का उत्पत्तिकारण मैं हुं और नारी-जाति के नामों में कीति, 
लक्ष्मी, वाणी, स्मृति, मेधा (वुद्धि), धृति (धैर्य) और क्षमा 
मैं हुं । ३४ 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
भासानां मागंशीर्षोऽहमृतूनां कुसुमाकरः ॥३५॥। 
सामों में बृहत्‌ (बड़ा) साम मैं हूं, छंदों में गायत्री छंद 
मैं हुं । महीनों में मार्गशीष मैं हूं, ऋतुओं में वसंत मैं हूं। ३५ 
यूतं छलयतामस्मि 
तेजस्तजस्विनामहम्‌। 
जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि 
रुत्वं सत्त्ववतामहम्‌ ॥३६॥ 
छल करनेवाले का चूत मैं हुं, प्रतापी का प्रभाव मैं हूं, जय 
मैं हूं, निश्चय मैं हूं, सात्त्विक भाववाले का सत्त्व मैं हूं। ३६ 
टिप्पणी--छल करनेवालों का यूत मैं हूं, इस वचनसे | 
भड़कने की आवश्यकता नहीं है । यहां सारासार का निर्णय नहीं 
है, कितु जो कुछ होता है वह विना ईश्वर की मर्जी के नहीं होता, 
यह बतलाया है और सब उसके अधीन है, यह जानेवाला छली 
भी अपना अभिमान छोड़कर छल त्यागे । 
वृष्णीनां बःसुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजय: । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ॥३७॥ 
वृष्णिकुल में वासुदेव मैं हूं, पांडवों में धनंजय (अर्जुन) मैं 
हूं, मुनियों मे व्यास मैं हुं और कवियों में उशना मैं हूं । ३७ 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 
मौनं चेवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥३८॥ 


शासक का दंड मैं हूं, जय चाहनेवालों की नीति मैं हूं, गुह्य 
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बातों में मौन मैं हुं और ज्ञानवान का ज्ञान मैं हूं । ३८ 
यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमर्जुन। 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भतं चराचरम ॥।३६॥ 
है अर्जुन ! समस्त प्राणियों की उत्पति का कारण मैं हु 
जो कुछ स्थावर या जंगम है, वह मेरे बिना नहीं है ३ 
नान्तोस्ति मम दिव्यानां विभतीनां परंतप। 
एष तूद्देशतः प्रोषतो विभूतेविस्तरो मया ॥४०॥ 
परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियों का अंत नहीं है। विभू- 
तियों का विस्तार मैंने केवल दृष्टांत रूप से बतलाया है। ४० 
यद्यद्विभूतिमत्सत्त्व मदुजितमेव वा। ` 
तत्तदेवावगच्छ त्वं . मम तेजोंऽशसंभवम्‌ ।।४१॥ 
जो कुछ भी विभूतिमान, लक्ष्मीवान या प्रभावशाली है 
उस-उसको मेरे तेज के अंश से ही हुआ समझ । ४१ 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवार्जन। 
विष्टभ्याहमिदं क्रत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥४२॥ 
अथवा है अर्जुन ! यह विस्तारपूर्वक जानकर तुझे क्या 
करना हे । अपने एक अंशमात्र से इस समूचे जगत को धारण 
करके मैं विद्यमान हूं । ४२ 
३५ तत्सत 
इति श्रीमदभगवदगीतारूपी उपनिषद अर्थात ब्रह्मविद्यान्त- 
गंत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुनसंवाद का 'विभूतियोग' नामक 
दसवां अध्याय ! 


8 ११: 
विश्वरूपदर्शनयोग 


इस अध्याय में भगवान अपना विराट स्वरूप अर्जुन को 
बतलाते हैं । भकतों को यह अध्याय बहुत प्रिय है । इसमें दलीलें 
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नहीं, बल्कि केवल काव्य है | इस अध्याय का पाठ करते-करते 
मनुष्य थकता ही नहीं । 
अर्जुन उवाच 
मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसज्ञितम्‌ । 
यत्तरयोकतं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥।१॥ 
अर्जुन बोले-- 
आपने मुझपर कृपा करके यह आध्यात्मिक परम रहस्य 
कहा है। आपके मुझसे कहे हुए इन वचनों से मेरा यह मोह टल 
गया है । १ 
भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुतौ विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपलाक्ष महात्म्यमपिं चाव्ययम्‌ ॥२॥ 
प्राणियों की उत्पत्ति और नाश के संबंध में आपसे मैंने 
विस्तार पूर्वक सुना । हे कमलपत्राक्ष, उसी प्रकार आपका अवि- 
नाशी महात्म्य भी सुना । २ 
एत्रमतद्यथात्य त्वमात्मनं “परमेश्वर । 
द्रष्टुमिच्छामि ते रूपमंश्‍वरं पुरुषोत्तम ॥ ३॥ 
हे परमेश्‍वर ! आप जैसा अपनेको पहचनवाते हैं वैसे ही 
हैं । हे पुरुषोत्तम ! आपके उस ईश्वरी रूप के दर्शन करने की 
मुझे इच्छा होती है। ३ 
सन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो में त्वं दशंयात्मानमव्ययम्‌ ॥४॥ 
है प्रभो ! वह दर्शन करना मेरे लिए संभव मानते हैं तो 
हे योगेश्वर ! उस अव्यय रूप का दर्शन कराइए । ¥ 
श्री भगवानुवाच 
पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहस्नशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥५॥ 
श्रीभगवान बोले £ 
है पार्थं ! मेरे सैकड़ों और हजारों रूप देख | वे नाना 
प्रकार के दिव्य, भिन्न-भिन्न रंग और आकृतिवाले हैं । शर 
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पश्यादित्यान्वसू रुद्रानश्विनौ मरुतस्तथा । 
बहुन्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥६॥ 
है भारत ! आदित्यो, बसुओं, रुद्रों, दो अश्विनीकुमारौं 
और सरुतो को देख । पहले न देखे गये, ऐसे बहुत-से आइचर्यो 
को तू देख । द्‌ 
इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌ । 
मम दहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्रष्टुमिच्छसि ॥७॥ 
हे गुडाकेश ! यहां मेरे शरीर में एक रूप से स्थित समूचा 
स्थावर और जंगम जगत तथा और जो कुछ तू देखना चाहता 
हो वह आज देख । ७ 
न तु मां शक्यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षषा। 
दिव्यं ददामि ते चक्षः पश्य मे योगसैश्वरम्‌ ॥८॥ 
इन अपने चमचक्षुओं से तू मुझे देख नहीं सकता । तुझे मैं 
दिव्य चक्षु देता हूं तू मेरा ईश्वरीय योग देख । 
संजय उवाच 
एवपुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरिः । 
दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमेश्वरम्‌ ॥९॥ 


संजय ने कहा-- 
है राजन्‌ ! योगेश्वर कृष्ण ने ऐसा कहकर पार्थं को अपना 
परम ईश्वरीय रूप दिखलाया । ९ 


` अनेकवक्तनयनमनेकादभ॒त दर्शनम, । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
वहू अनेक मुख और आंखोंवाला, अनेक अद्भूत दशनवाला, 


अनेक दिव्य आभूषणवाला और अनेक उठाये हुए दिव्य शस्त्रों 


वाला था। . १० 
दिव्यमाल्यास्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्चर्यमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥११॥ 
उसने अनेक दिव्य मालाएं और वस्त्र धारण कर रखे थे, 
उसके दिव्य सुगंधित लेप लगे हुए थे। ऐसा वह सर्वप्रकार से 
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आश्चयेमय, अनंत, सर्वव्यापी देव था । ११ 
दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भा: सदृशी सा स्या्भासस्तस्य महात्मनः ॥१२॥ 
आकाश में हजार सूर्यो का तेज एक साथ ५ ॥शित हो उठे 
तो वह तेज उस महात्मा के तेज-ज॑सा कदाचित द १२ 
तत्रेकस्थं जगतकुत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपश्यद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥ १३॥ 
वहां इस देवाधिदेव के शरीर में पांडव ते अनेक प्रकार से 
विभक्त हुआ समूचा जगत एक रूप में विद्यमान देखा। १३ 
ततः स विस्मयाविष्टो हुऽ्टरोमा धनंजय: । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत ॥ १४1) 
फिर आश्चर्यचकित और रोमांचित हुए धनंजय सिर झुका, 
हाथ जोड़कर इस प्रकार बोले-- १४ 
अर्जुन उवाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे । 
सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थ- 
मूर्षीश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे देव ! आपको देह में मैं देवताओं को, भिन्न-भिन्न प्रकार 
के सब प्राणियों के समुदायों को, कमलासन पर विराजमान ईश 
ब्रह्मा को, सब ऋषियों को और दिव्य सर्पो को देखता हूं। १५ 
अनेकबाहू दरवकत्वनेत्रं 
पश्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ | 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तर्वाद 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥ १६॥ 
आपको मैं अनेक हाथ, उदर, मुख और नेत्रयक्‍त अनंत 
रूपवाला देखता हूं । आपका अंत नहीं है, न मध्य है, न आपका 
आदि है । हे विश्वेश्वर ! आपके विश्व रूप का मैं दर्शन कर 
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रहा हू। १६ 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशि सर्वतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दुनिरोक्ष्यं समन्ता- 
द्वोप्तानलाकद्यु तिमप्रमेयम्‌ ॥१७॥ 
मृकुटधारी, गदाधारी, चक्रधारी, तेज के पुंज, सवेत्र जग- 
मगाती ज्योतिवाले, साथ ही कठिनाई से दिखाई देनेवाले, अपरि- 
मित और प्रज्वलित अग्नि किवा सूर्य के समान सभी दिशाओं 
में देदीप्यमान आपको मैं देख रहा हूं । १७ 
त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं 
त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाश्वतधर्मगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥१८॥ 
आपको मैं जानने योग्य परम अक्षररूप, इस जगत का अंतिम 
आधार, सनातन धर्मे का अविनाशी रक्षक और सनातन पुरुष 
मतता हूं । १५ 
अनादिमध्यान्तमनन्तवीरयं- 
मनन्तबाहुं झशिसूर्य नेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दोप्तहुताशवकत्ं 
स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥ १६॥ 
जिसका आदि, मध्य या अंत नहीं है, जिसकी शक्ति अनंत 
है, जिसके अनंत बाहु हैं, जिसके सूर्य-चंद्ररूपी नेत्र हैं, जिसका 
मुख प्रज्वलित अग्नि के समान है और जो अपने तेज से इस 
जगत को तपा रहा है, ऐसे आपको मैं देख रहा हूं । १९ 
द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि 
व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्च सर्वा: । 
दृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्र तवेदं 
ताकत प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
आकाश और पृथ्वी के बीच के इस अंतर में और समस्त 


१०८ गीता-माता 


दिशाओ में आप ही अकेले व्याप्त हो रहे हैं । हे महात्मन्‌ ! यह 
आपका अद्भुत उग्र रूप देखकर तीनों लोक थरथराते हैं। २० 
अमो हि त्वां सुरसंधा विशन्ति 
केचिद्भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्बा महाधसिद्धसंघाः 
स्तुबन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाथि: ॥ २१॥ 
और यह्‌ देवों का संघ आपमें प्रवेश कर रहा है । भयभीत 
हुए कितने ही हाथ जोड़कर आपका स्तवन कर रहे हें । महषि 
और सिद्धों का समुदाय ' (जगत का) कल्याण हो? कहता हुआ 
अनेक प्रकार से आपका मश गा रहा है। २१ 
रुद्रादिस्या बसवो ये च साध्या 
विश्व5श्विनो मरुतश्चीष्मपाश्च । 
गम्धबंयक्षासुर सिद्ध संघा 
वीक्षन्ते त्वां बिस्मिताश्चेव सर्वे॥ २२॥ 
रुद्र, आदित्य, वसु, साध्यगण, विइवेदेव, अश्विनीकुमार, 
मरुत, गरम ही पीनेवाले पितर, गंधर्व, यक्ष, असुर और सिद्धों 
का संघ ये सभी विस्मित होकर आपको निरख ए्हे'हे ठर 
रूपं महत्ते बहुवक्तनेलं 
महाबाहो बहुबाहुरुपादम्‌। 
बहदरं बहुदष्ट्राकरालं 
दुष्ट्वा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२३॥ 
हे महाबाहो ! बहुत मुख और आंखोंवाला, बहुत हाथ, 
जंघा और पैरोंवाला, बहुत पेटोंवाला और बहुत दाढ़ों के कारण 
विकराल दीखनेवाला विशाल रूप देखकर लोग व्याकुल हो गए 
हैं । बसे ही में भी व्याकुल हो उठा हूं । २३ 
नभःस्पृशं दीप्तमनेकवर्णं 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेलम्‌ । 
दृट्वा हि त्वां प्रव्य्ितान्तरात्मा 


घृति न विन्दामि ज्ञमं च विष्णो ॥२४॥ 
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आकाश का स्पर्श करते, जगमगाते, अनेक रंगवाले, ख्‌ले 
मुखवाले और विशाल तेजस्वी नेत्रवाले, आपकों देखकर, हे 
विष्णु ! मेरा हृदय व्याकुल हो उठा है और मै धैर्य या शांति 
नहीं रख सकता । २४ 
ढ्ष्ट्राकराबानि च ते मुखानि 
दृष्ट्वैव कश्लानलसन्निभ्ानि । 
दिशो न जाने न लभे च ठाम 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
प्रलयकाल के अग्नि के समान और विकराल दाढ़ोंवाला 
आपका मुख देखकर न मुझे दिशाएं जान पड़ती हैं, न शांति 
मिलती है । हे देवेश ! हे जगन्निवास ! प्रसन्न होइए। २५ 
अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुजा: 


सर्वे सहँवावनिपालसंघंः । 
भीष्मो द्रोणः सुतपुत्रस्तयासो 
सहास्मदीयेरपि यौधमुख्येः ॥२६॥ 


वक्लाणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंष्ट्राकरालानि भयानकानि । 
केचिद्विलग्ना दशनान्तरेषु 
संदृश्यन्ते चूणितेरुत्तमाड़ : ॥२७॥ 
सब राजाओं के संघसहित, धृतराष्ट्र के ये पुत्र, भीष्म, 
द्रोणाचार्य, यह सूतपुत्र कर्ण और हमारे मुख्य योद्धा, विकराल 
दाढ़ोंवाले आपके भयानक मुख में वेगपूर्वक प्रवेश कर रहा हें। 
कितनों के ही सिर चूर होकर आपके दांतों के बीच में लगे हुए 
, दिखाई देते हैं । २६-२७ 
| यथा नदीनां नहवोऽस्बुवेमाः 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवर्ति। 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्‍्वाण्यभिविज्वलन्ति ॥२८॥ 


4 गीता-माता 


जिस प्रकार नदियों की बड़ी धाराएं समुद्र को ओर दौड़ती 
६ उसी प्रकार आपके धधकते हुए मुख में ये लोक-नायक प्रवेश 
कर रहे हैं । २८ 
यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्भाः 
बिशस्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथेव नोशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्ल्लाणि समृद्धवेगाः ॥२६॥ 
जलते हुए दीपक में जैसे पतंग बढ़ते हुए वेग से पड़ते हैं 
ही आपके मुख में भी सब लोग बढ़ते हुए वेग से प्रवेश कर 


| २९ 


र 


fy 


A 
A म 


AW 


लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
ल्लोकान्समग्रान्वदनैज्वेलड्ि: । 
तेजोमिरापुयं जगत्समग्न 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
सब लोकों को सब ओर से निगलकर आप अपने धधकते 
हुए मुख से चाट रहे हैं। हे सर्वव्यापी विष्णु ! आपका उग्र 
प्रकाश समूचे जनत को तेज से पूरित कर रहा है और तपा रहा 
ह| ३० 
आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद। 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 
पे आप कोन हैं सो मुझसे कहिए । हे देववर ! आप 
प्रसन्न होइए । आप जो आदि कारण हैं उन्हें में जानना चाहता 
हुं । आपकी प्रवृत्ति में नहीं जानता । ३१ 


श्रीभगवानुदाच 
कालोऽस्मि लोकक्षयकृत्प्रवद्धो 


लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्त: । 
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ऋतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः॥३२॥ 
श्री भगवान बोले-- 
लोकों का नाश करनेवाला, बढ़ा हुआ में काल हूं । लाकां 
का नाश करने के लिए यहां आया हूं। प्रत्येक सेना में जो ये सब 
योद्धा आये हुए हैं उनमें से कोई तेरे लड़ने से इनकार करने पर 
भी बचनेवाला नहीं है। ३२ 
तस्मात्त्वमुत्तिठ यशो लभस्व 
जित्वा शलून्भुङ्क्ष्व राज्यं समृद्धम्‌ । 
मयेवेते निहताः पुर्वमेव 
निमित्तमात्रं ` भ्र सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
इसलिए तू उठ खड़ा हो, कीति प्राप्त कर, शत्रु को जीतकर 
धन-धान्य से भरा हुआ राज्य भोग । इन्हें मेने पहले से ही मार 
रखा है। हे सव्यसाची ! तू तो केवल निमित्त रूप बन। ३३ 
द्रोणं च भोष्मं च जयद्रथं च 
कर्णं तथान्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३४॥ 
द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण और अन्यान्य योद्धाओ को मैं 
मार ही चुका हूं। उन्हें तू मार । डर मत, लड़ । शत्रु को तू रण 
में जीतने को है । ३४ 
संजय उवाच 
एतच्छुत्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलिर्वेपमानः किरीटी। 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं 
सगद्गदं भोतभीतः प्रणम्य ॥३५॥ 
संजय ने कहा-- - 
केशव के ये वचन सुनकर हाथ जोडे, कांपते, बारंबार 
नमस्कार करते हुए, डरते-डरते प्रणाम करके मुकुटधारी अर्जुन 


१९२ गीता-माता 


श्रीकृष्ण से गद्गद्‌ कंठ से इस प्रकार वोले । 


३५ 
अजुंच उदाच 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्या 
जगत्प्रहृष्यत्यनु रज्यते च। 


रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥३६॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे हृषीकेश ! आपका कीर्तन करके जगत को जो हर्ष होता 
है और आपके लिए जो अनुराग उत्पन्न होता है वह उवित्त ही 
है । भयभीत राक्षस इधर-उधर भाग रहे हैं और सिद्धो का सारा 
समुदाय आपको नमस्कार कर रहा है। ३६ 
कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादि क्रं । 
अनन्त देवेश जगत्तिवास 
'व्वसक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥३७॥ 
है महात्मन्‌ ! ये आपको क्यों नमस्कार न करें ? आप 
ब्रह्मा से भी बड़े आदिकर्ता हैं । हे अनंत, हे देवेश, हे 
जगन्निवास ! आप अक्षर हैं, असत्‌ हैं और इससे जो परे है वह 
भी आप ही हैं । EE ३७ 
. त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि बेद्यं च परं च धाम 
त्वमा ततं विश्वमनन्तरूप ।। ३५॥ 
आप आदि देव हें । आप उुराण-पुरुष हैं । आप इस क्षिइदै 
के परम आश्रयस्थान हैं । आप जाननेवाले हैं ओर जानेने योग्यं 
हें । आप परमधाम हैं । हे अनंतरूप ! इस जगत में आप ब्याप्त 
हो रहे हैं | ३८ 
वागुषेमोऽस्नि्वरुणः शशाङ्कः " 
प्रजापतिस््ं प्रपितामहश्च । 
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नसो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥३९॥ 
वायु, यम, अग्नि, वरुण, चंद्र, प्रजापति, प्रपितामह आप 
ही हैं। आपको हजारों वार नमस्कार पहुंचे और फिर-फिर 
आपको नमस्कार पहुंचे । ३६ 
नमः पुरस्तादथ पष्ठतस्ते 
नमोऽस्तु ते सर्वत एव सवं। 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्वं 
सर्वं सभाप्नोषि ततोऽसि सर्वः ॥४०॥ 
हे सवे ! आपको आगे, पीछे, सब ओर से नमस्कार है । 
आप का वीर्य अनंत है, आपकी शक्ति अपार है, सब आप ही 
धारण करते हैं, इसलिए आप सर्व हैं । १४० 
सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तं 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति। 
अजानता . महिमानं तबेदं 
मथा प्रमादात्प्रणयेन वापि॥४१॥ 
यच्चावहासार्थमसत्क्ृतोऽसि 
विहारशय्यासनभो जनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥४२॥ 
मित्र जानकर और आपकी यह महिमा न जानकर, हे 
कृष्ण ! हे यादव !' 'हे सखा !” इस प्रकार संबोधनकर मुझसे 
भूल में या प्रेम में भी जो अविवेक हुआ हो और विनोदार्थ खेलते, 
सोते, बैठते या खाते अर्थात्‌ सोहबत में आपका जो कुछ अपमान 
हुआ हो उसे क्षमा करने के लिए में आपसे प्रार्थना करता हूं । 
VR 
पितापि . लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगंरीयान्‌। 


१९४ गीता-माता 


न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ॥४३॥ 
स्थावर-जंगम जगत के आप पिता हैं। आप उसके पुज्य 
ओर श्रेष्ठ गुरु हैं । आपके समान कोई नहीं है तो आपसे अधिक 
तो कहां से हो सकता है? तीनों लोक में आपके सामर्थ्यं का 
जोड़ नहीं है। ४३ 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमी शमी ड॒यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्यु: 
प्रियः प्रियायाहेसि देव ` सोढूम्‌ ॥४४॥ 
इसलिए साष्टांग नमस्कार करके आपसे, पूज्य ईश्वर से 
प्रसन्न होने की प्रार्थना करता हूं। हे देव ! जिस तरह पिता 
पुत्र को, सखा सखा को सहन करता है वैसे आप मेरे प्रिय होने 
के कारण मेरे कल्याण के लिए मुझे सहन करने योग्य हैं। ४४ 
अदृष्टपुवं हृषितोऽस्मि दृष्ट्वा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे। 
तदेप मे दर्शय देव रूपं 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 
पहले न देखा हुआ आपका ऐसा रूप देखकर मेरे रोएं खड़े 
हो गए हैं और भय से मेरा मन व्याकुल हो गया है। इसलिए, 
देव ! अपना पहले का रूप दिखलाइए । हे देवेश ! हे 
जगन्निवास ! आप प्रसन्न होइए । ४५ 
किरीटिनं गदिनं चक्र हस्त- 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तर्थव। 
तेनेव -रूपेण चतुर्भुजेन 
$ की भांति सहसबाहो भव विश्वमूर्ते ४६॥ 
र्व की भांति आपका मुकुट, गदा, चक्रधारी का दर्शन 


करना चाहता हूं ! हे ! मुति ! चतु- 
भुँज रूप घारण कीजिए। SR ४६ 
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श्रीभगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन तवार्जुनेदं 
रूप परं दशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 
यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपुवम्‌ ॥४७॥ 
श्री भगवान बोले-- 
है अर्जुन ! तुझपर प्रसन्न होकर तुझे मैंने अपनी शक्ति से 
अपना तेजोमय, विश्वव्यापी, अनंत, परम, आदि रूप दिखाया 
है। यह तेरे सिवा और किसीने पहले नहीं देखा है। १४७ 
न वेदयज्ञाध्ययतेनं दाने- 
नै च क्रियाभिर्न तपोभिरग्रः। 
एवंरूपः शक्य अहं नृलोके 
द्रष्टु त्वदन्पेन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 
है कुरुप्रवीर ! वेदाभ्यास से, यज्ञ से, अन्यान्य शास्त्रों के 
अध्ययन से, दान से, क्रियाओं से, या उग्र तपों से तेरे सिवा 
दूसरा कोई यह मेरा रूप देखने में समर्थ नहीं है । ४८ 
मा ते व्यथा मा च विमूढभावो 
दुष्ट्वा रूपं घोरमीदृङ्ममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं 
तदेव मे रूपमिदं प्रपश्य।॥४६॥ 
यह मेरा विकराल रूप देखकर तू घवरा मत, मोह में मत 
पड़ । डर छोड़कर शांत चित्त हो और यह मेरा परिचित रूप 
फिर देख । ४ 
संजय उवाच 
इत्यर्जुतं वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वकं रूपं दर्शयामास भूयः 
आश्वासयामास च भीतमेनं 
भूत्वा पुनः सोौम्यवपुर्महात्मा ॥५०॥ 


१९६ गीता-माता 


संजय ने कहा-- 
यों वासुदेव ने अर्जुन से कहकर अपना रूप फिर दिखाया 
और फिर शांत सूति धारण करके भयभीत अर्जुन को उस 
महात्मा ने आश्वासन दिया । ५० 
अर्जुन उवाच 
दृष्ट्वेदे मानुषं रूपं तव सोम्यं जनार्दन । 
इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥५१॥ 
अर्जुन बोल-- 
हे जनार्दन ! यह आपका सौम्य मानव स्वरूप देखकर अब 
मैं शांत हुआ हूं और ठिकाने आ गया हूं। ५१ 
श्रीभगवानुवाच 
सुदुदेशेमिद रूपं दुष्टदानसि यन्मस । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकाइक्षिण: ॥५२॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
मेरा जो रूप तूने देखा उसके दर्शन बहुत दुर्लभ हैं । देवता 
भी वह रूप देखने को तरसते रहते हैं। ५२ 
` नाहं वेदनं तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंविधो देष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ॥५३॥ 
मेरे दर्शन तूने किये हैं वह दर्शन न वेद से, न तप से, न 
दान से अथवा न यज्ञ से हो सकते हैं । च ५३ 
र भवक्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधोष्जुन । 
ज्ञातु द्रष्टं च तत्त्वेन ्रवेष्टरं च परंतप॥५४॥ 
परंतु हे अर्जुन ! हे परंतप ! मेरे संबंध में ऐसा ज्ञान, ऐसे 
मेरे दर्शन और मुझमें वास्तविक प्रवेश केवल अनन्य भक्ति से 
ही संभव है। ५४ 
कक कृन्मत्परमो म-डूक्तः सङ्गवजितः। 
३ भूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
है पांडव ! जो सब कर्म मुझे समर्पण करता है, मुझमें परा- 
यण रहता है, मेरा भक्त बनता है, आसक्ति का त्याग करता है 
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और प्राणीमात्र में द्वेष-रहित होकर रहता है, वह मुझे पाता 
ह्‌। ५५ 
5 तत्सत्‌ 
इति श्रोमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात ब्रह्म विद्या- 
न्तर्गत योग शास्त्र के श्री कृष्णार्जुन-संवाद का 'विश्वरूपदशन- 
योग' नामक ग्यारहूवां अध्याय । 


ORE 
भक्तियोग 


पुरुषोत्तम के दर्शन अनन्य भक्ति से ही होते हैं, भगवान के 
इस वचन के बाद तो भक्ति का स्वरूप ही सामने आना चाहिए 
यह बारहवां अध्याय सबको कंठ कर लेना चाहिए। यह 
छोटे-से-छोटे अध्यायो में एक है । इसमें दिए हुए भक्त के लक्षण 
नित्य मनन करने योग्य हैं । 
अर्जुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते। 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः॥१॥ 
अर्जुन बोले-- 
इस प्रकार जो भक्त आपका निरंतर ध्यान धरते हुए 
आपकी उपासना करते हैं और जो आपके अविनाशी अव्यक्त 
स्वरूप का ध्यान धरते हैं, उनमें से कौन योगी श्रेष्ठ माना 
जायगा ? १ 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य सनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता: ॥२॥ 


श्रीभगवान बोले ५ 
नित्य ध्यान करते हुए, मुझमें मन लगाकर जो श्रद्धाधुवेक 


१६८ गीता-माता 


मेरी उपासना करता है उसे मैं श्रेष्ठ योगी मानता हूं। २ 
- ये त्वक्षेरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते 1 
सर्वंत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्युवस्‌ ॥३॥ 
संनियम्येन्द्ियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवेभूतहिते रताः ॥४॥ 
सब इंद्रियों को वश में रखकर, सर्वत्र समत्व का पालन 
करके जो दृढ, अचल, धीर, अचित्य, सर्वव्यापी, अव्यक्त, 
अवर्णनीय, अविनाशी स्वरूप को उपासना करते हे, वे सारे 
प्राणियों के हित में लगे हुए मुझे ही पाते हैं । ३-४ 
क्लेशोऽधिकत रस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि . गतिदु:ं देहव्डिर वाप्यते ॥५॥ 
जिनका चित्त अव्यक्त में लगा हुआ है उन्हें कष्ट अधिक 
है। अव्यक्त गति को देहधारी कष्ट से ही पा सकता है। ५ 
टिप्पणी--देहधारी मनुष्य अमूर्तं स्वरूप की केवल कल्पना 
ही कर सकता है, पर उसके पास अमूर्तेस्वरूप के लिए एक भी 
निश्चयात्मक शब्द नहीं है, इसलिए उसे निषेधात्मक 'नेति' 
शब्द से संतोष करना ठहरा । इस दृष्टि से मुति-पुजा का निषेध 
करनेवाले भी सूक्ष्म रीति से बिचारा जाय तो मूर्ति-पुजक ही 
होते हैं पुस्तक की दुजा करना, मंदिर में जाकर पूजा करना, 
एक ही दिशा में मुख रखकर उजा करना, ये सभी साकार पूजा 
के लक्षण हैं । तथापि साकार के उस पार निराकार अधित्य 


अंत में केवल एक अद्वितीय अरूपी भगवान ही रह जाय। पर 
इस स्थिति को साकार द्वारा सुलभता से पहुंचा जा सकता है, 
इसलिए निराकार को सीधे पहुंचने का मार्ग कष्टसाध्य 
बतलाया है। 

ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा: । 

अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
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तेषामहं समुद्धर्ता मुत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसास्‌ ॥७॥ 

"परंतु है पार्थ ! जो मुझमें परायण रहकर, सब कर्मे मुझे 
समर्पण करके, एक निष्ठा से मेरा ध्यान धरते हुए मेरी उपा- 
सना करते हैं और मुझमें जिनका चित्त पिरोया हुआ है उन्हें 
मृत्युरूपी संसार-सागर से में झटपट पार कर लेता हूं। ६-७ 

मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वं न संशयः ॥८॥ 
अपना मन मुझमें लगा, अपनी बुद्धि मुझमें रख, इससे इस 
(जन्म) के बाद नि.संशय मुझे ही पावेगा । द्‌ 
अथ चित्तं समाधातुं न शक्नोशि मयि स्थिरम्‌। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥६॥ 
जो तू मुझमें अपना मन स्थिर करने में असमर्थ हो तो, है 
धनंजय ! अभ्यास-योग द्वारा मुझे पाने की इच्छा रखना। & 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुरवन्सिद्धिमवास्यसि ॥१०॥ 
ऐसा अभ्यास रखने में भी तू असमर्थ हो तो कर्ममात्र मुझे 
अपर्णं कर और इस प्रकार मेरे निमित्त कर्म करते-करते भी 
तू मोक्ष पावेगा । १० 
अथेतदप्यशक्तोऽसि कतु मद्योगमाधितः । 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११॥ 
और जो मेरे निमित्त कर्म करने भर की तेरी शक्ति न हो 
तो यत्नपूर्वक सब कर्मो के फल का त्याग कर । ११ 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासा- 
ज्ञानाद्ध्यानं विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्याग- 
स्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२॥ 
अभ्यास-माग से ज्ञान मागे श्रेयस्कर है । ज्ञान-मार्गे से 
ध्यान-मार्ग विशेष है और ध्यान-माग से कर्म-फल-त्याग श्रेष्ठ है, 
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क्योंकि इस त्याग के अंत में तुरंत शांति ही होती है । १२ 
टिप्पणी--अभ्यास अर्थात्‌ चित्त-वृत्त-निरोध की साधना, 
ज्ञान अर्थात्‌ श्रवण-मननादि, ध्यान अर्थात्‌ उपासना । इनके फल- 
स्वरूप यदि कर्म-फल-त्याग न दिखाई दे तो वह अभ्यास अभ्यास 
नहीं है, ज्ञान ज्ञान नहीं है और ध्यान ध्यान नहीं है । 
अद्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ।११३॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः । 
मय्यपिंतमनोबुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१४॥ 
जो प्राणीमात्र के प्रति द्रेषरहित, सबका मित्र, दयावान, 
ममतारहित, अहुंकाररहित, सुख-दुःख में समान, क्षमावान, 
सदा संतोषी, योगयुक्त, इंद्रिय निग्रही और दुढ़निशचयी है और 
मुझमें जिसने अपनी बुद्धि और मन अर्पण कर दिया है, ऐसा 
मेरा भक्त मुझे प्रिय है। १३-१४ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्षामर्ष मयोहेगेमुक्तो यः स च मे प्रियः॥१५।। 
जिससे लोग उद्वेग नहीं पाते, जो लोगों से उद्वेग नहीं पाता, 
जो हर्ष, क्रोध, ईर्ष्या, भय, उद्वेग से मुक्त है, वह मुझे प्रिय 
है । १५ 
अनपेक्षः  शृचिरदक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्त: स मे प्रियः ॥ १६॥ 
जो इच्छारहित है, पवित्र है, दक्ष (सावधान) है, तटस्थ 
चिता-रहित है, संकल्पमात्र का जिसने त्याग किया है वह मेरा 
भक्त है, वह मुझे प्रिय है । १६ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न झोचति न काङ्क्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः ॥ १७॥ 
से हर्ष नहीं होता, जो द्वेष नहीं करता, जो चिता नहीं 
करता, जो आशाएं नहीं बांधता, जो शुभाशुभ का त्याग करने 
वाला है, वह भक्तिपरायण मुझे प्रिय है । १७ 
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समः शत्रों च मिले च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविवजितः॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमौँनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः॥१६॥ 
शत्रु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उष्ण, सुख-दुःख--इन सब 
में जो समतावान है, जिसने आसक्ति छोड़ दी है, जो निदा और 


५ स्तुति में समान भाव से बतेता है और मौन धारण करता है, 


चाहे जो मिले उससे जिसे संतोष है, जिसका कोई अपना निजी 
स्थान नहीं है, जो स्थिर चित्तवाला है, ऐसा मुनि भक्त मुझे 
प्रिय है। १८-१६ 
ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्तं पर्युपासते। 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥२०॥ 
यह पवित्र अमृतरूप ज्ञान जो मुझमें परायण रहकर श्रद्धा- 
पर्वक सेवन करते हैं वे मेरे अतिशय प्रिय भक्त हें । २० 
३+ तत्सत्‌ 
इति श्रीमदभगवदगीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या- 
न्तर्गत योग-शास्त्र के श्रीकुष्णार्जुन-संवाद का "भक्तियोग 
नामक बारहवां अध्याय । 


2 १ ३ ९ 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभागयोग 


इस अध्याय में शरीर और शरीरी का भेद बतलाया हे । 
श्रीसगवानुवाच 
इदं शारीरं कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेवज्ञ इति तद्विदः ॥१॥ 
श्री भगवान बोल -- 
हे कौतेय ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता है और इसे जो 


२०२ गीता-माता 


जानता है उसे तत्त्व ज्ञानी लोग क्षेत्रज्ञ कहते हें । १ 
क्षेलज्ञं चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 
क्षेत्रक्षक्षेतज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥२॥ 

और हे भारत ! समस्त क्षेत्रों-शरीरों--में स्थित मुझको 
क्षेत्रज्ञ जान । मेरा मत है कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के भेद का ज्ञान 

ही ज्ञान है। २ 
ततक्षे यच्च यादृक्च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 
सच यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे” श्जुणु॥३॥ 

यह क्षेत्र क्या है, कैसा है, कैसे विकारवाला है, कहां से है 
और क्षेत्रज्ञ कौन है, उसकी शक्ति क्या है, यह मुझसे संक्षेप में 

सुन । ३ 
ऋषिभिर्बहुधा गीतं छन्दोभिविविधंः पृथक्‌ । 
ब्रह्मसलपदेश्चेव हेतु्मविनिश्चितेः॥४॥ 

विविध छंदों में, भिन्न-भिन्न प्रकार से और उदाहरण, 
युक्तियों द्वारा, निश्चययुक्त ब्रह्मसूचक वाक्यों में ऋषियों ने इस 
विषय को बहुत गाया है । ¥ 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशकं च पंच चेर्द्रियगोचराः ॥५॥। 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 
एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥।६॥ 
महाभूत, अहंता, बुद्धि, प्रकृति, दस इंद्रियां, एक मन, पाँच 
विषय, इच्छा, द्वेष, सुख, दु:ख, संघात, चेतन शक्ति, धृति-यह 
अपने विकारोंसहित क्षेत्र संक्षेप में कहा है। ५-६ 
टिप्पणी--महाभ्ूत पांच हैं--पृथ्वी, जल, तेज वायु और 
आकाश । अहंकार अर्थात्‌ शरीर के प्रति विद्यमान अहंता, 
अहंपना । अव्यक्त अर्थात्‌ अदृश्य रहनेवाली माया, प्रकृति । दस 
इंद्रियों में पांच ज्ञानेंद्रियां-नाक, कान, आंख जीभ और चाम, 
तथा पांच कर्मन्दरियां--हाथ, पैर, मुंह और दो गुहृयेद्रियां। पांच 
गोचर अर्थात्‌ पांच ज्ञानेंद्रियों के पांच विषय-- सूंघना, सुनना, 


Be. _ 
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देखना, चखना और छूना । संघात अर्थात्‌ शरीर के तत्त्वों 
की परस्पर सहयोग करने की शक्ति । धृति अर्थात्‌ धैर्यरूपी 
सूक्ष्म गुण नहीं, कितु इस शरीर के परमाणुओं का एक 
दूसरे से सटे रहने का गुण । यह अहंभाव के कारण ही संभव है 
और यह अहंता अव्यक्त प्रकृति में विद्यमान है। मोह्रहित 
मनुष्य इस अहंता का ज्ञानपूर्वक त्याग करता है और इस कारण 
मृत्यु के समय या दूसरे आघात से वह दुःख नहीं पाता । ज्ञानी- 
अज्ञानी सबको, अंत में तो, इस विकारी क्षेत्र का त्याग किये ही 
निस्तार है । 

अमानित्वमदम्मित्वमहिसा क्षान्तिराजँवम्‌ । 

आचार्योपासनं शौचं स्थेर्यमात्मविनिग्रहः ॥७॥ 

इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहुंकार एव च। 

जन्ममृत्युज राव्याधिदुःखदो षानुदर्शनम्‌ ॥८॥ 

असक्तिरनभिष्वंगः पुलदारगृहादिषु । 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥९॥ 

मधि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणो। 

विविक्तदेशसे वित्वमरतिर्जनसंसदि ॥१०॥ 

अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌ । 

एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदोतो5न्यथा ॥।११॥ 

अमानित्व, अदंभित्व, अहिसा, क्षमा, सरलता, आचार्य 

की सेवा, शुद्धता, स्थिरता, आत्मसंयम, इंद्रियों के विषयों में 
वैराग्य, अहंकार-रहितता, जन्म, मरण, जरा, व्याधि, दुःख और 
दोषों का निरंतर भान, पुत्र, स्वी और गृह आदि में मोह तथा 
ममता का अभाव, प्रिय और अप्रिय में नित्य समभाव, मुझमें 
अनन्य ध्यानपूर्वक एक निष्ठ भक्ति, एकांत स्थान का सेवन, 
जन समूह में सम्मिलित होने की अरुचि, आध्यात्मिक ज्ञान 
की नित्यता का भात और आत्मदशैन-यह सब ज्ञान कहलाता 
है । इससे जो उलटा है वह अज्ञान है। ७-८-६-१०-११ 
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ज्ञेयं यत्तप्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
जिसे जाननेवाले मोक्ष पाते हैं वह ज्ञेय क्या है सो तुझसे 
कहुंगा । वह अनादि परब्रह्म है, वह न सत्‌ कहा जा सकता है न 
असत्‌ कहा जा सकता है। १२ 
टिप्पणी-परमेश्वर को सत्‌ या असत्‌ भी नहीं कहा जा 
सकता । किसी एक शब्द से उसकी व्याख्या या परिचय नहीं हो 
सकता, ऐसा वह गुणातीत स्वरूप है । 
सर्वतः पाणिपादं तत्सरवतोऽक्षिशिरो मुख्म्‌। 
सवंतःश्रूतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥१३॥ 
जहां देखो वहीं उसके हाथ, पैर, आँखें, सिर, मुंह और कान 
हें । सर्वत्र व्याप्त होकर वह इस लोक में विद्यमान है । १३ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्तं सर्वभृच्चेव निर्गुणं गुणभोक्तृ च ॥१४॥ 
सब इंद्रियों के गुणों का आभास उसमें मिलता है तो भी वह 
स्वरूप इंद्रिय-रहित और सबसे अलिप्त है तथापि सबको धारण 
करने वाला है । वह गुण-रहित होने पर भी गुणों का भोक्ता 
है। १४ 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च । 
सूक्ष्मत्वात्त दविज्ञयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 1 
वह भूतो के बाहर है और अंदर भी है । वह गतिमान है 
और स्थिर भी है । सूक्ष्म होने के कारण वह अविज्ञेय है । वह दूर 
है और समीप भी हे । 
टिप्पणी--जो उसे पहचानता है वह उसके अंदर है । गति 
और स्थिरता, शांति और अशांति हम लोग अनुभव करते हैं। 
और सब भाव उसीमें से उत्पन्न होते हैं, इसलिए वह गतिमान 
और स्थिर है। १५ 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभत्‌ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्र्नविष्ण च ॥१६॥ 
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भूतों में वह अविभक्त है और विभक्त-सरीखा भी विद्यमान 
है । वह जानने योग्य (ब्रह्म ) प्राणियों का पालक, नाशक और 
कर्ता है । १६ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥१७॥ 
ज्योतियों की भी वह ज्योति है, अंधकार से वह परे कहा 
जाता है । ज्ञान वही है, जानने योग्य वही है औरज्ञानसे जो 
प्राप्त होता है वह भी वही है। वह सबके हृदय में मौजूद 
है । १७ 
इति क्षेत्र तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोकतं समासतः । 
मद्भक्त एतद्दिज्ञाय मङ्भावायोपपद्यते ॥१८॥ 
इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेय के विषय में मैंने संक्षेप 
में. बतलाया । इसे जानकर मेरा भक्त मेरे भाव को पाने योग्य 
बनता है । १५ 
प्रकृति पुरषं चेव विद्ध्यनादी उभावपि । 
विकारांश्च गुणांश्चेव बिद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ १६॥ 
प्रकृति और पुरुष दोनों को अनादि जान | विकार और 
गुणों को प्रकृति से उत्पन्न हुआ जान । १६ 
कार्यकरणकतृ त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः सुखदुःखानां . भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥ 
कार्य और कारण का हेतु प्रकृति कही जाती है और पुरुष 
सुख-दुःख के भोग में हेतु कहा जाता है। २० 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुङ्कते प्र कृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसंगोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
प्रकृति में रहनेवाला पुरुष प्रकृति में उत्पन्न होनेवाले गुणों 
को भोगता है और यह गुण संग भली-बुरी योनि में उसके जन्म 
का कारण बनता है । २१ 
_ उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्पुरुषः परः ॥२२॥ 








२०६ गीता-माता 


टिप्पणी--प्रकृति को हम लोग लौकिक भाषा में माया के 
नाम से पुकारते हें । पुरुष जीव है । माया अर्थात्‌ मूलस्वभाव के 
वशीभूत हो जीव सत्त्व, रजस्‌ या तमस्‌ से होनेवाले कार्यो का 
फल भोगता है और इससे कर्मानुसार पुनर्जन्म पाता हे । 
इस देह में स्थित जो परमपुरुष है वह सवेसाक्षी, अनुमति 
देनेवाला, भर्ता, भोक्ता, महेश्वर और परमात्मा भी कहलाता 
है। २२ 
य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुणे: सह । 
सवथा वरतमानोऽवि न स भूयोर्जजायते ॥२३।। 
जो मनुष्य इस प्रकार पुरुष और गुणमयी प्रकृति को जानता 
है, वह सब प्रकार के कार्य करता हुआ भी फिर जन्म नहीं 
पाता । २३ 
टिप्पणी--२, &,१२ और अन्यान्य अध्यायो की सहायता 
से हम जान सकते हैं कि यह श्लोक स्वेच्छाचार का समर्थन 
करने वाला नहीं है, बल्कि भक्ति की महिमा बतलानेवाला है । 
कमे-मात्र जीवन के लिए बंधनकर्ता हैं, किन्तु यदि वह सब कर्म 
परमात्मा को अपर्ण कर दे तो वह बंधनमुक्त हो जाता है और 
इस प्रकार जिसमें से कर्तृत्वरूपी अहंभाव नष्ट हो गया है और 
जो अंतर्यामी को चौबीस घंटे पहचान रहा है वह पाप कर्म कर 
ही नहीं सकता । पाप का मूल ही अभिमान है । जहां मै' नहीं है 
वहां पाप नहीं है । यह श्लोक पाप कर्म न करने की युक्ति बत- 
लाता है । 
ध्यानेरातमनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येत योगेन कमंयोगेस चापरे ॥२४॥ 
कोई ध्यान-मार्ग से आत्मा द्वारा आत्मा को अपने में देखता 
है, कितने ही ज्ञान-मागे से और दूसरे कितने ही कर्ममार्ग/से 1२४ . 
, अन्ये त्देमवजानन्तः थुस्वान्येभरः उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येब मृत्यु श्रतिप्रायणाः ॥२५॥! 
और कोई इन मागों को न डानने के कारण दूसरों से 
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परमात्मा के विषय में सुनकर, सुने हुए पर श्रद्धा रखकर और 
उसमें परायण रहकर उपासना करते हैं और वे भी मृत्युको 


तर जाते हैं - २५ 
यावत्संजायते किचित्सत्त्वं स्थावर जंगमम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञथसंयो गात्त द्विद्धि भरतबंभ ॥॥२६॥ 


जो कुछ चर या अचर वस्तु उत्पन्न होती है वह, हे 
भरतर्षभ ! क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ के अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुष के 
संयोग से उत्पन्न हुई जान । २६ 
समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌। 
विनिश्यत्स्वविनश्यन्तं य: पश्यति स पश्यति ॥२७॥ 
समस्त नाशवान प्राणियों में अविनाशी परमेश्वर को सम- 
भाव से मौजूद जो जानता है वही उसका जाननेवाला है। २७ 
समं पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 
जो मनुष्य ईश्वर को सर्वत्र समभाव से अवस्थित देखता है 
वह अपने-आपका घात नहीं करता और इससे परमगति को 
पाता है। २८ 
टिप्पणी--समभाव से अवस्थित ईश्वर को देखनेदाला आप 
उसमें विलीन हो जाता है और अन्य कुछ नहीं देखता । इसलिए. 
विकारवश न होकर मोक्ष पाता है; अपना शत्रू नहीं बनता । 
प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः। 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति॥२९॥ 
सर्वत्र प्रकृति ही कर्म करती है ऐसा जो समझता है और 
इसीलिए आत्मा को अकर्तारूप जानता है वही जानता है । २६ 
टिप्पणी --कैसे, जैसे कि सोते हुए मनुष्य का आत्मा निद्रा 
का कर्ता नहीं है, कितु प्रकृति निद्रा का कर्म करती है। निविकार 
मनुष्य के चेत्र कोई गंदगी नहीं देखते । प्रकृति व्यभिचारणी नहीं 
है । अभिमानी पुरुष जब उसका स्वामी बनता है तब उस पिलाप 
में से विषय-विकार उत्पन्न होते हैं । 


. 


२०८ गीता-माता 


यदा भुतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एव च विस्तार ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०॥ 
जब वह जीवों का अस्तित्व पृथक होने पर भी एक में ही 
स्थित देखता है और इसीलिए सारे विस्तार को उसीसे उत्पन्न 
हुआ समझता है तब वह ब्रह्म को पाता है । ३० 
टिप्पणी-अनुभव से सबकुछ ब्रह्म में ही देखना ब्रह्म को 
प्राप्त करना है। उस समय जीव शिव से भिन्न नहीं रह 
जाता । 
अनादित्वान्निर्गृणत्वात्परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते.॥३१॥ 
है कौतेय ! यह अविनाशी परमात्मा अनादि और निर्गुण 
होने के कारण शरीर में रहता हुआ भी न कुछ करता और न 
किसीसे लिप्त होता है । ३१ 
यथा सवगतं- सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
स्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
जिस प्रकार सूक्ष्म होने के कारण सर्वव्यापी आकाश लिप्त 
नहीं होता, वैसे सब देह में रहनेवाला आत्मा लिप्त नहीं होता । 
२२ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं. लोकमिभं रवि: । 
क्षें क्षेती तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
जैसे एक ही सूर्य इस समूचे जगत को प्रकाश देता है, वैसे 
हे भारत ! क्षेत्री समूचे क्षेत्र को प्रकाशित करता है । २२ 
क्षेवक्ष वज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
भूतभ्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम ॥३४॥ 
जो ज्ञानचक्षु द्वारा क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का भेद और प्रकृति के 
बंधन से प्राणियों की मुक्ति कैसे होती है यह जानता है वह ब्रह्म 
को पाता है। ३४ 


3 तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म विद्यान्त- 
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गंत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुनसंवाद का कक्षेत्रक्षेत्रज्ञविभाग- 
योग' नामक तेरहवां अध्याय । 


२४ : 
गुणत्रयविभागयोग 


गुणमयी प्रकृति का थोड़ा परिचय कराने के बाद स्वभावतः 
तीनों गुणों का वर्णन इस अध्याय में आता है और यह करते हुए 
गुणातीत के लक्षण भगवान गिनाते हैं। दूसरे अध्याय में जो 
लक्षण स्थितप्रज्ञ के दिखाई देते हैं, बारहवें में जो भक्त के 
दिखाई देते हैं, वैसे इसमें गुणातीत के हैं । 
श्रीभगवानुवाच 
परं भूयः प्रवक्ष्यासि ज्ञानानां ज्ञानपुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्व परां सिद्धिमितो गताः ॥१॥ 
श्रीभगवान घोले--- 
ज्ञानों में जिस उत्तम ज्ञान का अनुभव करके सब मुनियों ने 
यह शरीर छोड़ने पर परम गति पाई है वह मैं तुझसे फिर 
कहूंगा । १ 
इदं ज्ञानपुपाश्रित्य मम साधम्यमागताः। 
सगऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥२॥ 
इस ज्ञान का आश्रय लेकर जिन्होंने मेरे भाव को प्राप्त 
किया है उन्हें उत्पत्तिकाल में जन्मना नहीं पड़ता और प्रलय- 
काल में ब्यथा भोगनी नहीं पड़ती । २ 
सम योनिर्धहद्ब्रह्म तस्मिन्गभ दधाम्यहम्‌ । 
` संभव: सवंभतानां ततो भवति भारत॥३॥ 
हे भारत ! महददब्रह्म अर्थात्‌ प्रकृति मेरी योनि है । उसमें 
मैं गर्भाधान करता हूं और उससे प्राणीमात्र की उत्पत्ति होती 
है। ३ 











२१० - गीता-माता 


सर्वयोनिषु कोन्तेय मूर्तयः संभवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म॒ महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥४॥ 
हे कौतेय ! सब योनियों में जिन-जिन प्राणियों की उत्पत्ति 
होती है उनकी उत्पत्ति का स्थान मेरी प्रकृति है और उसमें 
बीजारोपण करनेवाला पिता-पुरुष--मैं हूं । ¥ 
सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसभवाः। 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥५॥ 
हे महाबाहो ? सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ प्रकृति से उत्पन्न 
होनेवाले गुण हें । वे अविनाशी देहधारी--जीव--को* देह के 
संबंध में बांधते हैं छ्‌ 
त्न सत्त्वं निमंलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसङ्गन बध्नाति ज्ञानसङ्गेन चानघ॥६॥ 
इनमें सत्त्वगुण निर्मल होने के कारण प्रकाशक और आरोग्य- 
कर है, और हे अनघ ! वह देही को सुख के और ज्ञान के संबंध 
में बांधता है । द 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासङ्गसमुद्भवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥1७॥। 
हे कौतेय ! रजोगुण रागरूप होने से तृष्णा और आसक्ति 
का मूल है, वह देहधारी को कर्मपाश में बांधता है । ७ 
तमस्त्वज्ञानजं निद्धि मोहनं सवंदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्तिबध्नाति भारत ॥८॥ 
हे भारत ! तमोगुण अज्ञानमूलक हे । वह देहधारी मात्र 
को मोह में डालता है और वह देही को असावधानी, आलस्य 
तथा निद्रा के पाश में वांधता है । 
सत्त्वं सुखे संजयति रज: कर्मणि भारत। 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥९॥ 
हे भारत | _सत्त्व आत्मा को शांतिसुख का संग कराता है, 
रजस्‌ कम का आर तमस ज्ञान को ढककर प्रमाद का संग कराता 


है। € 
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रजस्तमश्चाभिभूय सत्त्वं भवति भारत। 
रजः सत्त्वं तमश्चंव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥१०॥ 
हे भारत ! जब रजस्‌ और तमस्‌ दबते हैं तब सत्त्व ऊपर 
आता है, जब सत्त्व और तमस्‌ दवते हैं तब रजस और जब 
सत्त्व तथा रजस्‌ दबते हैं तब तमस्‌ उभरता है। १० 
सवद्दारेषु देहेऽस्मिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्ध सत्त्वमित्युत ॥११॥ 
सब इंद्रियों द्वारा इस देह में जब प्रकाश और ज्ञान का 
उद्भव होता है तब सत्त्वगुण की वृद्धि हुई है ऐसा जानना 
चाहिए । ११ 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामञ्ञमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ॥१२॥ 
हे भरतर्षभ ! जब रजोगुण की वृद्धि होती है तब लोभ 
प्रवृत्ति, कर्मो का आरंभ, अशांति और इच्छा का उदय होता 
है। १२ 
अप्रकाशोऽध्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ॥१३॥ 
हे कुरुनंदन ! जब तमोगुण की वृद्धि होती है तब अज्ञान, 


मंदता, असावधानी और मोह उत्पन्न होता है । १३ 
यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलयं याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥१४॥ 
सत्त्वगुण की वृद्धि हुई होने पर देहधारी मरता हैं तो वह 
उत्तम ज्ञानियो के निर्मल लोक को पाता है । १४ 


रजसि प्रलयं गत्ता कर्मसङ्गिषु जायते। 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते॥१५॥ 
रजोगुण में मृत्यु होने पर देहधारी कमंसंगी के लोक में 
जन्मता है और तमोगुण में मृत्यु पानेवाला मूढ़योनि में जन्मता 
है। १५ 
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टिष्पणी--कमंसंगी से तात्पर्य है मनुष्यलोक और मूढ्योनि 
से तात्पर्य है पशु इत्यादि लोक । 
कमणः सुकृतस्याहुः सात्विकं निर्मलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥१६॥ 
सत्कर्म का फल सात्त्विक और निर्मल होता है । राजसी 
कर्म का फल दुःख होता है और तामसी कर्म का फल अज्ञान 
होता है । १६ 
टिप्पणी--जिसे हम लोग सुख-दुःख मानते हैं यहां उस 
सुख-दुःख का उल्लेख नहीं समझना चाहिए । सुख से मतलब हे 
आत्मानंद, आत्मप्रकाश । इससे जो उलटा है वह दुःख है। 
१७वें श्लोक में यह स्पष्ट हो जाता हे । 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
प्रमादसोहो तमसो भवतोऽज्ञानमेव च॥१७॥ 
सत्त्वगुण में से ज्ञान उत्पन्न होता है । रजोगुण में से लोभ 
और तमोगुण में से असावधानी, मोह और अज्ञान उत्पन्न होता 
है। १७ 
ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्य तिष्ठन्ति राजसा: । 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा: ॥। १८॥ 
सात्त्विक मनुष्य ऊंचे चढते हैं, राजसी मध्य में रहते हैं और 
अंतिम गुणवाले तामसी अधोगति पाते हैं । १८ 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेभ्यश्च पर वेत्ति मदूभावं सोऽधिगच्छति ॥१९॥ 
ज्ञानी जब ऐसा देखता है कि गुणों के सिवा और कोई कर्ता 
' नहीं है और जो गुणों से परे है उसे जानता है तब बह मेरे भाव 
को पाता है। १६ 
. टिप्पणी--गुणों को कर्ता माननेवाले को अहंभाव होता 
ही नहीं । इससे उसके सब काम स्वाभाविक और शरीर-यात्रा 
भर के लिए होते हैं। और शरीर-यात्रा परमार्थ के लिए ही 
होती है, इसलिए उसके सारे कामों में निरंतर त्याग और 
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वैराग्य होना चाहिए । ऐसा ज्ञानी स्वभावत: गुणों से परे निर्गुण 
इश्वर की भावना करता और उसे भजता है । 
गुणानेतानतीत्य बीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 
जन्ममृत्युज रादु:खे विमुक्तोऽमृत मश्नुते ॥२०॥ 
देह के संग से उत्पन्न होनेवाले इन तीन गुणों को पार 
करके देहधारी जन्म, मृत्यु और जरा के दुःख से छूट जाता है 
और मोक्ष पाता है । २० 
अर्जुन उवाच 
कोलिङ्गस्होन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो। 
किमाचोरः कथं चेतांस्तरीन्गुणानतिवर्तते ॥२१॥ 
अर्जुन बोले 
हे प्रभो ! इन गुणों को तर जानेवाला किन लक्षणों से 
पहचाना जाता है ? उसके आचार क्या होते हैं? और वह 
तीनों गुणों को किस प्रकार पार करता है। २१ 
श्रीभगवाठुवाच 
प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न द्वेष्टि संग्रदरतानि न निवृत्ताति काडक्षति ॥२२॥ 
उदासीनवदासीतो गुणंर्यो न विचाल्यते । 
गुणा वर्तन्त इत्येव यो$वतिष्ठति नेङ्गते ॥२३।। 
समढुःखद्ुखः स्वस्थ: समलोष्टाश्मकाञ्चन: । 
तुल्यप्रियात्रियों धोरस्तुल्यनिन्दात्मतंस्तुति ॥२४॥ 
सातापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मितारिपक्षयोः। 
सर्वारम्भप रित्यायी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
श्रीभगवान बोले-- ३ हि 
हे पांडव ! प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह प्राप्त होने पर जो 
दुःख नहीं मानता और इनके प्राप्त न होने पर इनकी इच्छा 
नहीं करता, उदासीन को भांति जो स्थिर है जिसे गुण विच- 
लित नहीं करते, गुण ही अपना काम nT रहे हैं यह मानकर 
जो स्थिर रहता है और विचलित नहीं होता, जो सुख-दुःख में 














Pe 
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सम रहता है, स्वस्थ रहता है, मिट्टी के ढेले, पत्थर और सोने 


को समान समझता है, प्रिय अथवा अप्रिय वस्तु प्राप्त होने पर 


एक समान रहता है, ऐसा बुद्धिमान जिसे अपनी निदा या स्तुति 
समान है, जिसे मान और अपमान समान है, जो मित्रपक्ष ओर 
शत्रुपक्ष में समान भाव रखता है और जिसने समस्त आरंभों का 
त्याग कर दिया है, वह गुणातीत कहलाता है । 
२२-२३-२४-२५ 
टिप्पणी-२२ से २५ तक के श्लोक एक साथ विचारने 
योग्य हैं, प्रकाश, प्रवृत्ति और मोह पिछले श्लोक में कहे अनुसार 
क्रम से सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ के परिणाम अथवा चिह्न हैं । 
कहने का तात्पर्यं यह है कि जो गुणों को पार कर गया है, उसपर 
उस परिणाम का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। पत्थर प्रकाश की 
इच्छा नहीं करता, न प्रवृत्ति या जडता का द्वेष करता है। उसे 
बिना चाहे शांति है, उसे कोई गति देता है तो वह उसका द्वेष 
नहीं करता । गति देने के बाद उसे ठहरा करके रख देता है तो 
इससे, प्रवृत्ति-गति बंद हो गई, मोह--जड़ता प्राप्त हुई, ऐसा 
सोचकर वह दुखी नहीं-होता, वरन्‌ तीनों स्थितियों में वह एक 
समान बतेता है। पत्थर और गुणातीत में अंतर यह है कि गुणा- 
तीत चेतनमय है और उसने ज्ञानपूर्वक गुणों के परिणामों का-- 
स्पर्श का त्याग किया है और जड़--पत्थर-सा बन गया है। 
पत्थर गुणों का अर्थात प्रकृति के कार्यों का साक्षी है, पर कर्ता 
नहीं है, वैसे ज्ञानी उसका साक्षी रहता है, कर्ता नहीं रह जाता। 
- ऐसे ज्ञानी के संबंध में यह कल्पना को जा सकती है कि वह 
२३वें श्लोक के कथनानुसार 'गुण अपना काम किया करते हैं' यह 
मानता हुआ विचलित नहीं होता और अचल रहता है, उदासीन- 
सा रहता है-अडिग रहता है। यह स्थिति गुणों में तन्मय हुए 
हम लोग घैयंपूर्वेक केवल कल्पना करके समझ सकते हैं, अनुभव 
नहीं कर सकते । परंतु उस कल्पना को दृष्टि में रखकर हम “मैं 
पने को दिन-दिन घटाते जायं तो अंत में गुणातीत की अवस्था 
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के समीप पहुंचकर उसकी झांकी कर सकते हें । गुणातीत अपनो 
स्थिति का अनुभव करता है, वर्णन नहों कर सकता । जो वर्णन 
कर सकता हे वह गुणातीत नहीं है, क्योंकि उसमें अहंभाव 
मौजूद है। जिसे सब लोग सहज में अनुभव कर सकते हैं वह 
शांति, प्रकाश, 'धांधल'-प्रवृत्ति और जड़ता -मोह है। गीता में 
स्थान-स्थान पर इसे स्पष्ट किया है कि सात्त्विकता गुणातीत के 
समीप-से-समीप की स्थिति है इसलिए मनुष्यमात का प्रयत्न 
सत्त्वगुण के विकास करने का है। यह विश्वास रखे कि उसे 
गुणातीतता अवश्य प्राप्त होगी । 
मां चर योऽव्यभिचारेण १.क्तियोगेन सेवते। 
स गुणान्समतीत्यतान्त्रह्वा भू्याय कल्पते ॥२६॥ 
जो एकनिष्ठ भक्तियोग द्वारा मुझे सेता है वह इन गुणों को 
पार करके ब्रह्मरूप बनने योग्य होता हे । २६ 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुघस्यंकान्तिकस्य च ॥२७॥ 
और ब्रह्म की स्थिति मैं ही हूं, शारवत मोक्ष की स्थिति मैं 
हुं । वैसे ही सनातन धर्म की और उत्तम सुख की स्थिति भी मैं 
ही हूं । २७ 
ॐ तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्‌भगवद्गीतारूपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म विद्यान्त- 
गंत योगशास्त्र के श्री कृष्णार्जुन-संवाद का 'गुणत्रयविभागयोग' 
नामक चौदहवां अध्याय । 


१५ ६ 
पुरुषोत्तमयोग 


भगवान ने इस अध्याय में क्षर और अक्षर से परे अपना 
उत्तम स्वरूप समझाया है । 
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श्रीभगवानुवाच 
ऊध्वंमूलमधः शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥१॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
जिसका मूल ऊंचे है, जिसकी शाखा नीचे है और वेद जिसके 
पत्ते हैं, ऐसे अविनाशी अइवत्थ वृक्ष का बुद्धिमान लोगों ने वर्णन 
किया है, इसे जो जानते हैं वे वेद के जाननेवाले ज्ञानी हैं। १ 
टिप्पणी--'इव:” का अर्थ है आनेवाला कल। इसलिए 
अश्वत्थ का मतलब है आगामी कलतक न टिकनेवाला क्षणिक 
संसार । संसार का प्रतिक्षण रूपांतर हुआ करता है इससे वह 
अश्वत्थ है; परंतु ऐसी स्थिति में वह सदा रहनेवाला होने के 
कारण तथा उसका मूल ऊर्ध्वं अर्थात्‌ ईश्वर है, इस कारण वह 
अविनाशी है उसमें यदि वेद अर्थात्‌ धर्म के शुद्ध ज्ञानरूपी पत्ते न 
हों तो वह शोभा नहीं दे सकता । इस प्रकार संसार का यथार्थ 
ज्ञान जिसे है और जो धर्म को जाननेवाला है वह ज्ञानी है । 
अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा 


गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः । 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुबन्धीनि सनुष्यलोके ॥२॥ 


गुणों के स्पर्श द्वारा बढ़ी हुई और विषयरूपी कोंपलोंवाली 
उस अश्वत्थ की डालियां नीचे-ऊपर फैली हुई हैं; कर्मों का 
बंधन करनेवाली उसकी जड़े मनुष्य-लोक में नीचे फैली हुई 
हैं । हि 

टिप्पणी-सह संसार-वृक्ष का अज्ञानी की दृष्टिवाला 
वर्णन हे । उसके ऊंचे ईश्वर में रहनेवाले मूल को वह नहीं 
देखता, बल्कि विषयों की रमणीयता पर मुग्ध रहकर, तीनों 
गुणों द्वारा इस वृक्ष का पोषण करता है और मनुष्यलोक में कर्म- 
पाश में बंधा हुआ रहता है। 
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न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्तो न चादिनं च संप्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेन सुविरूढमूल- 
मसङ्गशस्लेण दुढेन छित्वा ॥३॥ 
ततः पदं तत्परिमार्गितव्यं 
यस्मिन्गता न निवतन्ति भूयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्य 
यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ॥४॥ 
उसका यथार्थ स्वरूप देखने में नहीं आता। उसका अंत 
नहीं है, आदि नहीं है, नींव नहीं है। खूब गहराई तक गई हुई 
जड़ोंवाले इस अश्वत्थ वृक्ष को असंगरूपी बलवान शस्त्र से काट- 
कर मनुष्य यह प्रार्थना करे-- ग 
“जिसने सनातन प्रवृत्ति-माया -को फेलाया है उस आदि 
पुरुष की मैं शरण जाता हूं। और उस पद को खोजे जिसे 
पानेवाले को पूनः जन्म-मरण के फेर में पड़ना नहीं पड़ता । ३-४ 
टिप्पणी--असंग से मतलब है असहयोग, वैराग्य । जबतक 
मनुष्य विषयों से असहयोग न करे, उनके प्रलोभनो से दूर न 
रहे तबतक वह उनमें फंसता ही रहेगा । इस इलोक का आशय 
यह है कि विषयों के साथ खेल खेलना और उनसे अछूता रहना 
यह अनहोनी बात है । 
निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
द्वन्द्वेविमक्ताः सुखदुःखसंज्ञं- 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥५॥ 
जिसने मान-मोह का त्याग किया है, जिसने आसक्ति से 
होनेवाले दोषों को दूर किया है, जो आत्मा में नित्य निमग्न है, 
जिसके विषय शांत हो गये हैं, जो सुख-दुःखरूपी द्वंद्रो से मुक्त है 
वह ज्ञानी अविनाशी पद को पाता है। प्‌ 








ह 
i 
| 
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न तद्भासयते सूर्यो न शशाङ्को न घावकः। 
यद्गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम ॥६॥ 

वहां सूर्यं को, चंद्र को या अग्नि को प्रकाश नहीं देना 
पड़ता । जहां जानेवाले को फिर जन्मना नहीं पड़ता, वह मेरा 
परमधाम है। ६ 

ममैवांशो जोवलोके जीवभूतः सनातन: । 
मनःषष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥७॥ 

मेरा ही सनातन अंश जीवलोक में जीव होकर प्रकृति में 

रहनेवाली पांच इंद्रियो को और मन को आकर्षित करता है । ७ 
शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामतीश्वर:। 
गृहीत्बेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥८॥ 

(जीव बना हुआ यह मेरा अंशरूपी) ईश्वर जब शरीर 
धारण करता है या छोड़ता है तब यह उसी तरह (मन के साथ 
इंद्रियों को) साथ ले जाता है । जैसे वायु आस-पास के मंडल में 
से गंध ले जाता है। पु 

श्रोत्रं चक्ष: स्पर्शनं च रसनं घ्राणमेव च । 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥९॥ 

और वह कान, आंख, त्वचा, जीभ, नाक और मन का 
आश्रय लेकर विषयों का सेवन करता है। & 

टिप्पणी-यहां 'विषय' शब्द का अर्थ बीभत्स विलास नहीं 
है, बल्कि प्रत्येक इंद्रिय की स्वाभाविक क्रिया है, जैसे आंख का 
विषय है देखना, कान का सुनना, जीभ का चखना । ये क्रियाएं 
जब विकारवाली, अहँभाववाली होती हैं तब दूषित-बीभत्स 
ठहरती हें । जब निविकार होती हैं तब वे निर्दोष हैं। बच्चा 
आंख से देखता या हाथ से छता हुआ विकार नहीं पाता, इस- 
लिए नीचे के श्लोक में कहते हैं-- 

उत्क्रामन्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढ़ा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षे षः: ।। १०॥ 
(शरीर का) त्याग करनेवाले या उसमें रहनेवाले अथवा 
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गुणों का आश्रय लेकर भोग भोगनेवाले को (इस अंशरूपी 
ईश्वरको), मूख नहीं देखते, कितु दिव्यचक्षु ज्ञानी देखते 
हैं । १० 
यतन्तो योगिनश्चैन॑ पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोऽप्यक्ृतात्मानो ननं पश्यन्त्यचेतसः ॥ ११॥। 
यत्न करते हुए योगीजन अपने में स्थित (इस ईश्वर) को 
देखते हें । जिन्होंने आत्म-शुद्धि नहीं की है, ऐसे मूढजन यत्न 
करते हुए भी इसे नहीं पहचानते । ११ 
टिप्पणी--इसमें और नवें अध्याय में दुराचारी को भगवान 
ने जो वचन दिया है उसमें विरोध नहीं है। अकृतात्मा से तात्पर्य 
है भक्तिहीन । स्वेच्छाचारी, दुराचारी जो नम्रतापूर्वक श्रद्धा से 
ईश्वर को भजता है वह आत्मशुद्ध हो जाता है और ईश्वर को 
पहचानता है । जो यम-नियमादि की परवाह न कर केवल बुद्धि- 
प्रयोग से ईश्वर को पहचानना चाहते हैं, वे अचेता--चित्त से 
रहित, राम से रहित, राम को नहीं पहचान सकते । 
यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयते5खिलम्‌। 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥१२॥ 
सूर्य में विद्यमान जो तेज समूचे जगत को प्रकाशित करता 
है और जो तेज चंद्र में तथा अग्नि में विद्यमान है, वह मेरा है, 
ऐसा जान । १२ 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा। 
पुषणामि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः ॥ ह ॥ 
पृथ्वी में प्रवेश करके अपनी शक्ति से मैं प्राणियों को धारण 
करता हूं और रसों को उत्पन्न करनेवाला चंद्र बनकर समस्त 
वनस्पतियों का पोषण करता हूं । १३ 
अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्चितः । 
प्राणापानसमायुकतः पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥१४॥ 
प्राणियों के शरीर का आश्रय लेकर जठरार्ति होकर 
प्राण और अपान वायु के द्वारा मैं चार प्रकार का अन्न 
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पचाता हूं । 


सवंस्य चाहं हृदि सं निविष्टो 
मत्तः स्मृतिर्ज्ञानमपोहनं च । 
वेदश्च सर्वेरहमेव वद्यो 
वदान्त कृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 
सवके हृदय में अधिष्ठित मेरे द्वारा स्मृति, ज्ञान और उनका 
अभाव होता है । समस्त वेदों द्वारा जानने योग्य मैं ही हूं, वेदों 
का जाननेवाला मैं हूं, वेदांत का प्रकट करनेवाला भी मैं ही 
हुं) १५ 
हाविसो पुरुषो लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ १६॥ 
इस लोक में क्षर अर्थात्‌ नाशवान और अक्षर अर्थात्‌ अवि- 
नाशी दो पुरुष हैं । भूतमात्र क्षर हैं और उनमें जो स्थिर रहने- 
वाला अंतर्यामी है वह अक्षर कहलाता है । १६ 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः । 
यो लोकल्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वरः ॥ १७॥ 
इसके सिवा उत्तम पुरुष और है। वह परमात्मा कहलाता 
है । यह अव्यय ईश्वर तीनों लोक में प्रवेश करके उनका पोषण 
करता है । १७ 
सस्मातभरमतोतोऽहमक्षराइपि चोत्तमः । 
अतोऽस्मि लोके बेदे च प्रथित: पुरुषोत्तम: 11१ ८॥ 
क्योंकि में क्षर से पर और अक्षर से भी उत्तम हूं, इसलिए 
वेदों और लोकों में पुरुषोत्तम नाम से प्रख्यात हू । हल 
यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सवेविद्भजति मां स्वभावेन भारत ॥१९॥ 
हे भारत ! मोहरहित होकर मुझ पुरुषोत्तम को इस प्रकार 


जो जानता है वह्‌ सब जानता है और मुझे पु्णेभाव से भजता . 
है। ह 


१€ 
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इति गुह्यतमं झास्त्मिदभुक्तं मयानघ । 
एतद्बुव्वा बुद्धिमान्स्यात्कुक्ृत्यशच भारत ॥२०॥ 
हे अनध ! यह गृह्य-से-गुह्य शास्त्र मेने तुझसे कहा । हे 
भारत ! इसे जानकर मनुष्य को चाहिए कि वह बुद्धिमान बने 
और अपना जीवन सफल करे । २० 
३ तत्सत्‌ 
इस श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त- 
गत योगशास्त्र के श्री कृष्णार्जुनसंवाद का 'पुरुषोत्तमयोग' नामक 
पंद्रहवां अध्याय । 


१६ : 


देवासुरसंपद्‌विभागयोग 


इस अध्याय में दैवी और आसुरी संपद्‌ का वर्णन है। 
श्री भगवानुवाच 
अभयं सत्त्वसंशुद्धिर्जञानयोगव्यवस्थितिः । 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजंवम्‌ ॥१॥ 
अहिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया भतेष्वलोलुप्त्व॑ मईबं होरचापलम्‌ ॥२॥ 
तेज: क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। 
अवन्ति संपदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥३॥ 
श्रीभगवान बोले 
हे भारत ! अभय, अंतःकरण की शुद्धि, ज्ञान और योग में 
निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिसा, सत्य, 
अक्रोध, त्याग, शांति, अपैशुन, भूतदया, अलोलुपता, मृदुता, 
मर्यादा, अचंचलता, तेज, क्षमा, धृति, शौच, अद्रोह, निरभि- 
मान--इतनें गुण उसमें होते हैं जो देवी संपत्‌ को लेकर जन्मा 
है । १-२-३ 
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टिप्पणी--दम अर्थात्‌ इंद्रियनिग्रह, अपैशुन अर्थात्‌ किसी- 
की चुगली न करना, अलोलुपता अर्थात्‌ लालसा न रखना-- 
लंपट न होना, तेज अर्थात्‌ प्रत्येक प्रकार की हीन-वृत्ति का 
विरोध करने का जोश, अद्रोह अर्थात्‌ किसी का बुरा न चाहना 
या करना । 
दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥४॥ 
दंभ, दर्प, अभिमान, क्रोध, पारुष्य, अज्ञान, हे पार्थ ! इतने 
आसुरी संपत्‌ लेकर जन्मनेवालों में होते हैं । न 
टिप्पणी- जो अपने में नहीं है वह दिखाना दंभ है, ढोंग 
है, पाखंड है । दर्प यानी बड़ाई, पारुष्य का अर्थ है कठोरता । 
दैवी संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
सा शुचः संपदं देवीमभिजातोषसि पाण्डव ।। शा ह 
दैवी संपत्‌ मोक्ष देनेवाली और आसुरी (संपत्‌) बंधन में 


डालनेवाली मानी गई है । हे पांडव! तू विषाद मत कर । तू दैवी 
संपत्‌ लेकर जन्मा है। ळा. 


हे पार्थ ! दैवी का विस्तार से वर्णन किया गया । आसुरी का 
(अब) सून । ड ६ 


प्रवृत्ति च निबृत्ति च जना न विदुरासुरा:। 


आसूर लोग यह नहीं जानते कि वत्ति क्या हे, निवृत्ति 
क्या है । वैसे ही उन्हें शौच का, आचार का और सत्य का भान 
नहीं है। “ 4 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥८॥ 
वे कहते हैं, जगत असत्य, निराधार और ईश्वररहित है । 
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केवल नर-मादा के संबंध से हुआ हे । उसमें विषय-भोग के सिवा 
और क्या हेतु हो सकता है ? यु 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबुद्धयः। 
, प्रभन्तधुग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥।६॥ 
भयंकर काम करनेवाले, मंदमति, दुष्टगण इस अभिप्राय 
को पकड़े हुए जगत के शत्रु, उसके नाश के लिए उत्पन्न होते हैं । 
& 
काममाश्रित्य दुष्पुरं दम्ममानमदान्विताः। 
मोहाद्गृहीत्वासद्ग्राहामपर्तम्तेऽशुचित्रताः ॥१०॥ 
तृप्त न होनेवाली कामनाओं से भरपूर, दंभी, मानी, मदांध, 
अशुभ निश्चयवाले मोह से दुष्ट इच्छाएं ग्रहण करके प्रवृत्त होते 
। ० 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्िताः । 9 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्‍्चिताः॥११॥ 
आशापाशशतेबंद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगार्यमन्यायेनायंसंचयान्‌ ॥१२॥ 
प्रलयपर्यंत अंत ही न होनेवाली ऐसी अपरिमित चिता का 
आश्रय लेकर, कामों के परमभोगी, “भोग ही सर्वस्व है', ऐसा 
निश्चय करनेवाले, सैकड़ों आशाओं के जाल में फंसे हुए, कामी, 
क्रोधी, विषय-भोग के लिए अन्यायपूर्वक धन-संचय की चाह 
रखते हें । ११-१२ 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्यस्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१३॥ 
असो मया हतः शबुहुनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ॥१४॥ 
आढयोऽभिजन वानस्मि 
कोऽन्योऽस्ति सदृशो सया । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य 
इत्यज्ञानविमोहिताः ॥१५॥ 


1) 


1६ 


A} 
“01 
० 


गोता-माता 


अनेकचित्तविश्वान्ता मोहजालसमावताः। 
प्रसक्ता. कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽझुचौ ॥ १६॥ 
आज मैंने यह पाया, यह मनोरथ (अब) पूरा करूगा, 
इतना धन मेरे पास है, फिर कल इतना और मेरा हो जायगा, 
इस शत्रु को तो मारा, दूसरे को भी मारूगा, में सर्वसंपन्न हूं 
भोगी हू, सिद्ध हूं, बलवान हूं, सुखी हूं, मैं श्रीमान हूं, कुलीन ह, 
मेरे समान दूसरा कौन है? मैं यज्ञ करू गा, दान दूँगा, मौज 
करू गा-अज्ञान से मूढ़ हुए लोग ऐसा मानते हैं और अनेक 
भ्रांतियो में पड़े, मोहजाल में फंसे, विषयभोग में मस्त हुए अशुभ 
नरक में गिरते हैं। १३-१४-१५-१६ 
आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदास्वित्ाः । 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ॥ १७।। 
अपने को बड़ा माननेवाले, अकड़बाज, धन तथा मान के 
मद में मस्त हुए (ये लोग) दंभ से और विधिरहित नाममात्र के 


ही यज्ञ करते हैं । १७ 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रदिषन्तोऽभ्यसुयकाः ॥ १८1 


अहंकार, बल, घमंड, काम और क्रोध का आश्रय लेनेवाले, 
निदा करनेवाले और उनमें तथा दूसरों में रहनेवाला जो मैं, 


उसका वे द्वेष करनेवाले हैं । १८ 
तानहं द्विषतः क्ररान्ससारेयु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्नमशुभानासुरीष्व्ेव योनिषु ॥ १६॥ 

इन नीच, द्वेषी, क्रूर अमंगल नराधमों कौ मैं इस संसार 
की अत्यंत आसुरी योनि में ही बारबार डालता हूं । १६ 


'आसुरी योनिमापन्ना मुढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम ॥ २०॥ 
हे कौतेय ! जन्म-जन्म आसुरी योनि को पाकर और मुझे 
न पाने से मूढ़ लोग इससे भी अधिक अधम गति पाते हैं। २० 
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विविध नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तया लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
आत्मा का नाश करनेवाले नरक के ये त्रिविध द्वार हैं-- 
काम, क्रोध और लोभ । इसलिए इन तीन का मनुष्य को त्याग 
करना चाहिए । २१ 
एतेविमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारेस्तिभिनर: । 
आवरत्यात्मन: श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥२२॥ 
हे कौतेय ! इस त्रिविध नरकद्वार से दूर रहनेवाला मनुष्य 
आत्मा के कल्याण का आचरण करता है और इससे परम गति 
को पाता है । २२ 
यः शास्वविधिमुत्मृज्य वतते कामकारतः 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥२३॥ 
जो मनुष्य शास्त्रविधि को छोड़कर स्वेच्छा से भोगों में 
लीन होता है वह न सिद्धि पाता है, न सुख पाता है, न परमगति 
पाता है । २३ 
टिप्पणी--शास्त्रविधि का अर्थ धर्म के नाम से माने जाने- 


बाले ग्रंथों में बतलाई हुई अनेक क्रियाएं नहीं, बल्कि अनुभव- 


ज्ञानवाले सत्पुरुषों का अनुभव किया हुआ संयम-मार्ग है । 
तस्माच्छास्त प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ । 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्तं कर्म कर्तेमिहाहंसि॥ रडा 
इसलिए कार्य और अकार्य का निर्णय करने में तुझे शास्त्र 
को प्रमाण मानना चहिए । शास्त्र-विधि क्या है, यह जानकर 
यहां तुझे कर्म करना उचित हे । 3 २४ 
टिप्पणी--जो ऊपर बतलाया जा चुका हे, शास्त्र का वही 
अर्थ यहां भी हू । सबको निज-निज के नियम ब नाकर स्वेच्छा- 
चारी न बनना चाहिए, बल्कि धर्म के अनुभवी के वाक्य को 
प्रमाण मानना चाहिए, यह इस श्लोक का आशय हे । 
अतत्सत 
इति श्रीम दभगव दगीता रूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यान्त- 


२२६ गीता-माता 


गेत योगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुनसंवाद का 'दैवासुरसंपद्विभाग- 
योग' नामक सोलहवां अध्याय । 


8 २७: 
श्रद्धात्रयविभागयोग 


शास्त्र अर्थात्‌ शिष्टाचार को प्रमाण मानना चाहिए, यह 
सुनकर अर्जुन को शंका हुई कि जो शिष्टाचार को न मान सके, 
पर श्रद्धापूवक आचरण करे उसकी कैसी गति होती है । इस 
अध्याय में इसका उत्तर देने का प्रयत्न है, परंतु शिष्टाचाररूपी . 
दीपस्तंभ छोड़ देने के बाद की श्रद्धा में भयों की संभावना 
बतलाकर भगवान ने संतोष माना है । इसलिए श्रद्धा और 
उसके आधार पर होनेवाले यज्ञ, तप, दान आदि के गुणानुसार 
तीन भाग करके दिखाये हैं और '& तत्सत्‌ की महिमा गाई है । 
अर्जुन उवाच 
ये शास्त्रविधिमुत्सज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वाहो रजस्तमः ।॥ १॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे कृष्ण ! शास्त्रविधि अर्थात्‌ शिष्टाचार की परवा न 
कर्‌ जो केवल श्रद्धा से ही पूजादि करते हैं उनकी गति कैसी 
होती है ? सात्विक, राजसी व तामसी ? १ 
श्रीभगवानुवाच 
तिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्त्विकी राजसो चंव तामसी चेति तां श्युणु ॥२॥ 


श्री भगवान बोले-- 


मनुष्य में स्वभाव से ही तीन प्रकार की श्रद्धा अर्थात्‌ 


. सात्त्विक, राजसी और तामसी होती है, वह्‌ तू सुन । २ 
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सत्त्वानुरूपा सवस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यज्छद्धः स एव सः ॥३॥ 
हे भारत ! सबको श्रद्धा अपने स्वभाव का अनुसरण 
करती है । मनुष्य में कुछ-न-कुछ श्रद्धा तो होती ही है । जैसी 
जिसकी श्रद्धा, वैसा वह होता है । ३ 
यजन्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः। - 
प्रतान्भूतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥४॥ 
सात्त्विक लोग देवताओं को भजते हैं, राजस लोग यक्षों 
और राक्षसों को भजते हैं और दूसरे तामस लोग भूतप्रेतादि को 
भजते हैं । ¥ 
अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जना: । 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥५॥ 
कषंयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः। 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्व्यवासुरनिश्चयान्‌ ॥६॥ 
दंभ और अहंकारवाले, काम और राग के बल से प्रेरित 
जो लोग शास्त्रीय विधि से रहित घोर तप करते हैं, वे मूढ़ लोग 
शरीर में स्थित पंच महाभूतों को और अन्तःकरण में विद्यमान 
मुझको भी कष्ट देते हैं । ऐसों को आसुरी निइचयवाला जान। 
५-६ 
आहारस्त्ववि सर्वस्य लिविधो भवति प्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं श्वणु ॥७॥ 
आहार भी तीन प्रकार से प्रिय होता है । उसी प्रकार यज्ञ, 
तप और दान (भी तीन प्रकार से प्रिय होता) है । उसका यह 
भेद तू सुन ! त ७ 
आयुःसत्त्ववलारोग्य- 
सुखप्रोतिविवधंना: । 
रस्याः स्निरधाः स्थिरा हृद्या 
आहाराः सात्विकप्रियाः ॥८॥ 
आयुष्य, सात्त्विकता, बल, आरोग्य, सुख और रुचि बढ़ाने 


4! 
4) 
जी 


गीता-मात्ता 


वाले, रसदार, चिकने पौष्टिक और मन को रुचिकर आहार 
सात्त्विक लोगों को प्रिय होते 
कट्वम्ललवणात्युष्णतोदणरूक्षसिदाहिनः । 
आहारा राजउस्यष्टा दुःख पोकाम्रयप्र दा ॥६॥1 
तीखे, खट्टे, खारे, बहुत गरम, चरपरे, रूखे दाहकारक 
आहार राजस लोगों को प्रिय होते हैं और वे दुःख, शोक तथा 
रोग उत्पन्न करनेवाले होते हैं। & 
यातयाम गतरसं पूति पर्य॑दित च यत । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन ताससप्रियस्‌ ॥ १०॥ 
पहूर भर से पड़ा हुआ, नीरस, दुर्गधित, बासी, जठा अप- 
वित्र भोजन तामस लोगों को प्रिय होता है । १० 
अफलाकाइक्षिभियंज्ञो दिधिदृप्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवति मन: समाधाय स सात्त्विकः ॥११॥ 
जिसमें फल की इच्छा नहीं है, जो विधिपूर्वक कर्तव्य 
समझकर, मन को उसमें पिरोकर होता है वह यज्ञ सात्त्विक है । 


११ 


टु 


अभिसंघाण तु फले दवम्भाधमपि चव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त यज्ञ दिद्धि राजसम ॥ १२॥ 
हे भरतश्रेष्ठ ! जो फल के उद्देश्य से ओर दंभ से होता 
है उस यज्ञ को राजसी जान | १२ 
विधिहोनमसृष्टान्न मन्द्रहोनमदक्षिणस्‌ । 
शरद्धाविरहित यज्ञ तामसं परिचक्षते ॥ १३॥ 
जिसमें विधि नहीं है, अन्न की उत्पत्ति नहीं है, मंत्र नहीं 
है, त्याग नही है, श्रद्धा नहीं है, उस यज्ञ को वृद्धिमान लोग 
तामस यज्ञ कहते हैं । 
देजद्विजगुरुप्राजञपूज नं शोचमाजवस्‌ । 
ब्रह्मचयमहिसा च शारीरं तप उच्पते ॥१४॥ 
दव, ब्राह्मण, गुरु ओर ज्ञानी को प्रजा, पवित्रता, सरलता, 
्रत्मचर्य, अहिसा- यह शारीरिक तप कहलाता हे । १४ 


१३ 
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72, 


अनुद्वेगकर वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 


स्वा्यायाम्पसानं चेव वाङ्मयं तप उच्यते ॥१४॥ 
दुःख न देनेवाला, सत्य, प्रिय, हितकर वचन तथ: धर्मग्रंथों 


का अभ्यास-यह वाचिक तप कहलाता है। १५ 
मन:प्रसाद: सोम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रह:। 
भाडसंशुद्धि रित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६॥ 
मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मौन, आत्मसंयम, भावना- 
शुद्धि यह मानसिक तप कहलाता है । १६ 


श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिड्िध नरेः। 
अफजाकार्‌ मिनिर्युक्तेः सात्तिक परिचक्षते ॥१७॥ 
समभावयुक्त पुरुप जव फलेच्छा का त्याग करके परम 
श्रद्धापूर्वक यह तीन प्रकार का ठप करते हैं तव उसे बुद्धिमान 
लोग सात्त्विक तप कहते हैं । १७ 
सत्कारमानपुजार्य तपो दम्झेन चेव यत्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं _चलमध्ष्‌ वम्‌ ॥१८॥ 
जो सत्कार, मान और पूजा के लिए दंभपूर्वक होता है वह 
अस्थिर और अनिश्चत तप, राजस कहलाता है । १५ 
मूढग्राहेणात्मनो यत्पोडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादतार्थ वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥१९॥ 
जो तप कष्ट उठाकर, दुराग्रहपूर्वक अथवा दूसरे के नाश 
के लिए होता है वह तामस तप कहलाता है। १९ 
दातव्यमिति यद्दानं दीपतेश्नुपकारिण। 
देशे काले च पाले च तद्दानं सात्त्विक स्मृतम्‌ ॥२०॥ 
देना उचित है ऐसा समझकर, वदला मिलने की आशा के 
विना देश, काल और पात्र को देखकर जो दान होता है उसे 
सात्त्विक दान कहा है । २० 
यतु प्रत्युपकारार्थं फलमुद्दिश्य वा पुन: । 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ॥२१॥ 
जो दान बदला मिलने के लिए अथवा फल को लक्ष्य कर 
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और दु:ख के साथ दिया जाता है वह राजसी दान कहा गया 


। २१ 
५ अदेशकाले  यहानमपात्रेभ्यशच दीयते। 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 
देश, काल और पात्र का विचार किये बिना, बिना मान 
का, तिरस्कार से दिया हुआ दान तामसी कहलाता है। २२ 


अ#तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणर्त्रिविधः स्मृतः। 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिता: पुरा ॥२२॥ 
ब्रह्म का वर्णन'% तत्सत्‌' इस तरह तीन प्रकार से हुआ 
हैं और इसके द्वारा पूर्वकाल में ब्राह्मण, वेद और यज्ञ निमित 
हुए । २३ 
तस्मादोमित्युदाहृत्य यज्ञदानतपःक्रियाः । 
प्रवर्तन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥२४॥ 
इसलिए ब्रह्मवादी 'ॐ' का उच्चारण करके यज्ञ, दान और 
तपरूपौ क्रियाएं सदा विधवत्‌ करते हैं । २४ 
तदित्यनभिसंधाय फलं यज्ञतपःक्रियाः । 
दानक्रि याश्च बिविधाःक्रि यन्ते मोक्षकाइक्षिभिः।। २५।। 
और मोक्षाथीं 'तत्‌' का उच्चारण करके फल की आशा रख 
बिना यज्ञ, तप और दानरूपी विविध क्रियाएं करते हैं। २५ 
सद्भाव साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यत । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छःदः पाथं युज्यते ।। २६॥। 
सत्य और कल्याण के अर्थ में सत्‌ शब्द का प्रयोग होता 
है। और हे पार्थं ! भले कामों में भी 'सत' शब्द व्यवहूत 
होता है । २६ 
यज्ञे तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते । 
कर्म चेव तदर्थीयं सदित्येदाभिधीयते ॥२७॥ 
यज्ञ, तप और दान में दृढता को भी सत कहते हैं । तत॒ के 
निमित्त ही कमं है, ऐसा संकल्प भी सत्‌ कहलाता है। २७ 
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टिप्पणी--उपर्युक्त तीन इलोकों का भावार्थ यह हुआ कि 
प्रत्येक कर्म ईश्वरापंण करके ही करना चाहिए, क्योंकि ओम 
ही सत्‌ है, सत्य है । उसे अर्पण किया हुआ ही फलता है। 
अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌। 
असदित्युच्यते पाथ न च तत्मेत्य नो इह्‌ ॥२८॥ 
हे पार्थ! जो यज्ञ, दान, तप, या दूसरा कार्य बिना श्रद्धा के 
होता है वह असत्‌ कहलाता है। वह तो न यहां के काम का है, 
न परलोक के । २८ 
ॐ तत्सत्‌ 
इति श्रीमद्‌भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म विद्यान्त- 
गंत योगशास्त्र के श्री कृष्णार्जुनसंवाद का श्रद्धातय विभागयोग, 
नामक सत्रहवां अध्याय । 


9५15 
संन्यासयोग 


इस अध्याय को उपसंहाररूप मानना चाहिए । इस अध्याय 
का या गीता का प्रेरक मन्त्र यह कहा जा सकता है--सब धर्मों 
को तजकर मेरी शरण ले ।' यह सच्चा संन्यास है, परंतु सब धर्मो 
के त्याग का मतलब सब कर्मों का त्याग नहीं है । परोपकार के 
कर्मो में भी जो सर्वोत्कृष्ट कर्म हों उन्हें उसे अर्पण करना और 
फलेच्छा का त्याग करना, यह सर्वेधमेत्याग या संन्यास है । 
अर्जुन उवाच 

संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 

त्यागस्य च हृषीकेश पृथक्केदिनिषूदन ॥१॥ 
हे महाबाहो ! हे हृषीकेश ! हे केशिनिषूदन ! संन्यास और 
त्याग का पृथक्‌-पृथक्‌ रहस्य मैं जानना चाहता हूँ । १ 
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श्रीभगवानुवाच 
काम्यानां कमंणां न्यासं संन्यासं कदयो व्दिः 1 
सवंकर्भफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥२॥। 
काम्य (कामना से उत्पन्न हुए) कर्मो के त्याग को 
ज्ञानी संन्यास के नाम से जानते हैं । समस्त कर्मो के फल के त्याग 
को बुद्धिमान लोग त्याग कहते हैं । २ 
त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुमंनीबिणः। 
सञ्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे | ३॥ 
कितने ही विचारवान पुरुष कहते हैं कि कर्ममात्र दोपमय 
होने के कारण त्यागने योग्य हैं । इसरों का कथन है कि यज्ञ, 
दान ओर तपरूप कर्म त्यागने योग्य नहीं हैं । रे 
निश्चयं शृणु मे तढ त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र लिविधः संप्रकीतितः ॥४॥ 
है भरतसत्तम ! इस त्याग के विषय के मेरा निर्णय सुन । 
हे प्रुषव्याघ्र ! त्याग का तीन प्रकार से वर्णन किया गया है। 
डू 
वज्दानतपःकर्मं न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दातं तपश्चेव पानानि मनीदिणाम्‌ ॥५॥ 
यज्ञ, दान और तपरूपी कर्म त्याज्य नहीं है वरन्‌ करने 
योग्य हैं । यज्ञ, दान और तप विवेकी को पावन करनेवाले हैं। ५ 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गंत्यक्त्वा फलानि च । 
कतंव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमु 
हे पार्थ ! ये कर्म भी आसक्ति और फलेच्छा का त्याग 
करके करने चाहिए, ऐसा मेरा निश्चत उत्तम अभिप्राय है। ६ 
नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः: परिकोतितः ॥७॥ 
नियत कर्म का त्याग उचित नहीं है। मोह के वश होकर 
उसका त्याग किया जाय तो वह त्याग तामस माना जाता है । 


७ 
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ठु खमित्येत्र यत्कमे कापक्लेश मयात्त्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लेत्‌ ॥८॥ 
दुःखकारक समझकर कायाकष्ट के भय से जो कर्म का 
त्याग करता है वह राजस त्याग है और इससे उसे त्याग का 
फल नहीं मिलता है । ८ 
कायेमित्वेज यत्कर्म नियतं क्रियतेऽर्जुन । 
संगं त्यक्त्वा फलं चेव स त्याग: सात्त्विको मत: ॥॥ 
हे अर्जुन ! 'करना चाहिए' ऐसा समझकर जो नियत 
कर्म संग ऑर फल को त्यागकर किया जाता है वह त्याग ही 
सात्त्विक माना गया है । & 
न द्वेष्ट्यकुशलं कर्म कुशले नानुषज्जते । 
त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥। १०॥ 
संशयरहित हुआ, शुद्ध भावनावाला,त्यागी और बुद्धिमान 
असुविधाजनक कर्म का द्वेष नहीं करता, सुविधावाले में लीन 
नहीं होता । १० 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेबत: । 
यस्तु कर्मफलत्यापी स त्यागीत्यभिधीयते ॥११॥ 
कर्म का सर्वथा त्याग देहधारी के लिए संभव नहीं है; परंतु 
जो कर्म-फल का त्याग करता है वह त्यागी कहलाता है। ११ 
अनिष्टमिष्टं मिश्रं च लिविधं कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्यचित्‌ ॥१२॥ 
त्याग न करनेवाले के कर्म का फल कालांतर में तीन 
प्रकार का होता है। अशुभ, शुभ और शुभाशुभ । जो त्यागी 
(संन्यासी) है उसे कभी नहीं होता । १२ 
पञ्चेतानि महावाहो कारणानि निबोध मे। 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवंकमंणाम्‌ ॥१३॥ 
हे महावाहो! कर्ममात्र की सिद्धि के विषय में सांख्यशास्त्र 
में पांच कारण कहे गये हैं । वे मुझसे जान । १३ 


अ जय निक छ > 
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अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा देवं चंवाल पञ्चमम्‌ ॥१४॥ 
वे पांच ये हैं-क्षेत्र, कर्ता, भिन्न-भिन्न साधन, भिन्न- 
भिन्न क्रियाएं जौर पांचवां दैव । १४ 
शरीरवाडू्मनोभियंत्कमं प्रारभते नर: । 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चते तस्य हेतवः ॥ १ ५।॥। 
शरीर, वाचा अथवा मन से जो कोई भी कर्म मनुष्य नीति- 
सम्मत या नीतिविरुद्ध करता है उसके ये पांच कारण होते हैं । 
१५ 
तलेवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु य: । 
पश्यत्यकृतबुद्धित्वाज्स स॒ पश्यति दुर्मतिः ॥१६॥ 
ऐसा होने पर भी, असंस्कारी बुद्धि के कारण जो अपने को 
ही कर्ता मानता है वह दुर्मति कुछ समझता नहीं है । १६ 
यस्य नाहंकृतो भावो वृद्धियंस्य न लिप्यते । 
हुत्वापि स इमांल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥१७।। 
जिसमें अहंकार भाव नहीं है, जिसकी बुद्धि मलिन नहीं है, 
हद इस जगत को मारते हुए भी नहीं मरता, न बंधन में पड़ता 
। १७ 
टिप्पणी--ऊपर-ऊपर से पढ्ने पर यह श्लोक मनष्य को 
भुलावे में डालनेवाला है । गीता के अनेक इलोक काल्पनिक 
आदश का अवलंबन करनेवाले हैं। उसका सच्चा नमना जगत 
मे नहीं मिल सकता और उपयोग के लिए भी जिस तरह रेखा- 
गणित में काल्पनिक आदर्श आकृतियों की आवश्यकता है उसी 
तरह धर्म-व्यवहार के लिए है। इसीलिए इस इलोक का अर्थ इस 
प्रकार किया जा सकता है -जिसकी अहंता नष्ट हो गई है और 
जिसकी बुद्धि में लेशमात्र भी मैल नहीं है, उसके लिए कह 
सकते हैं कि वह भले ही सारे जगत को मार डाले; परंतु जिसमें 
अहंता नहीं है उसे शरीर ही नहीं है। जिसकी बुद्धि विशुद्ध है 
वह त्रिकालदर्शी है । ऐसा पुरुष तो केवल एक भगवान है। वह 
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करते हुए भी अकर्ता है, मारते हुए भी अहिसक है । इससे मनुष्य 
के सामने तो एक न मारने का और शिष्टाचार- शास्त्र--का 
ही मार्ग है । 
ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता बिविधा कमंचोदना । 
करणं कर्म कर्त्तेति लिविधः कमंसंग्रहः ॥१८॥ 
कर्म की प्रेरणा में तीन तत्त्व विद्यमान हैं--ज्ञान, ज्ञेय और 
परिज्ञाता । कर्म के अंग तीन प्रकार के होते हैं--इंद्रियां, क्रिया 
और कर्ता । १५ 
टिप्पणी--इसमें विचार और आचार का समीकरण है । 
. पहले मनुष्य कर्त्तव्य कर्म (ज्ञेय), उसकी विधि (ज्ञान) को 
जानता है--परिज्ञाता बनता है । इस कर्मप्रेरणा के प्रकार के 
बाद वह इंद्रियो (करण) द्वारा क्रिया का कर्ता बनता है। यह 
कर्मसंग्रह है । 
ज्ञानं कर्म च कर्ता च लिधेव गुणभेदतः। 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुण्‌ तान्यपि ॥१९॥ 
ज्ञान, कर्म और कर्ता गुणभेद के अनुसार तीन प्रकार के 
हैं । गुणगणना में उनका जैसा वर्णन किया जाता है वैसा सुन । 
१९ 
सर्वभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥२०॥ 
जिसके द्वारा मनुष्य समस्त भूतों में एक ही अविनाशी 
भाव को और विविधता में एकता को देखता है उसे सात्त्विक 
ज्ञान जान । २०. 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं 
नानाभावान्पुरिंवधान्‌ । 
बत्ति सर्वेषु भूतेषु 
तज्ज्ञातं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ तो 
भिन्न-भिन्न (देखने में) होने के कारण Si भूतों में 
जिसके द्वारा मनुष्य भिन्न-भिन्न विभक्त भाव को देखता है 


२३६ गीता-माता 


उस ज्ञान को राजस जान । २१ 
यतु कृत्स्नवदेकस्मिन्कार्य सक्तमईेतुकस्‌ । 
अतन्त्रायबदल्पं च तत्तामसषमुटषहूतम्‌ ॥२२॥ 


जिसके द्वारा एक ही कार्य में बिना किसी कारण के सव 
आ जाने का भास होता है, जो रहस्यरहित और तुन्छ है वह 
तामस ज्ञान कहलाता हे । 
नियतं सङ्गरहितमरागद्वेदतः कृतस्‌ । 
अफलप्रेप्सुना ऊर्म यत्त त्सात्तिवकमुच्यते ॥२३।१ . 
फलेच्छारहित पुरुष का आसक्ति और राग-द्वेष के विना 
किया हुआ नियत कर्म सात्त्विक कहलाता है । २३ 
टिप्पणो- (देखो, टिप्पणी अध्याय ३-८) 
यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 
क्रिये बहुजायासं तद्राजसमुदाहृतस्‌ ॥२४॥ 
भोग की इच्छा रखनेवाले जिस कार्य को “मै करता हूं”, इस 
भाव से बड़े आयासपूर्वक करते हैं वह राजस कहलाता है । २४ 
अनुबन्धं क्षयं हिसामनवेक्ष्य च पोरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म यक्तचामसमुच्यत ॥२५॥ 
मनुष्य जो काम परिणाम का, हानि का, हिसा का और 
अपनी शक्ति का विचार किये बिना, मोह के वश होकर आरंभ 
करता है वह्‌ तामस कर्म कहलाता है। २५ 
मुक्तस ङ्गोऽन हंवादी 
घ॒त्युत्साहस्मन्वितः 
सिद्ध्यसि द्वयो निविकारः 
कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥२६॥ 
जो आसक्ति और अहंकाररहित है, जिसमें दृढता और 
उत्साह है, जो सफलता-निष्फलता में हप-शोक नहीं करता है 
वह सात्त्विक कर्ता कहलाता है। २६ 
रागी कर्मफलप्रेप्सुल्‌व्धो हिसात्मकोऽशचिः । 
हर्षशोकान्वितःकर्ता राजसः परिकौतितः ॥।२७॥ 


201 
“९४ 
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जो रागी है, जो कर्मफल की इच्छावाला है, लोमी है, 
हिसावान है, हर्ष और शोकवाला है, वह राजस कर्ता कहलाता 
है। २७ 
अयुक्तः प्राकृत: स्तब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः । 
विषादी दीघंसुत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 
जो अव्यवस्थित, असंस्कारी, झक्को, झूठ, नीच, आलसी, 
अप्रसन्नचित्त और दीघंसूत्रो है, वह तामस कर्ता कहलाता है । 
२८ 
बुद्धभद॑ धृतेश्चेब गुणतस्तिदिधं श्गुणु । 
्रोच्यमानमञ्ञेडेण पृथक्त्वेन धनंजय ॥२९॥ 
हे धनंजय ! बुद्धि और धृति के गुण के अनुसार पुरे और 
पृथक्‌-पृथक्‌ तीन प्रकार कहता हूं, उन्हें सुन । २६ 
र प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकाये भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्त्विकी ॥३०॥ 
प्रवृत्ति, निवृत्ति, कार्य, अकार्य, भय, अभय, बंधन, मोक्ष 
का भेद जो वुद्धि (उचित रीति से) जानती है बह सात्त्विक 
बुद्धि है । २३० 
यया धर्ममधर्मं च कार्य चाकार्यमेव च । 
अयथावत्प्रजानाति घुद्धि: सा पार्यं राजसी ॥३१॥ 
जो बुद्धि धर्मे-अघर्म और कार्य-अकार्यं का विवेक गलत 
ढंग से करती है, वह वृद्धि, हे पार्थ ! राजसी है। ३१ 
अघम धमंमिति या मन्यते तमसावृता। 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 
हैं पार्थ! जो बुद्धि अंधकार से घिरी हुई है, अधर्म को धर्म 
मानती है और सब वातें उलटी ही देखती है वह तामसी है। 
३२ 
धृत्या यया धारयते 
मनःप्राणे न्ट्रियक्रि या: । 
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योगेनाव्यभि्ारिण्या 
धृतिः सा पार्थ सात्तिवको ॥३३॥ 
हे पार्थ ! जिस एकनिष्ठ धृति से मनुष्य मन, प्राण अं 
इंद्रियों की क्रिया को साम्यबुद्धि से धारण करता है, वह्‌ धृ 
सात्त्विक है । 
यया तु धर्मकामार्थान्धुत्या धारयतेऽर्जुन । 
प्रसंगेन फलाकाङ्क्षी धतिः सा पार्थ राजसी ॥३४॥ 
हे पार्थं ! जिस धृति से मनुष्य फलाकांक्षी होकर धर्म, 
काम और अर्थ को असक्तिपूर्वक धारण करता है वह धृति 
राजसी है । २४ 
यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदसेव च। 
न विमुञ्चति दुमधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥३५॥ 
जिस धृति से दुर्वुद्धि मनुष्य निद्रा, भय, शोक, निराशा और 
मद को छोड़ नहीं सकता, हे पार्थ ! वह तामसी घृति है। ३५ 
सुखं त्विदानीं बिविध शुणु मे भरतर्षभ । 
अभ्यासाद्रमते यत दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 
_ तत्सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धि प्रसादजम्‌ ॥३७॥ 
हैं भरतर्षभ ! अब तीन प्रकार के सुख का वर्णन मुझसे 
सुन । जिसके अभ्यास से मनुष्य प्रसन्न रहता है, जिससे दुःख का 
अंत होता है, जो आरंभ में विषसमान लगता है, परिणाम में 
अमृत-जैसा होता है, जो आत्म-ज्ञान की प्रसन्नता में से उत्पन्न 
होता है, वह सात्त्विक सुख कहलाता है । ३६-३७ 
विषयेन्द्रिसंयोगाद्यत्तदग्रेऽममृतोपमम्‌ \ 
परिणामे जर विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥३८।। 
विषय और ईद्रियो के संयोग से जो आरंभ में अमृत समान 
लगता है पर परिणाम में विष समान होता है, वह सुख राजस 
कहा गया है। ३५ 
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२०७ 
तिर 


यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः। 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहूतम्‌ ॥३६॥ 
जो आरंभ में और परिणाम में आत्मा को मोहग्रस्त करने 
वाला और निद्रा, आलस्य तथ प्रमाद में से उत्पन्न हुआ है, 
वह तामस सुख कहलाता है । ३९ 
न तदस्ति पृथिव्यां दा दिवि देवेषु वा पुन: । 
सत्वं प्रकृतिजेमुदतं यदेभिः स्याल्लिभिर्गुणैः ॥४०॥ 
पृथ्वी में या देवताओं के मध्य स्वर्ग में ऐसा कुछ भी नहीं 
है जो प्रकृति में उत्पन्न हुए इन तीन गुणों से मुक्त हो। ४० 
ब्राह्मणक्षलियविश्ञां शूद्राणां च परंतप। 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवंगुणे:॥४१॥ 
हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र के कमो के 
भी उनके स्वभाजन्य गुणों के कारण विभाग हो गये हैं। ४१ 
शमो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजंवमेव च। 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्माकर्म स्वभावजम्‌ ॥४२॥ 
शम, दम, तप, शोच क्षमा, सरलता ज्ञान, अनुभव, 
आस्तिकता-ये ब्राह्माण के स्वभावजन्य कर्म हैं । ४२ 
शोर्य तेजो धृतिर्दाक्ष्य युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्षालं कमं स्वभावजम्‌ ॥४३॥ 
शौर्य, तेज, धृति, दक्षता, युद्ध में पीठ न दिखाना, दान, 
शासन--ये क्षत्रिय के स्वभावजन्थ कमें है । ४३ 
कृषिगोरक्ष्यदाणिज्यं देश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मकं कर्म शूद्रस्यापि स्वभादजन्‌ ॥४४॥ या 
खेती, गोरक्षा, व्यापार--ये वैश्य के स्वभावजन्य कम हैं । 
और शूद्र का स्वभावजन्य कर्म सेवा है । ४४ 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः। 
स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥४५॥ 
स्वयं अपने कमं में रत रहकर पुरुष-मोक्ष पाता है । अपने 
कर्म में रत हुआ मनुष्य किस प्रकार मोक्ष पाता है, सो सुन । ४५ 





२४० गीता-माता 


यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानव: ॥४६॥ 
जिसके द्वारा प्राणियों की प्रवृत्ति होती है और जिसके 
द्वारा यह सारे-का-सारा व्याप्त है उसे जो पुरुष स्वकर्म द्वारा 
भजता है वह मोक्ष पाता है। ४६ 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कमं कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥४७॥ 
परधम सुकर होने पर भी उससे विगुण स्वधर्म अधिक 
अच्छा है। स्वभाव के अनुरूप कर्म करनेवाले मनुष्य को पाप 
नहीं लगता है। न ४७ 
टिप्पणी--स्वघर्म अर्थात्‌ अपना कत्तेव्य । गीता की शिक्षा 
का मध्यविढु कर्मफल त्याग है और स्वकर्म की अपेक्षा अधिक 
उत्तम कत्तव्य खोजने पर फल त्याग के लिए स्थान नहीं रहता, 
इसलिए स्वधमे को श्रेष्ठ कहा है। सब धर्मों का फल उसके 
पालन में आ जाता है। 
सहजं कमे कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण घूमेनाग्निरिवाबता 1४८॥ 
हे कौंतेय ! स्वभावतः प्राप्त कर्म, सदोष होने पर भी 
छोड़ना न चाहिए । जिस प्रकार अग्नि के साथ धुएं का संयोग 
है उसी प्रकार सब कामों के साथ दोष मौजूद है। 
असक्तबुद्धिः सवत जितात्मा विगतस्पृहः । 
नप्कम्येर्सिद्ध परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥४९॥ 
जिसने सब कहीं से आसक्ति को खींच लिया है, जिसने 
कामनाओं को त्याग दिया है, जिसने मन को जीत लिया है, 
वह संन्यास द्वारा निष्कामता रूपी परम सिद्धि पाता है। ४९ 
र FE ब्रह्म तथाप्नोति निबोध भे । 
समासेनेव कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा॥५० 
हे कोतेय ! सिद्धि प्राप्त होने पर मनुष्य जा को किस 
प्रकार पाता है, सो मुझसे संक्षेप में सुन । ज्ञान की पराकष्ठा 


८ 
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वही है | 9० 
बुद्धय विशुद्धया युक्तो 
धृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा 
रागद्वेषो व्युदस्य च॥५१॥ 
विधिक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ॥५२॥ 
अहंकारं बलं दर्प कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥५३॥ 

जिसकी बुद्धि शुद्ध हो गई है, ऐसा योगी दुढ़ता पूर्वक 
अपने को वश में करके, शब्दादि विषयों का त्यागकर, रागऱ-द्वेष 
को जीतकर, एकांत सेवन करके, अल्पाहार करके,वाचा, काया 
और मन को अंकुश में रखकर, ध्यान-योग में नित्यपरायण रह- 
कर, वैराग्य का आश्रय लेकर, अहंकार, बल, दर्प, काम, क्रोध 
और परिग्रह्‌ को त्यागकर, ममता रहित और शांत होकर ब्रह्म- 

भाव को पाने योग्य बनता है । ५१-५२-५३ 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मान शोचति न काङ क्षति 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्धक्ति लभते पराम्‌ ॥५४॥ 

ब्रह्मभाव को प्राप्त प्रसन्नचित मनुष्य न तो शोक करता है, 

न कुछचाहत। है । भूतमात्र में समभाव रखकर मेरी परमभक्ति 

को पाता है । ५४ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वत: । 
ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विजते तदनन्तरम्‌ ॥५५॥ 

मैं कंसा और कौन हूं इसे भक्ति द्वारा वह यथार्थं जानता 
है और इस प्रकार मुझे यथार्थ जानकर मुझमें प्रवेश करता है । 
शश 
सवेकर्माण्पपि सदा कुर्वाणो मद्द्यपाश्रयः। 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 
मेरा अश्रय ग्रहण करनेवाला सदा सब कर्म करता हुआ भी 
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मेरी कृपा से शाश्वत, अव्ययपद को पाता है । ५६ 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्पर: । 
बुद्धियोगशुपाश्ित्य मच्चित्तः सततं भव ॥५७॥ 

मन से सब कमों को मुझमें अर्पण करके मुझमें परायण 
होकर, विवेक-बुद्धि का आश्रय लेकर निरंतर मुझमें चित्त 

लगा । १७ 
मच्चित: सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादात्त रिष्यसि । 
अथ चेत्त्वमहुंकारान्न श्रोष्यसि विनङ क्ष्यसि ॥५८॥ 

मुझमें चित्त लगाने पर कठिनाइयों के समस्त पहाड़ को 
मेरी कूपा से पार कर जाएगा, कितु यदि अहुँकार के वश होकर 
मेरी न सुनेगा तो नाश हो जायगा । शद 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्य से । 
मि्थ्यंघ व्यवसायस्ते प्रक्कतिस्त्वां नियोक्ष्यति ।।५६॥ 
अहंकार के वश होकर मैं युद्ध नहीं करू'गा' ऐसा तू 
मानता हो तो यह तेरा निश्चय मिथ्या है। तेरा स्वभाव ही 
तुझे उस तरफ से बलात्कार से घसीट ले जायगा | पट 
स्वभावजेन कोन्तेय 
निवद्धः स्वेन कर्मणा । 
कतृ नेच्छसि यम्मोहात्‌ 
करिष्यस्यवञ्ञोऽपि तत्‌ ॥६०॥ 
हे कौतेय ! अपने स्वभावजन्य कर्म से बद्ध होने के कारण 
तु जो मोह के वश होकर नहीं करना चाहता, वह बरबस 

करेगा । ६० 
ईश्वर: सर्वभूतानां हदेशःर्जुन, तिष्ठति । 
भ्रामयन्सबंभूतानि यन्ताहढानि मायया ॥६१॥ 

है अर्जुन ! ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में बास करता है 
ओर अपनी माया के बल से उन्हें चाक पर चढे हुए घड़े की 
तरह घुमाता हे । छह 
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तमेव शरणं गच्छ 
सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्परां शास्ति 
स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥६२॥ 
है भारत ! सर्वभाव से तू उसकी शरण ले। उसकी कृपा 
से परम शांतिमय अमर पद को पावेगा । ६२ 
इति ते ज्ञानमाख्यःतं गुह्याद्गुह्यतरं मया। 
विमृश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
इस प्रकार गुह्य-से-गुह्य ज्ञान मैंने तुझसे कहा । इस सारे 
का भलीभांति विचार करके तुझे जो अच्छा लगे सो कर। ६३ 
सवंगुह्यतमं भूयः श्यणु मे परमं वचः। 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥६४॥ 


और सबसे भी गुह्य ऐसा मेरा परमवचन सुन । तू मुझे बहुत 


प्रिय है, इसलिए मैं तुझसे तेरा हित कहूंगा । ६४ 
मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥६५॥ 
मुझसे लगन लगा, मेरा भक्त वन, मेरे लिए यज्ञ कर, मुझे 
नमस्कार कर । तू मुझे ही प्राप्त करेगा, यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा 
है। तू मुझे प्रिय है । ६५ 
सदंधर्मान्परित्यज्य मासेक शरणं व्रज । 
अहं त्वा सवपापेश्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥६६॥ 
सब घर्मो का त्याग करके एक मेरी ही शरण ले ! मैं तुझे 
सब पापों से मुक्त करू गा । शोक मत कर । ६६ 
इदं ते नातपस्काय नासक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्र षम वाच्यं न च मां योऽश्यसुयति॥६७॥ 
जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो सुनना नहीं 
चाहता और जो मेरा द्वेद करता है, उससे यह (ज्ञान) तू कभी 
न कहना । | ६७ 


= 
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य इमं परमं गुह्यं मद्धक्तेष्वभिधास्थति । 
भवित मयि परां कृत्वा सामेवष्यत्यसंशय: 11६८] 
परंतु यह परम गुह्यज्ञान जो मेरे भक्तों को देगा वह मेरी 
परम भक्ति के कारण निसंस्देह मुझे ही पावेगा । ६८ 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियक्कत्तम: । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ॥६६॥ 
उसकी अपेक्षा मनुष्यों में मेरा कोई अधिक प्रिय सेवक नहीं 
है और पृथ्वी में उसकी अपेक्षा मुझे कोई अधिक प्रिय होने- 
वाला भी नहीं हे । ६६ 
अध्येष्यते च य इमं धर्म्यं संवादमावयोः ! 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ॥७०॥ 
हमारे इस धर्म्यंसंवाद का जो अभ्यास करेगा, वह मुझे 
यज्ञ द्वारा भजेगा, ऐसा मेरा मत है। 
श्रद्धावाननसुयश्च श्युणुयादषि यो नर:। 
सोऽपि मुकत *शुभांल्लोकाऱ्प्राप्नुयात्युण्यक्मणाम्‌ ॥७१॥ 
भर जो मनुष्य द्वेप-रहित होकर श्रद्धापूर्वक केवल सुनेगा 
बह भ' मुक्त हाकर पुण्यवान जहां बसते हैं उस शभ लोक को 
पावेगा । ७१ 
प्पणी--इसमें तात्पर्यं यह है कि जिसने इस ज्ञान का 
अनुभव किया है वही इसे दूसरे को दे सकता है। शुद्ध उच्चा- 
रण करके ;अर्थसहित सुना जानेवालों के विषय में ये दोनों 
इलोक नहीं है । 
कच्चिदेतच्छ तं पार्थः त्वयेकाग्रेण चेतसा । 
कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते 
हे पार्थं ! यह तूने एकाग्रचित्त से सुना 
अज्ञान के कारण जो मोह तुझे हुआ था वह 


७० 


धनंजय ॥७२॥ 

1 ? हे धनंजय ! इस 
ह क्या नष्ट हो गया । 
७२ 
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अर्जुन उवाच 
नष्टो मोह: स्मृतिलंब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ॥७३॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह-ताश हो गया है । 
मुझे समझ आ गई है, शंका का समाधान हो जाने से मैं स्वस्थ 


हो गया हूं । आपका कहा करू गा । ७३ 
संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थ 7 च महात्मनः। 
संवादमिममश्रोषमद्‌भुतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४॥ 
इस प्रकार वासुदेव और महात्मा अर्जुन का यह रोमांचित 
करनेवाला संवाद मैंने सुना । ७४ 


व्यासप्रसादाच्छ तवानेतद्गुह्ममहं परम्‌ । 
योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयत: स्वयम्‌ ।॥७५।॥। 
व्यासजी की कृपा से योगेश्वर श्रीकृष्ण के श्रीमुख से मैंने 
यह गुह्य परम योग सुना । ७५ 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य सं वादमिममद्‌्भुतस्‌ । 
केशवार्जुनयोः पुण्यं हृष्पामि च मुहुर्मृहः ॥७६॥ 
हे राजन ! केशव और अर्जुन के इस अद्भुत और पवित्र 
संवाद का स्मरण कर-करके, मैं वारंवार आनंदित होता हूं।७६ 
तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरे: । 
विस्मयो मे सहाराजन्हृष्यामि च पुनः पुनः ॥७७॥ त 
हे राजन ! हरि के उस अदभुत रूप का खूब स्मरण कर- 
करके मैं बहुत विस्मित होता हूं और वारंबार आनंदित होता 
रहता हू । ७७ 
यत्र योगेश्वर: कृष्णो यल पार्थो धनुधंर: । 
तब श्रीविजयो भूतिध्रंबा नोतिमेतिर्मम ॥७८॥ 
जहां योगेश्वर कृष्ण हैं, जहां धनुर्राधारी पार्थ हे, वहां श्री 








|| 
| 
|| 
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है, विजय है, वैभव है और अविचल नीति है, ऐसा मेरा अभिप्राय 
ल | ७८ 

हिप्पणी-योगेशवर कृष्ण से तात्पर्य है अनुभव सिद्ध शुद्ध 
ज्ञान और धनुर्धारी अर्जुन से अभिप्राय है तदनुसारिणी क्रिया 
दोनों का संगम जहां हो, वहां संजय ने जो कहा है उसके सिवा 
दूसरा क्या परिणाम हो सकता है ? 

3३ तत्सत 

इति श्रीमद्भगवदगीतारूपी उपनिषद अर्थात ब्रह्मविद्या- 
स्तगतयोगशास्त्र के श्रीकृष्णार्जुन संवाद का 'संन्यासयोग 
नामक अठारहवां अध्याय । 


ॐ शान्ति 








गीता-प्रवेशिका 


[गीताके सरल और भक्ति-प्रधान श्लोको का संग्रह | 











दो शब्द 


यह गीता-प्रवेशिका यरवदा-मंदिर में गत वर्ष संगृहीत की गई थी। 
मेरा तीसरा पुत्र रामदास उसी मंदिर (जेल) में था। उसको कई बार 
मिलने का अथवा लिखने का मौका मुझे अमलदार दिया करते थे। रामदास 
गीता पढ़ता था, परंतु सब-कुछ समझ नहीं सकता था। रामदास में भक्ति- 
भाव है, श्रद्धा भी है। उसकी सहायता के लिए मैंने गीता के सरल और 
भवित-प्रधान श्लोकों का संग्रह करके भेजा। रामदाम को यह संग्रह अच्छा 
लगा । मैंने उसे रामगीता का नाम देकर और भी रामदास को प्रोत्साहन 
दिया । 

वावा राघवदास ने उसे काका सहव के हाथ में देखा, पढ़ा और हरिजन- 
सेवगों के लिए यह संग्रह उपयोगी होगा ऐसा उनको लगा और इस दृष्टि से 
उसे छपवाने की सम्मति मांगी। मैं कोई पंडित नहीं हूं, इसलिए यह संग्रह 
छपवाने योग्य है या नहीं, उस बारे में मैं निश्चय नहीं कर सकता था । 
आश्रमतिवासी श्री विनोबा, काका साहब और-बालक्ृष्ण यहीं थे । तीनों 
गीता के अभ्यासी और भक्त हैं। मैंने बाबाजी से कहा, यदि ये तीन आश्रम- 
वासी पसंद करे तो उस संग्रह को छपवाने में मुझे कोई वाधा नहीं है । 
तीनों ने विचार करके और उपयोगिता बढ़ाने की दृष्टि से तीन श्लोक 
निकालने की और चार नये दाखिल करने की सलाह दी । इतनी सुधा- 
रणा के साथ यह संग्रह सेवक, सेविका और अन्य गीता-भक्तों के सामने 
रखा जाता है। आशा और आशय यह है कि इस संग्रहं को प्रवेशिका की 
दृष्टि से ही पढ़ा जाय और अच्छी तरह समझने के बाद पूर्ण गीता का 
अभ्यास किया जाय । साथ इतना भी स्मरण में रखा जाय कि प्रवेशिका 
अथवा पूर्ण गीता कंठ करने से ही अथवा उसका पूर्ण अर्थ समझने से ही 
कुछ भात्मलाभ हासिल नहीं होगा । गीता अनुकरण के लिए है। उसके 








२५० 
पारिभाषिक शब्द अच्छी तरह समझने के बाद और उसका मध्यविदु अना- , 


सक्ति हृदयगत होने के बाद गीता समझने में कम कठिनाई आती है । 


सत्याग्रह आश्रम मोहनदास करमचंद गांधी 
वर्धा 


१-१०३३ 
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श्रीभगवानुवाच 
उद्रेदात्मनात्मामं नात्मानमवसादयत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मंव रिपुरात्पनः॥ 
आत्मा से मनुष्य आत्मा का उद्धार करे, उसकी अधोगति 
न करे। आत्मा ही आत्मा का बन्धु है और आत्मा ही आत्मा 
का शत्रु है। ६-५ 
२ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मँवात्मना जितः। 
अनात्मनस्तु शत्रुत्व वर्तेतात्मेव शबुवत्‌ ॥. 
उसीका आत्मा बन्धु है जिसने अपने वल से मन को जीता 
है । जिसने मन को जीता नहीं वह अपने ही साथ शतु का-सा 
वर्ताव करता है । ६-६ 


३ 
प्रशान्तात्मा विगतभीब्र ह्यचारिब्रते स्थितः। 
मतः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ 
पूर्ण शांति से, निर्भय होकर, ब्रह्मचर्य में दृढ रहकर, मन 
मारकर, मुझमें परायण हुआ योगी मेरा ध्यान धरता हुआ 
) । ६-१४ 
टिप्पणी--ब्रह्म चारी व्रत का अर्थ केवल वीये-संग्रह ही 
नहीं हे, वल्कि ब्रह्म को प्राप्त करने के लिए आवश्यक अहिसादि 
सभी ब्रत हैं । 


क 
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¥ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्तेभूतानि चात्मनि। 
इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥। 
सर्वत्र समभाव रखनेवाला योगी अपनेको सब भूतों में और 
सब भूतों को अपने में देखता है । ६-२६ 


शर 


यो मां पश्यति सवंत सवं च मयि पश्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च भे न प्रणश्यति ॥ 
जो मुझे सर्वत्र देखता है और सबको मुझमें देखता है, वह 
मेरी दृष्टि से ओझल नहीं होता और मैं उसकी दृष्टि से ओझल 
नहीं होता । ६-३० 
६ 
सबंभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वतंमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥ 
मुझमें लीन हुआ जो योगी भूतमात्र में रहनेवाले मुझको 
भजता रहता है, वह चाहे जिस तरह बर्तता हुआ भी मुझमें ही 
बतेता है । ६-३१ 
टिप्पणी-'आप' जबतक है तबतक तो परमात्मा 'पर' है, 
आप' मिट जाने पर--शून्य होने पर ही एक परमात्मा को 
सवत्र देखता है । (अध्याय १३-२३ की टिप्पणी देखिए । ) 


७ 


आत्मोपम्येन सवल समं पश्यति योउ्जुन। 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 
हे अर्जुन ! जो मनुष्य अपने-जैसा सबको देखता है और 
सुख हो या दुःख, दोनों को समान समझेता है, वह योगी श्रेष्ठ 
गिना जाता है। ६-३२ 
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८ 
योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्मजते यो मां स मे युक्ततमो मत: ॥ 
सारे योगियों में भी उसे मैं सर्वश्रेष्ठ योगी मानता हूं, जो 
मुझमें मन पिरोकर मुझे श्रद्धापूर्वक भजता है । ६-४७ 


द 


सत्तः परतरं नान्यत्किचिदस्ति धनंजय । 

मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रेमणिगणा इव ॥ 
हे धनंजय ! मुझसे उच्च दूसरा कुछ नहीं है । जैसे धागे में 
मनके पिरोये हुए रहते हैं, वैसे यह मुझमें पिरोया हुआ है । ७-७ 


१० 
बीजं मां सबंमूतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ । 
बुद्धिबंद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ 
है पार्थ ! समस्त जीवों का सनातन बीज मुझे जान। 
बुद्धिमान की बुद्धि मैं हूं, तेजस्वी का तेज मैं हूं । ७-१० 


११ 


अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। 

तस्याहं सुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः॥ 
हे पार्थं ! चित्त को अन्यत्र कहीं रखे बिना जो नित्य और 
निरंतर मेरा ही स्मरण करता है, वह नित्ययुक्त योगी मुझे सहज 
म पाता है । ८-१४ 


/ 


१२ 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जना: पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
जो लोग अनन्य भाव से मेरा चितन करते हुए मुझे भजते 
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हैं, उन नित्य मुझमें ही रत रहनेवालों के योग-क्षेम का भार मैं 
उठाता हूं। ME 

टिप्पणी-योग अर्थात्‌ वस्तु को प्राप्त करना और क्षेम 
अर्थात प्राप्त वस्तु को संभालकर रखना । 


१३ 
पलं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं भबत्युपहृतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ 
पत्र, फूल, फल या जल जो मुझे भक्तिपूर्वक अपित करता 
है वह प्रयत्नशील मनुष्य द्वारा भक्तिपूर्वक अपित किया हुआ मैं 
सेवन करता हूं । ६-२६ 
टिप्पणी-तात्प्यं यह कि ईरवर प्रीत्यर्थ जो कुछ सेवाभाव 
से दिया जाता है, उसका स्वीकार उस प्राणी में रहनेवाले अंत- 
यामीरूप से भगवान ही करते हैं । 


१४ 
यत्करोबि यदश्नासि | यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्द मदर्पणम्‌ ॥ 
इसलिए हे कोतेय ! तू जो करे, जो खाय, जो हवन में 


होमे, जा दान में दे, जो तप करे, वह सब मुझे अर्पण करके 
करना । ) ९-२७ 


१५ 
समोऽहं सदंभूतेषु ग मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 
सब प्राणियों में मैं समभाव से रहता हूं। मुझे कोई अप्रिय 


या प्रिय नहीं है । जो मुझे भक्तिपूर्वक भजते में हैं और 
मैं भी उनमें हूं । हम ते fs 
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१६ 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥३०॥ 
भारी दुराचारी भी यदि अनन्य भाव से मुझे भजे तो उसे 
साधु हुआ ही मानना चाहिए, क्योंकि अब उसका अच्छा संकल्प 
है। ९-३० 
टिष्पणी-क्योंकि अनन्य भक्ति दुराचार को शांत कर 
देती है। 


१७ 
कषिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 
वह तुरंत धर्मात्मा हो जाता है और निरंतर शांति पाता 


है। हे कौतेय ! तू निश्चयपूर्वक जानना कि मेरे शक्त का कभी 
नाश नहीं होता । ~ ६-३१ 


१८ 
मन्मना भव म्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवंष्यसि युक्त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ : 
मुझमें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे निमित्त यज्ञ कर, 
मुझे नमस्कार कर्‌, इससे मुझमें परायण होकर आत्या को मेरे 
साथ जोड़कर तू मुझे ही पावेगा । ६-३४ 


१८ 
अहं स्वस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतंते। 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 


मैं सबकी उत्पत्ति का कारण हूं और सब मुझसे ही प्रवृत्त 
होते हैं, यह जानकर समझदार लोग भावपूर्वक मुझे भजते 


| १०-२८ 
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२० 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ 1 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
मुझमें चित्त लगानेवाले, मुझे प्राणार्पण करनेवाले एक- 
दूसरे को बोध कराते हुए, मेरा ही नित्य कीर्तन करते हुए, संतोष 
और आनंद में रहते हैं । १०-६ 


२१ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ 
इस प्रकार मुझमें तन्मय रहनेवालों को और मुझे प्रेम से 
भजनेवालों को मै ज्ञान देता हूं और उससे वे मुझे पाते हैं । १०-१० 
२२ 
तेषामेवानुकम्पा्थमहमज्ञानजं तमः। 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 


उनपर दया करके उनके हृदय में स्थित मैं ज्ञानरूपी प्रकाश- 
मय दीपक से उनके अज्ञानरूपी अंधकार का नाश करता 


हृं। १०-११ 
२३ 


नाहं वेदंने तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ॥ 


जो मेरे दशन तुने किये हैं बह दर्शन न वेद से, न तप से, न 
दान से अथवा न यज्ञ से ही हो सकते हैं। ११-५३ 
२४ 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽर्जुन । 
ज्ञातृ व्रष्ट च तत्वेन प्रवष्टु च परंतप॥ 
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परंतु हे अर्जुन पि हे परंतप ! मेरे संबंध में ऐसा ज्ञान, ऐसे 
मेरे दशन और मुझमें वास्तविक प्रवेश केवल अनन्य भक्ति से 
ही संभव है । ११-५४ 
२५ 
मत्कर्मकृन्मत्परमो मद्धक्तः सङ्गवजितः। 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
हे पांडव ! जो सब कर्म मुझे समर्पण करता है, मुझ में परा- 
यण रहता है, मेरा भक्त बनता है, आसक्ति का त्याग करता है 
और प्राणीमात्र में द्वेष-रहित होकर रहता है, वह मुझे पाता 
है। ११-५५ 


२६ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्षामर्षभयो्वेगेर्मक्तो यः स च मे प्रियः॥ 
जिससे लोग उद्वेग नहीं पाते, जो लोगों से उद्वेग नहीं पाता, 
जो हषे, क्रोध, ईर्ष्या, भय, उद्ठेग से मुक्त है, वह मुझे प्रिय 
है। १२-१५ 
२७ 
समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनिश्यत्स्वविनश्यन्तं य: पश्यति स पश्यति ॥ 
समस्त नाशवान प्राणियों में अविनाशी परमेश्वर को सम- 
भाव से मौजद जो जानता है वही उसका जाननेवाला 
है। १३-२७ 
२८ 


यतः प्रवृत्तिभूतानां थेन सर्वमिदं ततस्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 





पदकका 
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जिसके द्वारा प्राणियो की प्रवृत्ति होती हे और जिसके 
द्वारा यह सारे-का-सारा व्याप्त है उसे जो पुरुष स्वकमें द्वारा 
भजता है वह मोक्ष पाता है। १८-४६ 


२६ 


इश्वरः सवंमूतानां हृहदेशेऽ्जुन तिष्ठति। 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्तारूढानि मायया ॥ 
अर्जुन ! ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में बास करता है 
और अपनी माया के बल से उन्हें चाक पर चढ़े हुए घड़े की _ 
तरह घुमाता है। १८-६१ 
३० 
तमेव शरणं गच्छ 
सवंभावन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्ति 
स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 


है भारत ! सर्वभाव से तू उसकी शरण. ले । उसकी कृपा 
से परम शांतिमय अमर पद को पावेगा । १८-६२ 


३१ 
सवंधर्मान्परित्यञ्य मामेकं शरणं व्रज। 
अहं त्वा सबपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 


Md का त्याग करके एक मेरी ही शरण ले ! मैं तुझे 
सब पापों से मुक्त करूंगा । शोक मत कर । १८-६६ 


३२ 
संजय उवाच 


यत्र योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थो धनुरघं रः । 
तल श्रोविजयों भतिध्ंबा नीतिमंतिर्मम ॥ 
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संजय ने कहा-- 

जहां योगेश्वर कृष्ण हैं, जहां धनुर्धारी पार्थ है, वहां श्री 
है, बिजय है, वैभव है और अविचल नीति है, ऐसा मेरा अभिप्राय 
है । १८-७८ 

टिप्पणी--योगेश्वर कृष्ण से तात्पर्य हे अनुभव सिद्ध शुद्ध 
ज्ञान और धनुर्धारी अर्जून से अभिप्राय है तदनुसारिणी क्रिया, इन 
दोनों का संगम जहां हो, वहां संजय ने जो कहा है उसके सिवा 
दूसरा क्या परिणाम हो सकता है ? 


३३ 
अर्जुन उवाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे। 
सर्जास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्माणमौशं कमलासनस्थ- 
मृषींश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥ 
अर्जुन बोले 
हे देव ! आपकी देह में मैं देवताओं को, भिन्न-भिन्न प्रकार 
के सब प्राणियों के समुदायों को, कमलासन पर विराजमान 
ईश ब्रह्मा को, सब ऋषियों को और दिव्य सर्पो को देखता 
ह्‌ । ११-१५ 
३४ 
अनेकबाहू दरवकलनेत्रं 
पश्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तर्वादि 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥ 
. आपको मैं अनेक हाथ, उदर, मुख और नेत्रयूक्त अनंत 
रूपवाला देखता हूं । आपका अंत नहीं है, न मध्य है, न आपका 
आदि है । हे विश्वेश्वर ! आपके विश्वरूप का मैं दर्शन कर 
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रहा हूं। ११-१६ 


३० 
त्वमक्षर परमं वेदितव्यं 
त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाश्वतधसंगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥ 
आपको मैं जानने योग्य परम अक्षररूप, इस जगत का अंतिम 


आधार, सनातन धर्म का अविनाशी रक्षक और सनातन पुरुष 
मानता हुं । ११-१८ 


३६ 


अनादिमध्यान्तमनन्त वीयं- 

मनन्तबाहुं शशिसूर्यनेत्रम्‌ । 

पश्यामि त्वां दोप्तहुताशवकत्न 

स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥ 

जिसका आदि, मध्य या अंत नहीं है, जिसकी शक्ति अनंत 

है, जिसके अनंत बाहु हैं, जिसके सूर्य-चंद्ररूपी नेत्र हैं, जिसका 
मुख प्रज्वलित अग्नि के समान है और जो अपने तेज से इस 
जगत को तपा रहा है, ऐसे आपको मैं देख रहा हूं। ११-१९ 


३७ 
द्यावापृथिव्पोरिदमन्तरं हि 
व्याप्तं त्ववेकेन दिशश्च सर्वा: । 
दृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्र तवेदं 
लोक्यं प्रव्यथित महात्मन्‌ ॥ 


आकाश और पृथ्वी के बीच के इस अंतर में और समस्त 
दिशाओं में आप ही अकेले व्याप्त हो रहे हैं । है महात्मन्‌ ! यह 
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आपका अद्ध त उग्र रूप देखकर तीनों लोक थरथराते हैं। 
११-२० 
३८ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌। 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥ 
आप आदिदेव हैं । आप पुराण-पुरुष हैं । आप इस विश्व 
के परम आश्रयस्थान हैं । आप जाननेवाले हैं और जानने योग्य 
हैं । आप परमधाम हें । हे अनंतरूप ! इस जगत में आप व्याप्त 
हो रहे हैं। ११-३८ 
३८ 
वायुयंमोऽरिनरवं रुणः शशाङ्ूः 
प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सह्नकृत्वः 
पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते॥ 
वायु, यम, अग्नि, वरुण, चंद्र, प्रजापति, प्रपितामह आप 
ही हैं। आपको हजारों आर नमस्कार पहुंचे और फिर-फिर 
आपको नमस्कार पहुंचे । ११-३९ 


४० 


नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोऽस्तु ते सवंत एव सर्वे । 
अनन्तवीर्यामित विक्रमस्त्वं 
सर्वं समाप्नोषि ततोऽसि सर्वाः॥ 
हे सवं ! आपको आगे, पीछे, सब ओर से नमस्कार है। 
आप का वीर्य अनंत है, आपकी शक्ति अपार है, सब आप ही 
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धारण करते हैं, इसलिए आप सर्वे हैं। ११-४० 
४१ 


पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगंरीयान्‌। 
न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोकलयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ॥ 
स्थावर-जंगम जगत के आप पिता हैं। आप उसके पूज्य 
और श्रेष्ठ गुरु हैं । आपके समान कोई नहीं है तो आपसे अधिक 
तो कहां से हो सकता है ? तीनों लोक में आपके सामर्थ्य का 


जोड़ नहीं है। ११-४३ 
४२ 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वाम हमी शमो इयम्‌ । 


पितेव पुलस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाह॑सि देव सोढुम्‌ ॥ 
इसलिए साष्टांग नमस्कार करके आपसे, पूज्य ईश्वर से 
प्रसन्न होने को प्रार्थना करता हूं । हे देव ! जिस तरह पिता 
पुत्र को, सखा सखा को सहन करता है वैसे आप मेरे प्रिय 
होने के कारण मेरे कल्याण के लिए मुझे सहन करने योग्य 
हैं। ११-४४ 





गीता-पदार्थ-कोश 


[गीता के शब्दों का अर्थ और स्थल-निदेंश ] 








पालाम ललिता 


काका 


निवेद 
न 
काकासाहब ने अपने “दो शब्द' में बताया है कि यह कोश बारह वर्ष 
पहले तैयार हुआ और जैसा चाहिए था, वैसा न होनेपर भी आज क्यों छप 
रहा है । 

जिन्हें मेरे नाम से प्रकाशित अनुवाद में कुछ भी रस है, उनके लिए 
यह कोश सहज ही आवश्यक है। संभव है, अन्य गीताभ्यासियों के लिए 
भी यह उपयोगी हो। ऐसे लोगों के लिए मेरी यह सूचना है कि यदि 
'पदार्थ-कोश' में दिये हुए अर्थ उन्हें न रुचें और दूसरे अर्थ अधिक प्रिय लगें 
तो वे उन्हें उसी में लिख लें। ऐसा करने से उन्हें बहुत थोड़ी मेहनत में 
अपना मनचाहा कोश मिल जायगा और इस प्रकार अभ्यास करनेवाले 
व्यक्ति यदि अपने पसंद किये हुए अर्थ मेरे पास भेज दें तो मैं आभारी 
होऊंगा । 

मैं ज्यों-ज्यों गीता का अभ्यास करता हूं त्यों-त्यों मुझे उसकी 
अनुपमता अधिक मालूम होती जाती है। मेरे लिए वह आध्यात्मिक 
कोश है। 

मैं जब कभी कार्याकार्य की परेशानी में पड़ता हूं तब उसका आश्रय 
लेता हूं और अबतक उसने मुझे कभी निराश नहीं किया । वह सचमुच 
कामधेनु है । रोज एक श्लोक, फिर दो, फिर पांच, फिर रोज एक अध्याय 
फिर चोदह दिन में पारायण और अंत में कई वर्ष से हम में से कुछ लोग 
सात दिन के पारायण तक पहुंच गये हैं ओर सुबह साढ़े चार बजे के लगभग 
निश्चित दिनों के निश्चित अध्यायो की ध्वनि सुनाई पड़ती है । कुछ ने-- 
बहुत थोड़े लोगों ने--अठारहों अध्याय कंठ कर लिये हैं। वार के हिसाब 
से सुबह की प्रार्थना में रोज यह क्रम चलता है: 

शुक्र १, २; शनि ३, ४, ५; रवि ६, ७, ८; सोम &, १०, ११, 
१२; मंगल १३, १४, १५; बुध १६, १७; गुरु १८- 

इस विभाजन के विषय में इतना ही कहना काफी है कि इसके पीछे 
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एक विचारश्रेणी रही है । ऐसा अनुभव है कि इस प्रकार मनन करने में 
ठीक-ठीक सुविधा होती है। 

यह्‌ प्रश्न उठना संभव है कि शुक्रवार से ही पारायण क्यों शुरू हुआ। 
इसका कारण इतना ही है: काफी समय तक चौदह दिन का पारायण 
चलता रहा । यरवदा जेल में मुझे सात दिन के पारायण की बात सूझी 
और एक शुक्रवार को उस पर अमल हुआ, इसलिए और उसी समय से 
पारायण-सप्ताह्‌ शुक्रवार से शुरू होता है। 

पारायण की वात यहां देने के दो हेतु हैं। एक तो यह्‌ बताना कि 
गीता-भबित आजतक हममें से कुछ लोगों को कहां तक ले गई है ओर 
दूसरे, पाठकों को अभ्यास में प्रोत्साहन देनेवाला रास्ता बताना । 

कितु गीता गाकर ही निहाल नहीं हो सकते । गीता धर्म-दर्शक कोश 
है, आत्मा की उलझन को सुलझानेवाली प्रचंड शक्ति है, दीन-दुखियों 
का आधार है, सोते से जगानेवाली है, जो ऐसा मानता है, उसे ही गीता- 
गान मदद दे सकता है । यहां यह कहने का आशय बिल्कुल नहीं है कि बिना 
अर्थ समझे गीता-गान स्वतन्त्र रूप से मनुष्य का कल्याण करता है । प्रयत्न- 
पूर्वक पाले हुए तोते को गीता अवश्य कंठ कराई जा सकती है; किन्तु 
उससे तोते को या उसके शिक्षक को जरा भी पुण्य नहीं मिलने का । 

गीता जीती-जागती, जीवन देनेवाली, अमर माता है । दूध पिलाकर 
पालने-पोसनेवाली माता एक दिन धोखा देकर चली जायगी ! हम देखते 
हैं, असंख्य माताएं अपनी सन्तान को तूफान में से बचाने में असमर्थ रहती 
हैं, किन्तु गीता-माता का आश्रय लेनेवाला भयंकर तूफान में से उबर 
जाता है। वह नित्य जाग्रत है। कभी धोखा नहीं देती; किन्तु जैसे विना 
मांगे मां भी दूध नहीं पिलाती, वैसे ही गीतामाता भी बिना मांगे कुछ नहीं 
देती । बह किसी को अपनी गोद में लेने से पहले उसकी कठिन परीक्षा लेती 
है; पूणं भवित को अपेक्षा रखती है। शुष्क भक्ति से भी काम नहीं चलेगा । 
वह अनन्य भक्ति चाहती है। इसलिए जो लोग उसे सर्वार्पण करने को 
तैयार नहीं, उन्हें आश्रय देना वह बिलकुल अस्वीकार कर देती है । 

भौतिक शास्त्र के बड़े-बड़े अभ्यासी उसके पीछे पागल हो जाते हैं, तब 

कहीं उन्हें उसका कुछ दर्शन होता है। एम० ए०, बी० ए०, होनेवाले 


a 
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रात-दिन पढ़ते हैं, उसपर पैसा खर्च करते हैं, शरी र सुखाते हैं । इस प्रकार 
प्रयत्त करनेवालों में से कुछ ही लोग पहली वार में उत्तीर्ण होते हैं । उत्तीर्ण 
न होनेवाले निराश न होकर वार-बार प्रयत्न करते हैं और उत्तीर्ण होने 
पर ही शांति स बैठते हैं । और अन्त में--? 

गीतामृत का पान करने के लिए तो इन प्रयत्नों की अपेक्षा बहुत 
अधिक प्रयत्न की आवश्यकता होनी चाहिए ओर है ही । परंतु उस अमृत- 
पान की गरज कितनों को है ? गरज है तो कितने लोग जी-तोड्कर प्रयत्न 
करने को तैयार होते हैं ? हम जानते हैं कि, जैसे मैने वताया है, उस दृष्टि 
से, गीता-भक्ति करनेवालों की संख्या नहीं के बरावर है, तो भी सब लोग 
यह कबूल करते हैं कि गीता सारे उपनिषदों का दोहन है । किसी भौ हिन्दू 
को उसके ज्ञान से रहित नहीं होना चाहिए; किन्तु आजकल धर्ममात्र की 
कीमत घट गई है । उसके कारणों में जाने का यह अवसर नहीं है । मैंने 
तो, यह गीता-पदार्थ-कोश प्रकाशित हो रहा है, इस निमित्त से जिज्ञासुओं 
का ध्यान गीतारूपी रत्न की तरफ खींचने और उसका सदुपयोग कंसे हो 
सकता है, यह बताने का प्रयत्न इस निवेदन गें किया है, वह सफल हो । 
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दो शब्द 


गीता के शब्दों की (पदों का) अक्षरानुक्रमणिका, उनका स्थल-निर्देश 
और उनका अर्थकोश गांधीजी ने सन्‌ १६२२-२३ में यरवदा जेल में तैयार 
किया। जेल की पढ़ाई और साहित्य-प्रवृत्ति के सम्बन्ध में गांघीजी ने 
लिखा है : 

“जबसे मैंने संसार में प्रवेश किया तबसे मुझे लगा कि सामान्य ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए मुझे पढ़ना चाहिए; कितु मुझे जीवन में पहले से ही 
तूफान और संकट दिखाई दिये । इसलिए साहित्य में रस लेने को अधिक 
समय न मिला । सन्‌ १८९४ के बाद कुछ पढ़ने-पढ़ाने का समय मुझे मिला 
तो वह केवल दक्षिण अफ्रीका की जेलों में ही । मुझे पढ़ने का शौक पदा 
हुआ, इतना ही नहीं, वल्कि अपना संस्कृत का ज्ञान पूरा करने और तमिल 
हिंदी तथा उर्द का अभ्यास करने को मेरा मन हुआ | दक्षिण अफ्रीका की 
जेलो में मेरी पढ़ने की अभिरुचि तीव्र हुई थी । इसलिए दक्षिण अफ्रीका के 
अपने आखिरी कारावास के समय मुझे समय से पहले छोड़ दिया गया तव 
मुझे दुःख हुआ । 

“इसलिए हिन्दुस्तान में जब ऐसा अवसर आया तव मैंने आनंदपूर्वक 
उसका स्वागत क्रिया | मैने यरवदा में अभ्यास का एक नियमित क्रम वना 
लिया, जिसे पूरा करने के लिए ६ वर्ष काफी न थे। 

“जर्जरित शरीरवाला ५४ वर्ष का बूढ़ा होते हुए भी मैंने २४ वर्ष 
के तरुण के समान उत्साहपूर्वक अभ्यास शुरू किया। मैं अपने समय के 
एक-एक क्षण का हिसाब रखता और चाहता था कि छुट्ने पर म॑ उद्‌ और 
तमिल का अच्छा अभ्यासी होकर और संस्कृत का अच्छा ज्ञान लेकर ही 
बाहर निकले । संस्कृत के मूल ग्रंथ पढ्ने की मेरी कामना पूरी हो जाती 
कितु ऐसा होने का संयोग न था । दुर्भाग्य से मैं बीमार पड़ गया । उसक 
परिणामस्वरूप मैं छटा और मेरे अभ्यास के रंग में भग हा गया । 

फिर भी गांधीजी ने अनेक भाषाओं की छोटी-बड़ी डेढ़ सो मिलाकर 
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किताबें तो पढ़ ही डालीं। इनमें महाभारत, गीता और उपनिपदों का 
अभ्यास तो था ही। वह लिखते हैं : 

“जिन पुस्तकों के विना मेरा काम चल ही नहीं सकता था वे 
महाभारत, रामायण और भागवत थीं। वेद को मूल में देखने की इच्छा 
उपनिषद्‌ से सतेज हुई। उसकी उत्कट कल्पनाओं से अपार आनंद हुआ 
और उसको आध्यात्मिकता से मेरी आत्मा शांत हुई ।” 

इस पढ़ाई के साथ-साथ उन्होंने यह गीता-पदार्थ-कोझ भी तैयार 
किया। इसके संबंध में उन्होंने लिखा है : 

“जेल में किये गए अपने अभ्यास की इस समालोचना को पुरा करने से 
पहले मैं विद्यार्थी पाठक को नियमित कार्य करने की उपयोगिता के संबंध 
में तथा शुष्क वस्तुओं को रसपूर्ण बनाने की रीति के संबंध में दो शब्द 
कह दूं । मेरे अपने अभ्यास और नित्यप्रति के उपयोग के लिए मुझे गीता 
को एक शब्दानुक्रमणिक्रा तैयार करनी थी। शब्द और उनके संबंध 
लिखने और दो-दो बार उनको क्रम से लगाने का काम बहुत रसपूर्ण 
नहीं है । मेरी धारणा थी कि अपने कारावास के समय मैं यह काम करूं, 
तो भी इस काम के लिए बहुत समय देना मुझे रुचिक्रर न था। मेरा समय- 
पत्रक भरा हुआ था। इससे रोज केवल वीम मिनट इस काम में देने का 
मैने निश्चय किया । इस कार्य में इतना थोड़ा समय देने से यह बेगार- 
जैसा नहीं मालूम होता था। उलटे, रोज उसका समय होने की मैं 
राहू देखता । जब उसकी दूसरी बार की अनुक्रमणिका तैयार करने का 
समय आया तब तो मैं उसमें तल्लीन होने लगा । जिज्ञासु स्वयं इस वात 
का अनुभव कर देखें । जिन शब्दों का अनुक्रम मुझे ठीक करना था, उनके 
पहले अक्षरों का अक्षरानुक्रम मैंने तैयार किया, कितु प्रत्येक अक्षर के 
शब्दों को आंतरिक अक्षरानुक्रम में किस रीति से लगायें, यह प्रश्‍न मेरे 
लिए जटिल हो गया । मैंने कभी शब्दकोश तयार नहीं किया था । इससे 
मुझे स्वतंत्र रूप से काम करने की रीति खोजनी पड़ी और जब मैंने वह 
खोज ली तब मेरे आनंद का पार नहीं रहा। बचपन में जो आनंद गोली 
और कचे के खेल में आता उससे भी अधिक आनंद मुझे इस अनुक्रमणिका 
को लगाने के खेल से मिला । यह रीति सुघड, तेज़ और भूल होने हीन 
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पाये, ऐसी थी । यह सारा काम पूरा करते मुझे अठारह महीने लगे। 
आज अब इस शब्दानुक्रम में देखकर मैं तत्काल जान सकता हूं कि गीता- 
जी में आया हुआ कोई भी शब्द कहां और कितनी वार प्रयुक्त हुआ है । 
इसमें दूसरा भी अभिप्राय रहा है। यदि मैं कभी गीता के संबंध में अपने 
विचार लिखने में समर्थ हुआ तो इस शब्दानुक्रम और इन विचारों को 
पाठको के समक्ष रखना भी चाहता हूं ।” 

ऐसी बात नहीं है कि गीता का पदानुक्रम इसके पहले किसी ने 
तैयार न किया हो । थोड़ी-बहुत पूर्णता वाले ऐसे गीता-पद-कोश चार-पांच 
तो हैं ही, कितु गांधीजी को अपने विनोद के लिए और जेल की सहुलियत 


के लिए इस प्रकार का कोश स्वतंत्र रूप से तैयार करना था । गांधीजी का 


मानस प्रत्येक क्षेत्र में शास्त्रीय रीति से काम करता है । गीता के अभ्यास 
की सुविधा के लिए उन्होंने एक बार अनेक भाषान्तरों के हरेक श्लोक के 
अनुवाद इकट्ठ करके टाइप कराये थे। इसे अंग्रेजी में 'कॉन्कोड्डन्स' 
(सादृश्य) कहते हैं। इसका उद्देश्य अक्षरानुक्रम से यह बताना होता है कि 
अमुक ग्रंथ में अथवा अमुक लेखक की तमाम रचनाओं में अमुक शब्द 
कहां-कहां और कितनी बार आया है । गांधीजी ने इसमें हरेक पद का अर्थ 
भी देकर इसकी उपयोगिता बढ़ा दी है। इसलिए पद केवल पद-कोश न 
रहकर अर्थ-क्रोश भी हो गया है और इसलिए इसको 'गीता-पदार्थ-कोण' 
नाम दिया गया है । इस पदार्थ-कोश में उन्होंने पहले संस्कृत कोशों में दिये 
हुए अर्थ ही लिखे थे । बाद में जब उन्होंने गीता के अपने अर्थ को स्पष्ट 
करने के लिए अनासक्तियोग लिखा तब उसमें दिये हुए अर्थ भी इस 
पदार्थ-कोश में जोड़ दिये गए । ऑडिनेन्स राज की धांधली के दिनों में यह 
संबंधित कोश खो गया । इसलिए अभी-अभी दो-तीन मित्रों ने गांधीजी के 
मूल हस्तलिखित पद से फिर मेहनत करके यह तैयार किया है और आज 
यह पाठकों के हाथ में दिया जा रहा है। 
यह कोश जैसा बना है, उससे गांधीजी को पूर्ण संतोष नहीं है। उनकी 
इच्छा थी कि अर्थ देना ही है तो प्रत्येक महत्त्व के शब्द का अलग-अलग 
भाष्पकारों ने और गीता के नये-पुराने अभ्यासियो ने अलग-अलग जो अर्थ 
किया है, वह सब व्यवस्थित रीति से दें । इससे भाष्यार्थ का तुलनात्मक 
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अभ्यास सुलभ हो जाता । 

यह तो अर्थ-भेद की दृष्टि हुई। दूसरी रीति से भी अर्थकोश को 
शास्त्र-शुद्ध करने के लिए शब्दों का धात्वर्थ देकर उसके बाद गीता-युगतक 
इन शब्दों के अर्थ में कैसे अंतर पड़ता गया और गीता ने इन शब्दों का खास 
क्या अर्थ किया है, यह बताना चाहिए । उसके बाद तत्त्वज्ञान के विकास 
का अनुसरण करके भाष्यकारों को यह अर्थ क्यों बदलना पड़ा, यह भी 
थोड़े में बताना चाहिए) इस रोति से अर्थ-विकास की सीढ़ियों अथवा 
प्रवाह को बताकर गीता के लिए पर्याप्त सिमेन्टिकस्‌' (शब्दार्थ-शास्त्र) 
बनाना चाहिए। जैसा मनुष्यों का विकास होता है, वैसे मनुष्य-जाति में 
प्रयुक्त महान्‌ शब्दों के अर्थ में भी विकास होता जाता है । शब्द भी वस्तुतः 
सगुण पुरुष ही हैं। 

इस अर्थ-विकास के संबंध में अनासक्तियोग की प्रस्तावना में गांधीजी 
ने लिखा है : “मनुष्य की भांति महावाक्यो के अर्थ का विकास भी होता ही 
रहता है। भाषाओं के इतिहास की जांच कीजिए तो मालूम होगा कि 
अनेक महान्‌ शब्दों के अर्थ नित्य नये होते रहे हैं...गीताकार ने महा- 
शब्दों का व्यापक अर्थ करके अपनी भाषा का भी व्यापक अथ करना हमें 
सिखाया है ।” त 

आगे चलकर वह लिखते हैं : “गीता एक महान्‌ धर्मकाव्य है । उसमें 
जितने गहरे उतरेंगे, उतने ही नये और सुंदर अर्थ उसमें से मिलेंगे... 
गीता में आये हुए महाशब्दों का अर्थ युग-युग में बदलता और विस्तृत 
होता रहेगा। गीता का मूल मंत्र कभी नहीं बदल सकता । वह मंत्र 
जिस रीति से साधा जा सके, उस रीति से जिज्ञासु चाहे जो अर्थ कर 
सकता है ।” डर 

गांधीजी की इच्छा के अनुसार ऐसा व्यापक और शास्त्रशुद्ध संपूर्ण 
गीता-पदार्थ-कोश जब तैयार होगा, तब होगा । इस समय तो ह्म उनकी 
बारह वर्षे पहले की प्रवृत्ति का फल गीताभ्यासियो के आगे रखते हैं। 


सरस्वती-पूजन 
२४-६-३६ “उर्देत्तावय बालकृष्ण कालेलकर 
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गीता-पदार्थ-कोश 
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अकर्तारम्‌ ४-१३, 
अकर्ता; अकर्ता रूप में 

अकर्म--४-१६, १८ कर्मशून्यत, 
अकर्म 

अकर्मकृत्‌ू---३-५ कर्मं किये बिना 

अकर्मण:---३-८ कर्मं न करने से; 
३-८ कर्म न करने वाले की, 
कर्म विना; ४-१७ कर्म- 
शून्यता का, अकर्म का 

अकर्मेणि--२-४७ कर्मशुन्यता में, 
कर्म न करने के विषय में; ४- 


१३-२९ 


१८ अकम में 
अकल्मषम्‌ ६-२७ पापरहित 
हुए को, निष्याप को 


भकार:-- १०-३३ अकार; “अ 
यह अक्षर 

अकार्य मू--- १ 5-३१ न करने योग्य 

अकीतिकरम्‌--२-२ लांछन 
लगानेवाला, अपयश देनेवाला 

अकीतिम्‌--२-३४ अपकी ति, निदा 

अकीति:--२-३४ अयश, अपकोति 

अकुर्वेत--१-१ किया 


अकुशलमू-- १८-१०. दुःखकर, 


असुविधाजनक 
अकृतबुद्धित्वातू--१८-१६ असंस्कृत 
बुद्धि के कारण 
अकृतात्मान:---१५-११ संस्कार- 
रहित लोग, जिन्होंने आत्मशुद्धि 
नहीं की है ऐसे लोग 
अकृतेन--३-१८ न करने से 
अकृत्स्तविद:--- ३-२६ अज्ञानी 
मंदबुद्धि लोगों को, अधकचरे 
ज्ञान वालों को 
अक्रिय:--६-१ 
करनेवाला 
अक्रोध:---१ ६-२ क्रोध रहित होना 
अक्लेद्यः:--२-२४ जो भिगोया न 
जा सके ऐसा 
अक्षय (य्य) मू--५-२१ अविनाशी 
अक्षय्य (जिसे नष्ट न किया 
जा सके) 
अक्षयः १०-३३ नाशरहित 
अविनाशी 
अक्षरसमुद्धवम्‌--३-११ (अवि- 
नाशी) परमात्मा से उत्पन्न 
हुआ; शाश्वत ब्रह्म (अक्षर) 
से उत्पन्न हुआ 
अक्षरम्‌--८-३ ११; ११-१८, 


क्रियाभों का न 








र लाज 
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३७; १२-१, ३ अक्षर, अचलास्‌-७-२१ दृढ़ 
अविनाशी; १०-२५ ३% कार, अचलेन--८-१०, अचल, निश्चल 


3%' यह्‌ अक्षर अचापलम्‌--१६-२ अचांचल्य, 
अक्षर:--5८-२१ अविनाशी; अचंच लता, दृढता 
१५-१६, १६ अक्षर (पुरुष) अचिन्त्यरूपम्‌--८-९ विचार में न 
अक्षराणाम्‌--१०-३३ अक्षरों में आ सके ऐसे रूपवाला, अचिन्त्य 
वर्णो में अचिन्त्यम्‌--१२-३ अचिन्त्य 
अक्षरात्‌-१५-१८ अक्षर से अचिन्त्यः--२-२५, जिसका चिन्तन 
अखिलम्‌--४-३३ पुरा, निःशेष; न किया जा सके ऐसा, मन के 
७-२६ अखिल; १५-१२ सारे, लिए भगम्य 
समूचे अचिरेण--४-३६ तुरत, बिना 
अगतासून्‌-२-११ जिनके प्राण विलंब के 
नहीं गये हैं उनको, जीचितों को अचेतस:--३-३२; १५-११; १७- 
भग्नि:--४-३७; ८:२४; ९-१६; ६ अविवेकी, ज्ञानहीन, मूढ़ 
११-३९; १८-४८ अग्नि अच्छेय:---२-२४ जो छेदा न जा 
अग्नौ--१५-१२ अग्नि में सके ऐसा 
अग्रे--१०-३७, २८, ३९ आरंभ मै अच्युत--१-२१,११-४२; १८-७३ 
अघम्‌--३-१३ पाप को हे अच्युत, कृष्ण 


अघायुः--३-१६ पापी जीवनवाला अजख्रम--१६-१६निरंतर, बारबार 
अद्भानि--२-५८ अंगों (को), अजमू--२-२१; ७-२५, १०-३, 


गात्नों (को) १२ बजन्मा, जन्मरहित 
अचरम्‌--१३-१५ स्थावर, स्थिर अज:--२-२०; ४-६ अजन्मा, 
अचलप्रतिष्ठमू--२-७० अचल जन्मरहित 


स्थितिवाले को, जिसकी मर्यादा अजानता---१ १-४१ अनजाने, 

निश्चल है उसे, अचल भूल में 

प्रतिष्ठावाले को अजानन्तः--७-२४;. ६-११; 
अचलम्‌-६-१३; १२-३ अचल १३-२५ न जानेवाले 
अचलः--२-२४ अचल - अज्ञ:--४-४० अज्ञानी 


अचला--२-५३ स्थिर (बुद्धि) अज्ञानजमू--१०-११ अज्ञान से 





~ 
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उत्पन्न हुआ, अज्ञान रूप; 
१४-८ अज्ञानमूलक अतिनीचम--६-११ बहुतः नीचां 
अज्ञानविमो हिताः १६-१५ अतिमानिता १६:३, अति. अभि- 





अज्ञान से अति मूढ़ हुआ मान 
अज्ञानसंभतम्‌--४-४२ अज्ञान से अतिरिच्यते--२-३४ अधिक है, 
उत्पन्न हुमा है बढ़ जातीहै ` `¦ `. 
अज्ञानसंमोह:-- १८-७२ अज्ञानजन्य अतिवतंते--६-४४;, १४-२१ लांघ 
मोह जाता है, तर जाता है 
अज्ञानम्‌--५-१६; १३-११; अतिस्वप्नशीलस्य--६-१६' अधिक 
१४-१६, १७; १६-४ अज्ञान सोनेवाले को ; 


अज्ञानाम्‌--३-२६ अज्ञानियों की अतीत:--१४-२१; १४-१८ लांघ 
अज्ञानेन--५-१५ अज्ञान-अविद्या से गया हुआ,'"*को तर जाने 
अणीयांसम्‌--८-९ छोटा, अत्यन्त वाला,””'से पर 


सूक्ष्म अतीत्य---१४-२० लांघकर; पार 
अणो:--५-& अणु से करके 
अतत्त्वार्थवत्‌--१८-२२ तत्त्वरहित, अतीन्द्रियमू--६-२१ . इंद्रियो से 

रहस्यहीन, मूल. स्वरूप से अतीत,--पर, जिसका अनु- 


विपरीत (तुलना करो १८-३२) भव न हो सके ऐसा 
अतन्द्रितः -३-२३ आलस्य रहित अतीव--१२-२० बहुत 

(होकर) अत्यद्भुतम्‌ १८-७७ अति 
अतपस्काय-- १८-६७ तपश्चर्या आश्चर्यकारक, अद्भुत 

रहित को, असंयमी को, जो अत्यन्तमू--६-२८ अनत 


तपस्वी नहीं है उसे - अत्यर्थम्‌--७-१७ बहुत 

अतः--६-२४; १५-१८ इसलिए, अत्यश्ततः--६-१६ बहुत खाने- 
इस कारण से; १३-११ इससे, वाले को, ठंस-ठू सकर खाने- 
इनसे वाले को 


अतः परम्‌--२-१२ इससे आगे; अत्यागिनाम्‌--१८-१२ अत्यागी 
` १२-८ इस लोक से, इस जन्म के. को, त्याग न करनेवाले को 
बाट अप्युच्छितम्‌--६-११ बहुत ऊंचा 





बा 
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अत्येति--८-२८*'''के उस पार 
जाता है, उल्लंघन कर 
जाता है 

अत्न--१-४, २३; ४-१६; ८-२, 
४,५; १८-१४ यहां; ४-१६; 
८-५; १०-७ इस विषय में 

अथ--१-२०;२-३३; ३-३ ६अब ; 
१-२६; ११-५; १८-५८ओर; 
२-२६; १२-९ ११ यदि; 
३-३६; ११-४० फिर 

अथवा--६-४२; १०-४२; ११-४२ 
अथवा 

अथो--४-३५ इसलिए, उसके बाद 


अदक्षिणम्‌ १७-१३ बिना 
दक्षिणा के, विना त्याग के 
(यज्ञ के) 


अदम्मित्वम्‌--१३-७ अदंभित्व, 
दम्भ न प्रकट करना 

अदाह्यः--२-२४ जो जल न सके 

अदृष्टपूवंम्‌--११-४५ पहले न 
देखा हुआ 

अदृष्टपूर्वाणि--१ १-६ पहले देखने 
में न आये हुए 

अदेशकाले १७-२२ अयोग्य देश 

ओर काल में 

अदुभुतमू---१ १-२० ; १८-७४,७६; 
अद्भुत, आश्चयंकारक, 
अलोकिक + 

भद्य--४-३, ११-७; १६-१३ आज 
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अद्रोहः १६-३ किसी का बुरा न 
करना, अद्रोह 

अद्वेष्टा-१२-१३ द्वेष न करने- 
वाला, निर्वेर 

अधमाम्‌ १६-२० अधम, नीच 

अधमंस्य--४-७ अधर्मं का 

अधमंम्‌--१८-३१, ३२ अधर्म को 

अधर्मः १-४० अधमं 


अधर्माभिभवात्‌--१-४१ अधर्म- 
की वुद्धि होने से, अधर्म के 
आक्रमण से 

अध:--- १४-१८ नीचे, अधोगति 


(पाते हैं); १५-२, २ नीचे 
अधःशाखम्‌--१५-१ नीचे की 
ओर शाखावाला, जिसकी 
शाखा नीचे की ओर है ऐसा 
अधिक्रतर:--१२-५ (प्रमाण में) 
बहुत अधिक 
अधिकम्‌--६-२२ अधिक 
अधिक:--६-४६, ४६, ४६ अधिक, 
बड़ा 
भधिकार:--२-४७ अधिकार 


अधिगच्छ'त--२-६४;  ४-३९; 
६-१५; २-७१; 705, 


२४; १४-१९; १८-४८; प्राप्त 
होता है, पाता है 
अधिदेवतम्‌-- ८-४) अधिदैव, 
अधिदेवम्‌-८-१ | जोवस्वरूप 
अधिभूतम्‌--८-१; ४ नामरूप 


EF 


मात्र, नाशवान सृष्टि- 
स्वरूप, अधिभूत 

अधियज्ञः-८-२, ४ सव यज्ञ का 
अभिमानी विष्णु, देह में रहते 
हुए भी यज्ञ द्वारा शुद्ध हुआ 
जीवस्वरूप 

अधिष्ठानम्‌ ३-४० निवास स्थान, 
आश्रय, किला; १८-१४ 
क्षेत्र, शरीर 

अधिष्ठाय ४-६ लेकर; १५-६ 
आश्चप लेकर 

अध्यक्षेण--8-१०, नियन्ता द्वारा, 
अधिकार के नीचे 

अध्यात्म चेतसा--३-३० विवे- 
कात्मबुद्धि से, अध्यात्मवृत्ति 
रखकर 

अध्यात्मज्ञाननित्यत्वम्‌-- १ ३-१ १ 
अध्यात्मज्ञान का नित्यत्व, 
आध्यात्मिक ज्ञान की नित्यता 
का भान 

अध्यात्मनित्याः १५-५ परमा- 
त्मस्दरूप के विचार में निमग्न, 
आत्मा में नित्यनिमग्न 

अध्यात्मविद्या- १०-३२ आतत्म- 
ज्ञान, अध्यात्मविद्या 

अध्यात्म संज्ञितम्‌--११-१ आध्या- 
त्मिक, 'अध्यात्म' नाम का 

अध्यात्मम्‌ --७-२६ अध्यात्म को, 
शरीर में स्थित अंतरात्मा को; 
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८-१, ३ अध्यात्म, प्राणीमात्र 
में स्वसत्ता से रहनेवाला 
अध्येष्यते १८-७० अभ्यास 
करेगा 
अध्रुवम्‌--१७-१८ अनिश्चित 
अनघ--३-३; १४-६; १५-९० 
हे पापरहित ! 


अनन्त--१ १-३७ हे अनन्त ! 
अंतरहित 
अनन्तबाहुम्‌ ११-१९ अनन्त 
हाथोंवाले को 
अनन्तरम्‌ १२-१२ वाद में तुरंत, 
अनन्तर 
अनन्तरूप--१ १-३८ हे अनन्तरूप 
(कृष्ण) 
अनन्तवीर्यम्‌--११-१& अपार वीये 
(बल) वाले को 


अनन्तवीर्यामितविक्रमः- ११-४० 
अनन्त सामर्थ्यं और अमाप 


बलवाला 
अनन्तम्‌--११-११, ४७ अन्त 
रहित को 
अनन्तरूपम्‌ ११-१६ अनन्त 
रूप॒वाले को 


अनन्तविजयम्‌ १-१६ अनस्त- 
विजय नामक (युधिष्ठिर के) 
शंख को 

अनन्तः १०-२ शेषनाग 

अनन्ताः--२-४१ अनन्त, अपार 











_ अनभिसंधाय--१७-२५ (फल को) 
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अनन्यचेता:--०-१४ जिसका अनलः:-७-४ अग्नि, तेज 
चित्त और कहीं न हो वह; (तन्मात्रा) 


एकाग्र मनवाला अनलेन--३-३६ अग्नि से 
अनन्यभाक~-8-३० अनन्य अनवलोकयन्‌--६-१३ न देखता 
निष्ठावाला एकनिष्ठ (होकर ) हुआ 
,अनन्यमनसं:--&-१३ . अनन्य अनवाप्तम्‌--३-२२ जो वस्तु न पाई 
चित्तवाले (होकर), एक- गई हो, न मिली हो, अप्राप्त 
निष्ठासे अनएनत:--६-१६ उपवासी को, 
. अनन्यया->८-२२; ११-५४ अनन्य न खानेवाले को 
(भक्ति) से अनसूयन्तः ३-३ १ द्वेष को 
अनन्येन-- (योगेन) १२-६ एक-- त्यागनेवाले, निदा न करने- 
¬ निष्ठासे वाले 
अनन्ययोगेन--१३-१० अनन्य अनसूयवे--६-१ द्वेषरहित को, 
` ध्यानपुर्वक, अनन्य योग से निदा न करनेवाले को, 
अनन्या:-> ६-१२ दूसरे को न दोषदर्शन न करनेवाले को 
पूजनेवाले, अनन्य भाव से अनसूयः--१८-७१ द्वेषरहित, 
अनपेक्षः--१२-१६ इच्छारहित, अनसूयारहित 
निःस्पृह. ` अनहंकारः--१३-८ अहंकाररहित 
अनपेक्ष्य--१८-२५ बिना विचार होना, अहंकार का अभाव, 
किये | नम्रता 


अनभिष्वङ्ग:--१३-& समता का अनहंवादी--- १८-२६ अहंतारहित 
अभाव, तिमंमत्व भनात्मन:--६-६ जिसने आत्मा को 
नहीं जीता है उसका, अजि- 
तेन्द्रिय का 

अनादित्वातू--१ ३-३१ अनादि होने 
से, अनादिता के कारण 

अनादिमत्‌--१ ३-१२ अनादि, बिना 
आदि का 

अनादिमध्यान्तम-- ११-१६ 


आशा रखे बिना, इच्छा किये 
बिना 
अनभिस्नेह:---२-५७ रागरहित, 
स्नेहरहित 
अनयोः--२-१६ इन ('सत्‌' और 
.'असत्‌) का 
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जिसका आदि, मध्य या अंत 
न हो उसे; उत्पत्ति, स्थिति 
और नाश से रहित को 
अनादिम्‌--१०-३ आदिरहित, 
सनातन अनादिरूप 
अनादी--१३-१६ अनादि (द्विव.) 
अनामयम्‌--२-५१ निष्कलंक 
आमय-रोगरहित, निर्दोष; 
१४-६ आरोग्यकर, उपद्रव- 
रहित 
अनारम्भातू--३-४ आरम्भ न 
“करने से 
अनार्यजुष्टम्‌--२-२ श्रेष्ठ पुरुष के 
अयोग्य, जो क्षुद्र पुरुष को 
ही शोभा दे, आय पुरुष 
जिसक्रा सेवन न करें ऐसा 
अनावृत्तिमू--5-२३, २६ मोक्ष, 
जहां से पीछे (इस संसार में) 
लौटकर न आना पड़े 
अनाशिन:--२-१८ अविनाशी का, 
नाशरहित का 
अनाश्रित:--६-१ आश्रय लिए 
बिना, इच्छा किये बिना 
अनिकेत:-- १२-१९ बिना घर का, 
.जिसका कोई अपना निजी 
स्थान नहीं है 
अनिच्छन्‌--३-३६ त चाहता-हुआ 
अनित्यम्‌--६-३२ अतित्य, क्षणिक 
अनित्या:--२-१४ क्षणिक अनित्य 


अनिर्देश्यम्‌--१२-३ अवणंनीय, 
शब्दों द्वारा जिसका वर्णन न 
हो सके ऐसा 
अनिविण्णचेतसा--६-२३ बिता 
ऊबे 
अनिष्टमू---१८-१२ अशुभ, दुःख- 
कर 
अनीश्वरमू--१६-८५ ईश्वररहित 
अनुकम्पार्थम्‌--१०-११ दया करके, 
दया करने के लिए 
अनुचिन्तयन्‌--८-८ चिन्तन करता 
हुआ, एकाग्र होनेवाला 





३-३१, २२ अनुः 
करण करते हैं, अंगीकार करते 
ह 
अनुत्तमम्‌ -७-२४ अनुपम, 
सर्वोत्तम 
अनुत्तमम्‌--७-१८ जिसकी 


अपेक्षा दूसरी अधिक उत्तम 
नहो, ऐसी सर्वोत्तम 
(गति) 

अनुद्विग्नमनाः २-५६ उद्देगरहित 
मनवाला 

अनुद्वेगकरम्‌-१७-१५ जो दुःख न 

दे ऐसा 

अनपकारिणे--१७२० उपकार न 
करनेवाले को--न माननेवाले 
को (बदला मिलने की आशा 
बिना) 
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अनुपश्यति--१३-३०; १४-१९ 
(वह) देखता है 
अनुपश्यन्ति--- १ ५-१० (वे) देखते 





अनुपश्यामि--- १-३ १ (मैं) देखता 
ह 
अनुप्रपन्ना:--६-२१ आश्रय लेने- 
वाले--करनेवाले 
अनुबन्धमू--१८-२५ कर्मो के 
, परिणाम को, भविष्य में 
होतेवाले शुभ या अशुभ को 
अनुबन्धे---१ ८-३६ परिणाम में, 
आखिर में, अंत में 
अनुमन्ता--१३-२२ अनुमति देने- 
वाला 
अनुरज्यते--११-३६ अनुराग-- 
प्रीति करता है 
अनुवतं--३-२१ (वह) अनुसरण 
करता है 
अनुवतंतन्ते--३-२३; ४-११ 
(वे लोग) अनुसरण करते हैं, 
उनके नीचे (अधीन) रहते 
ह 








अनुवतयति--३-१६ अनुसरण 
करता है, चलाता है 
अनुविधीयते--२-६७ पीछे दौड़ा 
. जाता है, पिरोया जाता है 
अनुशासितारम्‌ ८-६ नियन्ता 
-शास्ता-ईश्वर को 


अनुशुश्रुम--१-४४ सुनते आये हैं 
अनुशोचन्ति--२-११ शोक करते 
अनुशोचितुम्‌ २-२५ शोक करने को 
अनुषज्जते--६-४ आसक्त होता 
है; १८-१० लीन होता है, 
प्रीति करता है, 
अनुसंततानि--१५-२ फले हुए, 
छाये हुए, पसरे हुए (हैँ) 
अनुस्मर--5-७ स्मरण कर, स्मरण 
रख 
अनृस्मरन्‌--८-१३ चिन्तन करता 
हुआ, स्मरण करता हुआ 
अनुस्मरेत्‌--८-९ ठीक स्मरण करता 


अनेकचित्तविभ्रान्ता:-- १६-१६ 
अनेक श्रान्तियों में पड़े हुए, 
अनेक प्रकार के चित्त के संकल्पों 
से भ्रांत हुए 

अनेक्रजन्मसंसिद्धि:--६-४५ अनेक 
जन्म के प्रयत्नो से शुद्ध हुआ, 
सिद्धि पाया हुआ 

अनेक दिव्याभरणम्‌-- ११-१० 
अनेक दिव्य आभूषणवाला 

अनेकधा--११-१३ अनेक रीति से 

अनेकबाहू दरवकत्रनेत्रम्‌-- ११-१६ 
अनेक हाथ, उदर, मुख और 
नेत्रवाले को 

अनेकवबत्रनयनम्‌- ११-१० अनेक 








मुख और आँखोंवाले को 
अनेकवर्णम्‌--११-२४ अनेक 
रंग वाले को 
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अन्तम्‌-- ११-१६ अंत को 
अन्त:-- १०-१९, २०, २२, ४०; 

१५-३ अंत; १३-१५ 


अनेकादूभूतदर्शनम्‌- ११-१० 
अनेक अद्भूत दर्शनवाला, 
अति आश्चर्यकारक स्वरूप- 
वाला 

अनेन--३-१०, ११ इस (यज्ञ) 
द्वारा; ६-१० इस (कारण) 
से; ११-८ इस (चमंचक्षु) से 

अन्तकाले--२-७२; ८-५ अंत- 
काल में, मरणकाल में 

अन्तगतम्‌--७-२८ जिसका अंत 
आ गया है, जो नष्ट हो गया है 
अन्तरम्‌ ११-२० अंतर, मध्य- 
भाग; १३-३४ भेद 
अन्तरात्मना--६-४७ चित्त से, 
मन लगाकर 
अन्तरारामः--५-२४ जिसके 
अन्तर में शांति है, जिसके 
अन्तर में सारी क्रीड़ाएं हैं 
अन्तरे--५-२७ बीच में 
अन्तर्ज्योतिः-_५-२४ जिसे 
अंतर्ज्ञान हुआ है, अन्तर में 
प्रकाशवान , 

अन्तवत्‌ --७-२३ नाशवान, अंतः 
वाला 

अन्तवन्त:--२-१८ 
अंतवाले 


नाशवान, 


अंदर; २-१६ निर्णय, अंत 
अन्त:शरीरस्थम्‌--१७-६ अंतः- 
करण में रहनेवालो को, शरीर 
के अंतर में रहनेवाले को 
अन्त:सुख:--॥५-२४ जिसे अंतर का 
आनंद है 
अन्तःस्थानि--८-२२ भीतर स्थित, 
अंदर रहे हुए, अंतर्गत 
अन्तिके--१ ३-१५ 
समीप में 
अन्ते ७-१९ अंत में, आखिर में; 
८-६ अंत में, मरणकाल में 
अन्तम्‌ १५-१४ अन्न 
अन्नसंभवः ३-१४ अन्त की उत्पत्ति 
अन्नात्‌--३-१४ अन्न से 
अन्यत्‌--२-३१, ४२, ७-२, ७; 
११-७; १६-८ दूसरा कोई, 
दूसरा 
अन्यत्र--३-९ दूसरे, दूसरे से, 
अतिरिक्त (कमे) से 
अन्यथा--१३-११ उल्टा, विपरीत 
अन्यदेवताभक्ताः €-२३ अन्य- 
देवला को भजनेवाले क 
अन्यदेवता:--७-२० दूसरे देव- 
ताओं को 


नजदीक, 
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अन्यया--८-२६ दूसरे से, दूसरे अपरस्परसंभृतम्‌--१६-५ स्त्री 


मार्ग से 
अन्यम्‌--१४-१६ और किसी को, 
अन्य क,, दूसरे को 
अष्य २९ २६; ६-३९; 
८-२०; ११-४३; १५-१७; 
१६-१५; १८-६९ दूसरा; 
४-३१ दूसरा, परलोक 
अन्यानू--१ १-३४ दूसरों को 
अन्यानि--२-२२ दूसरे 
अन्याम्‌--७-५ दूसरी, ऊंची 


अन्यायेन--१६-१२ अनीति से 
अन्यायपुर्वक 
अन्ये-१-६; ४-२६; ६-१४५; 


१७-४ दूसरे; १३-२४, २५ 
कुछ, कोई 


अन्येन--१ १-४७, ४८ दूसरे के 
द्वारा 

अन्येभ्य:--१३-२५ दृसरोंके 
पास से 


अन्वशोच:--२-११ (तू) शोक 
किया करता है 

ग्रन्विच्छ--२-४९ ले, खोज 

अन्विता:--९-२३; १७-१ युक्‍त, 
वाले, (श्रद्धा) पूर्वक 

अपनुद्यातू--२-८ टाले, दूर कर 

सके । 

अपरम्‌--६-२२ दूसरे किसी को, 

४-४ इधर का, दूसरा 


(अपर) पुरुष (पर) के 
संबंध से उत्पम्न, नरमादा के 
संबंध से उत्पन्न, परस्पर 
संवंध--कार्यकारण भावर हित 

अपरा--७-५, दसरी, निम्न 
प्रकार की 

अपराजितः--१-१७ अजेय, न हारे 
ऐसा 

अपराणि-२-२२ दूसरे 

अपरान्‌--१६-१४ दूसरों को 

अपरिग्रहः--६-१० संग्रहरहित, 
अपरिग्रही 

अपरिमेयाम्‌ १६-११ अमाप 


अपरिहार्ये--२-२७ अनिवार्य 
(विषय में) 

अपरे--४-२५, २७, २८, २९, 
३० कुछ, कोई; १३-२४; 
१८-३ दूसरे 


अपर्याप्तम्‌--१-१० अपूर्ण, अनंत 
अपलायनम्‌--१८-४ पीछे न हटना, 
भाग न जाना, अडिग रहना 
अपश्यत्‌--१-२६; ११-१३ देखा 
अपहूतचेतसाम्‌--२-४४ जिनकी 
बुद्धि मारी गई है उनकी, 
अविवेकियों की 
अपहुतज्ञाना:--७-१५ 
ज्ञान नष्ट हो गया है वे 
अपात्रेभ्प:--१७-२२ अपात्नों को 


जिनका 


३ 
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अपानम्‌--४-२६ अपान वायु को 

अपाने--४-२९ अपान वायु में 

अपावृतम्‌ --२-३२ खुला हुआ, 
उघड़ा हुआ 

अपि--१-२७ इत्यादि, से, फिर 
भी, तो भी 

अपुनरावृत्तिम्‌--५-१७ फिर देह 
धारण न करना, मोक्ष 

अपैशुनम्‌--१६-२ निन्दा न 
करना, चुगली न खाना, 
अपंशुन 

अपोहनम्‌-१५-१५ अभाव, दूर 
होना 

अघ्रकाशः--१४-१३ अधकार, 
अज्ञान, विवेक शून्यता 

अप्रतिमप्रभावः--११-४३ अनुपमेय 


प्रभाववाला, जिसकी 
सामर्थ्यं की जोड़ नहीं 

अप्रतिष्ठम्‌ १६-८ बिना 
भाधार का 


अप्रतिष्ठ:--६-३८ आधाररहित, 
योग से भ्रष्ट हुआ 

अप्रतीकारम्‌--१-४६ प्रतिकार न 
करनेवाले को, सामने न होने- 
वाले को 

अप्रदाय--३-१२ बिना दिये 

अप्रमेयम्‌--११-१७, ४२ अमाप, 
प्रमाण से बाहर 

अप्र मेयस्य--२-१८ अमाप का 


अप्रवृत्ति:-- १४-१२ 
अभाव, मंदता 

अप्राप्य--६-२७; ६-३; १६-२० 
न पाकर (न पाने से), न पाते 
हुए 

अप्रियम्‌ ५-२० अप्रिय, अनिष्ट 
वस्तु 

अप्सु--७- पानी में 

अफलप्रेप्सुना १८-२३ फलेच्छा 
रहित (पुरुष) के द्वारा 

अफलाकाइक्षिभिः- १७-११, १७ 
जिन्हें फल की इच्छा नहीं 
उनके द्वारा, फलेच्छा का त्याग 
करके 

अबुद्धयः--७-२४ बुद्धिहीन, 

अज्ञानी, मूर्ख लोग 

अब्रवीत्‌--१-२, २७; बोला; 
४-१ कहा 

अभक्ताय--१८-६७ जो भक्त नहीं 
है उसको--उसके लिए 

अभयम्‌--१०-४; १६-१ अभय, 
तिर्भयता 

अभवत्‌--१-१३ था, हुआ 

अभावयतः २-६६ ध्यान- 
रहित को, जिसे भक्ति नहीं 
उसे 

अभावः २-१६ ताश, अभाव, 
१०-४ मृत्यु 

अभाषत--११-१४ बोला 


प्रवृत्ति का 
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अभिक्रमनाश:--२-४० आरंभ का 
नाश 
अभिजनवान्‌--१६-१५ कुलीन 
अभिजातस्य --१६-३, ४ (लेकर) 
जन्मे हुएका 
भभिजात--१६-५(लेकर) जन्मा 
हुआ 
अभिजानन्ति--९-२४ (वे) 
पहचानते हैं, जानते हैं 
अभिजनाति--४-१४; ७-१३, 
२५; १८-५५ (वह ) अच्छी 
तरह जानता है, पहचानता है 
अभिजायते---२-६२; ६-४१; 
१३-२३ उत्पन्न होता है, 
जन्मता है 
अभित:--५-२६ सवंत्र, सब 
स्थितियों में, जीते जी और 
मरने के बाद 
अभिधास्यति--१८-६८ कहेगा, 
देगा 
अभिधीयते--१३-१; १७-२७; 
१८-११ कहलाता है 
अभिनन्दति-- २-५७ हृषित 
होता है 
अभिप्रवृत्त:---४-२० तल्लीन हुआ, 
पुरी तरह प्रवृत्त हुआ 
अभिभवति--१-४० आक्रमण 
करता है, डुबाये देता है 
अभिभूय--१४०१० पराजय करके, 


दबाकर 

अभिमानः--१६-४ अभिमान, गवे 

अभिमुखाः ११-२८ तरफ मुंह 
वाले, तरफ (होकर), अभिमुख 

अभिरक्षन्तु-१-११ बरावर रक्षण 
करो 

अभिरतः १८-४५ निष्ठावाला, 
गुंया हुआ, रत (रहकर) 

अभिविज्वलन्ति-- ११-२८ धधकते 
हुए, प्रकाशमान 

अभिसंधाय-- १७-१२ को उद्देश्य 
करके, के उद्देश्य से 

अभिहिता--२-३६ कही, कही 

हुई हैं 

अभ्यधिक:ः--१ १-४३ ज्यादा, 
अधिक 

अभ्यच्ये--१८-४६ संतुष्ट करके, 
भजकर, पूजा करके 

अभ्यसूयका:--१६-१८ बहुत निदा 
करने वाले, दूसरे का उक्कर्ष 
सहन न करनेवाले 

अभ्यसूयति १८-६७ द्वेष करता 
है, दोष तिकालता है 

अभ्यसूयन्तः-३-३२ दोप तिका- 
लाने वाले 

अभ्यहन्यन्त--१-१३ बज उठे, बजे 

अभ्यासयोगयुक्तेन--८-८ अभ्टास- 
रूप योग से एकाग्र हुए 
(चित्त) से, अभ्यास द्वारा 
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अभ्यासयोगेन--१२-९ चित्त को 
एक्र स्वरूप में पिरोने से, 
अभ्यासयोग से 
अभ्यासात्‌ १२-१२ अभ्यास 
अभ्यासमार्ग की अपेक्षा; 
१८-३६ अभ्याससेवन से 
अभ्य़ासे--१२-१० अभ्यास रखने में 
अभ्यासेन--६-३५ अभ्यास से 
अभ्युत्थानम्‌ ४-७ वृद्धि, जोर 
करना, जोर पर आना 
अमलान्‌ १४-१४ निर्मल 
अमानित्वम्‌ १३-७ नम्रता, 
आत्मस्तुति न करना 
अमी--११-२१, २६, २८ ये 
अमुत्र--६-४० परलोक में 
अमूढ़ाः-- १५-५ ज्ञानी पुरुष 
अमृतत्वाय--२-१५ मोक्ष के 
अमरता के लिए 
अभृतस्य--१४-२७ मोक्ष का; 
अविनाशो का, अमृत का 
अमृतम्‌---१६; १२- १२, १४- 
२० अमरता, मोक्ष १०-१८ 
अमृत के समान मधुर वचन 
अमृतोद्धवम्‌--१०-२७ अमृत में से 
उत्पन्न, अमृतमंथन के समय 


निकला हुआ 

अमृतोपमम्‌--१ ८-३७ ३८ 
अमृत की उपमा के लायक, 
अमृत-जैसा 


अमेध्यम्‌--१७-१० यज्ञके लिए 
अयोग्य, अपवित्र, अभक्ष्य 
अम्बुवेगाः--१ १-२८ जलप्रवाह, 
नदियों की मोटी धार 
अम्भसा--५-१० पानी से 
अभ्भसि--२-६७ पानी में 
अयज्ञस्य--४-३१ यज्ञ न करने 
वाले को (के लिए) 
अयति:--६-३७ जो पूरा प्रयत्न न 
कर सका हो, यत्न में मंद 
अयथावत्‌--१८-३१ अयोग्य रीति 
से, जो यथायोग्य न हो 
अयनेषु---१-१ १ मार्गों में, नियुक्त 
स्थान में 
अयशः--१०-५ अपकीति, अपयश 
अयम्‌--२-१९, २०, २०, २४, 
२४, २४, २५, २५, २१, 
३०, ५८; ३-६, ३६; ४-३ 
३१, ४०; ६-२१, २३२, 
७-२५; ८-१६; ११-१५ 
१३-३१; १५-६; १७-३ यह 
अयुक्तस्य--२-६६, जिसे समत्व 
न हो उसे 
अयुक्तः--५-१२ भयोगी, अस्थिर- 
चित्त; १८-२८, चंचल असाव- 
धान, अव्यवस्थित 


अयोगतः--५-६ कर्मयोग के बिना ' 


अरतिः १३-१० अप्रीति, 
(सम्मिलित होने की) अरुचि 


उ कक 


1 रिन क 


| 


>>>» 
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अरागद्वे षत:--१८-२३ रागद्वेष के 
बिना 

अरिसुदन--२-४ हे शत्रु का नाश 
करनेवाले कृष्ण 

अचितुमू--७-२१ पूजना, भक्ति 
करता 


अर्जुन--२-२, ४५; ३-७; 
४-५, ९, २७; . ६-१६; 
६-३२; ४६; ७-१६; 
२६; ८-१६, २७; ९-१६; 


१०-३२, ३९, ४२; ११-४७, 
५४, १८-९६, ३४, ६१, 
हे अर्जुन 

अर्जुनम्‌--११-५० अर्जुन को 

अर्जुन:---१-२१, ४७ अर्जुन 

अर्थकामान--२-५ द्रव्य की कामना 
वालों को, अथ और कामरूप 
(भोगों को) 

अर्थव्सपाश्रयः-३-१८ व्यक्तिगत 
लाभ, हानिलाभार्थ व्यवहार 
प्रयोजन संबंध 

अर्थसंचयान्‌ १६-१२. द्रव्य 
संचयको 

अर्थ:---२-४६; ३-१८ अर्थ, प्रयो- 
जन, स्वार्थ 

अर्थार्थी--७-१६ घनादि की इच्छा- 
वाला, प्राप्ति की इच्छावाला 


, अर्थे---१-३३, ३४ वास्ते; २-२७; . 


३-३४ के विषय में 


गीता-माता 


अपंणम्‌ू--४-२४ अपेण करने की, 
होमने की क्रिया, होमने का 
साधन 

अपितमनोबुद्धिः:--८५-७; १२-१४ 
जिसने मन तथा बुद्धि अर्पण 
की है 

अयेमा--१०-२९ पितरों का देवता 
अर्यमा 

अहंति--२-१७ (वे) शक्तिमान 
होते हैं, लायक होते हैं 

अहंसि--२-२५, २६, २७, ३०, 
३१; ३-२०; ६-२३९; 

. १०-१६; ११-४४; १६-२४ 
(तू) लायक है (तुझे) ठीक़ 
लगता है 

अहा: १-३७ योग्य 
अलसः--१८-२८ आलमी 
अलोलुप्त्वम्‌ १६-२ लोलुपता का 
अभाव, अलोलुपता 
अल्पबुद्धयः--१६-९ अल्पमतिवाले, 
मंदमति 
अल्पमेधसाम्‌-७-२३ कम बुद्धिः 
वालों का, अल्पबुद्धि लोगों का 
अल्पम्‌--१८-२२ तुच्छ, थोड़ा 
अवगच्छ--१०-४१ जान, समझ 
अवजानन्ति-९-११ अवज्ञा-- 
तिरस्कार--करते हैं 
अवज्ञातम्‌--१७-२२ अवज्ञापूर्वक, 
अपमान करके, तिरस्कार सें 








. अवशः--३-५; ६-४४; 
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अवतिष्ठति--१४-२२३ स्थिर रहता _ 
है 

अवतिष्ठते--६-१८ स्थिर होता है 

अवध्य:--२-३० अवध्य, जो.न 
मारा जा सके 

अवनिपालसंघे:-- ११-२६ राजाओं- 
के समुदाय सहित 

अवरम्‌--२-४& नीचे का, तुच्छ 

अवशम्‌--8-८ पराधीन, असहाय 

८-१६; 
१८-६०५ पराधीन, परवश, 
असहाय 

अवशिष्यते--७-२ बाकी रहता है 

अवष्टभ्य ६-८ आश्रय लेकर; 
१६-९ पकड़े रखकर 


अवसादयेत्‌ --६-५ नाश करे, 
अधःपात करे 
अवस्थातुम्‌ १-३० खड़ा 
स्थिर--रहना 
अवस्थित्तम्‌--१५-११ रहे हुए को 
` अवस्थित:--६-४; ९३-२२, 
प्रतिष्ठित, के आश्रित रहा 
हुआ 
अवस्थितान्‌-- १-२२, २७ खड़े 


हुओं को . 
अवस्थिताः १-११, २३; २-६; 
११-३२; रहे हुए, खड़े हुए, 
खड़ा किये हुए 
अवहासाथंम्‌--११-४२ मस्खरी के 


लिए, विनोद के लिए 
अवाच्यवादान्‌-२-३६ न बोलने 
योग्य बोल 
अवाप्तव्यम्‌--३-२२ प्राप्त करने- 
को, प्राप्त करने योग्य 
अवाप्तुम्‌--६-३६ प्राप्त होना, 
साधना 
अवाप्नोति--१५-८; १६-२२; 
१८-५६ प्राप्त करता है 
अवाप्य--२-८ प्राप्त करके 
अवाप्यते--१२-५ प्राप्त की जाती है 
अवाप्स्यथ--३-११ प्राप्त होओगे 
अवाप्स्यसि--२-३८, ५३; १२- 
१०; प्राप्त करेगा; २-२३ 


प्राप्त होगा 
अविकम्पेन--१०-७ अचल, अवि- 
चल 
अविकार्य:--२-२५ जो विकार को 
न प्राप्त'हो 
अविज्ञेयम्‌--१३-१५ जो न जाना 
जाय ऐसा 


अबिद्वांस:--३-२३ अज्ञांती 
अविधिपूवेक्रम्‌-६-२३; १६-१७; 


विधिरहित, अज्ञानपूर्वक, 
. बिना विधि के 
अविनष्यन्तम्‌--१३-२७ अविः 
नाशी को 
अविनाशि--२-१७ नाशरहित; 
अविनाशी 





र्‌च्द गीता-माता 


अविनाशिनम्‌--२-२१ अविनाशी- 
को 
अविपश्चित:-- २-४२ 
अविवेकी लोग 
अविभक्तम्‌--१३-१६ अखंडित, 
अविभवत; १८-२० एकता को 
अवेक्षे--१-२३ देखू 
अवेक्ष्य--२-३१ देखकर, समझकर 
अव्यक्तनिधनानि--२-२८ जिन- 
का अंतकाल अप्रकट है, 
जिनकी मरने के बाद की 
स्थिति न देखी जा सके, ऐसे 
अठप्रक्तमूतिना--९-४ अप्रकट 
मूतिसे, (मेरे) अव्यक्त 
स्वरूप से 
अव्यक्त संज्ञके-८-१८ जो अव्यक्त 
नाम से पहचाना जाता है उसमें 
अव्यक्तम्‌ ७-२४ अप्रकट, 
अव्यक्त, इंद्रियों से अतीत; 
१२-१, ३ अव्यक्त को; 
१३-५ प्रकृति 
अव्यक्त:---२-२५; ८-२० , २१ 
अव्यक्त, इद्रियों के लिए अगम्य 
अव्यक्ता--१२-५अब्यक्त-निर्गृण- 
ब्रह्मसंबंधी 
अव्यक्तात्‌ --८-१८ प्रक्रति में से, 
अव्यक्त में से; 5-२० अव्यक्त से, 
अव्यक्त की अपेक्षा 
अव्यक्तादीनि--२-२५ जिसका 


अज्ञानी, 


आरंभ अप्रकट है, जिसकी 
पूर्व की स्थिति देखी नहीं जा 
सकती ऐसा 
अव्यकतासवतचेतसाम्‌ 
अव्यक्त का चितन करने- 
वालों को, जिनका चित्त ' 
अव्यकतमें लगा है उनको 
अव्यभिचारिणी १३-१० एक- 
निष्ठ 
अव्यभिचारिण्या १८-३३ 
एकनिष्ठ (धृतिके द्वारा) 
अव्यभिचारेण--१४-२६ एकनिष्ठ 
(...के द्वारा) 
अव्ययस्य---२- १७; १४-२७ 
अविकारी का, शाश्वत का 
च्य यम २०२९७ ४-१, १२-७७ 
१३; २४,२५; ९-२; €-£३ 
१८; ११-२ ४; १४-५; 
१५-१, ५; १८-२०; १८-५६ 
अव्यय, अविकारी, निर्विकारी, 
नाशरहित 
अव्ययः--११-१८; १३-३१; 
१५-१७ अविनाशी, अव्यय 
अव्ययात्मा--४-६ अविनाशी 
अव्ययाम्‌ २-३४ अविनाशी, : 
सदा के लिए, निरंतर 
अव्यवसायिनाम्‌ २-४१ अनि- 
श्चित विचार वालों की, 
अनिश्चयवालोंकी 


र 
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अशक्त;--१२-११अशक्त, असमर्थ 

अणम:--- १४-१२ अशांति 

अशस्त्रम्‌ १-४६ शस्त्रहीन को 

अशान्तस्य---२-६६अशांत का, 
जिसे शांति न हो उसे 

अशाश्वतम्‌ ८-१५ 
अशाशवत 

अशास्त्रविहितम्‌--१७-५ शास्त्र- 
निषिद्ध, शास्त्रीय विधिरहित 

अशुचिव्रताः १६-१० अमंगल 
आचारवाले, अशुभ निश्चयों- 
वाले 

अश्युत्रि:---१ 5-२७ अपवित्र, मैला 

अशुची १६-१६ अपवित्र 
अशुभ--में 

अशुभात्‌ ४-१ ६; ६-१ अशुभ-- 
पाप--में से, अकल्याण में से 
अशुभान्‌ १६-१६ पापों 
को, अमंगल को 

अशुश्रथवे.--१८-६५ जो सुनने की 
इच्छा नहीं करता उसे 

अणेषत:---६-२४, ३६; ७-२ पूर्ण 
रूप से, पूरी तरह से; १८-११ 
सर्वथा 

अशेषेण--४-३५; १०-१६; १८- 
२९,६३ निःशेष, पूर्ण रीति से 

अशोच्यान्‌ २-११ न शोक करने 
योग्य को 

अशोष्यः २-२४ जो न सूख सके 


अनित्य, 


अश्नन्‌--५-८ खाता हुआ 
अश्नन्ति---२० (वे) भोगते हैं, 
सेवन करते हैं 
अश्नामि ६-२६ (मैं) सेवन 
करता हूं 
अश्नासि--९-२७ (तू) खाता है 
अश्नुते--३-४; ५-२१; ६-२८; 
(वह) अनुभव करता है 
१३-१२; १४-२० प्राप्त होता 
हे 
अश्रद्धधान:--४-४० श्रद्धारहित 
अश्वद्धवाना:---8-३ श्रद्धाहीन 
अधद्धया--१७-२८ श्रद्धा के बिना . 
अश्रुपूर्णाकुलेक्षणमू--२-१ आंसू से 
जिसकी आंख भरकर व्याकुल 
हो गई है उसे, अश्रुपूर्ण व्याकुल 
नेत्रवाले को 
अश्चोपम्‌-- १८-७४ (मैंने) सुना 
अशवत्यम्‌--१५-१, ३ अश्वत्थ को, 
अश्वत्थ वृक्ष को, आनेवाले क्षण 
तक न टिक सके ऐसे (क्षण- 
भंगुर) को 
अश्वत्थ:---१ ०-२६ पीपल, 
अश्वत्थ वृक्ष 
अश्वत्थामा--१-८ द्रोणाचार्य का 


पुत्र 
अश्वानामू-- १०-२७ घोड़ों में 
अश्विनौ--१ १-६, २२ (दो) 
अश्विनीकुमार 


जार 
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अष्टघा--७-४ आठ प्रकार को, 
आठ प्रकार के 
असक्तबुद्धिः--१८-४६ अनासक्त 
बुद्धिवाला, जिसने आसक्ति 
खींच ली है 
असवतम्‌-९-९ १३-१४ 
आसक्तिरहित 
असक्तः--३-७, १६, १६, २५ 
फलेच्छारहित, संगरहित 
असकतात्मा-५-२१ जिसका मन 
आसक्त नहीं 
असक्तिः--१३-९ संगरहित होना 
असंगशस्त्रेण १५-३ असंगरूपी 
शस्त्र से 
असत:--२-१६ असत्‌ का 
असत्‌ ९-१६; ११-३७; १३-१२; 
१७-२८ असत्‌ 
असत्कृतम्‌ १७-२२ सत्कार किये, 
बिता, मान किए बिना 
असत्कृतः--११-४२अपमान किया 
हुआ, अपमानित 
असत्यम्‌ १६-८ असत्य 
असद्ग्राहान्‌--१६-१० अशुभ 
निशचयों को, दुष्ट इच्छाओं को 
असपत्नम्‌ २-८ शल्रुरहित, 
निष्कंटक ' 
असमर्थं :-१२-१०अशक्त,असमर्थ 


' असंन्यस्तसंकल्प:--६-२ जिसने 


संकह्पों का त्याग नहीं क्रिया वह्‌ 


असंमूढः--५-२०; १०-३; १५-१६ 
मोहरहित, ज्ञानी, जिसका मोह 
नष्ट हो गया है 

असंमोहः १०-४ 
अमूढ़ता 

असंयतात्मना--६-३६ जिसने 
संयम नहीं रखा उससे, जिसका 
मन अपने वश में नहीं है उससे 

असंशयम्‌--६-३५; ७-१; ८-७ 
बेशक, निश्चयपूर्वक 

असंशयः--१८-६८ निःशंक 

असि--४-३, ३६; ८-२; १०-१७; 
११-३८, ४०, ४२, ४३, ५२, 

“ ४३; १२-१०, ११; १६-४५; 
१८-६४, ६५ (तू) है 
असितः--१०-१३ एक ऋषि का 
नाम 

असिद्धौ--४-२२ निष्फलता में 

असुखम्‌ ९-३३ सुखरहिंत 


मोहरहितता, 


असृष्टान्नम्‌--१७-१३ बिना 
अन्नदान का, जिसमें अन्त की 
उत्पत्ति नहीं 


असौ--१ १-२६; १६-१४ यह 

अस्ति--२-४०, ४२, ६६; ३-२२: 
४-३१, ४०; ६-१६ ७-७; 
८-५; ६-२६; १०-१८, १६/ 
३६, ४०; ११-४३; १६-१२ 
१५; १८-४०; (वे) हैं; ६-१६ 
मिलता है, साध्य है 
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अस्तु--२-४७; ३-१०; ११-३१, 
३६, ४० होवे 
अस्थिरम्‌--६-२६ अस्थिर 
अस्मदीर्य:--११-२६ हमारे 
(संबंधियों ) के साथ 
अस्माकम्‌--१-७, १० हमारा 
अस्मात्‌--१-३६ इस (पाप) से 
अस्मान्‌--१-३६ हमें 
अस्माभि:--१-३९ हमसे 
अस्मि---७-८, ६, १०, ११, ११; 
१०-२१, २२, २३, २४, २५, 
२८, २९, ३०, ३१, २३, २६, 
३७, ३८; ११-३२,४५, ५१; 
१५-१८; १६-१५; १८-५५, 
७३ (मैं) हूं 
अस्मिन्‌--१-२२; २-१३; ३-३; 
८-२; १३-२२; १४-११; 
१६-६ इसमें 
अस्य-२-१७, ४०, ५९, ६५, 
६७; ३-१५, ३४, ४०; 
;-२९; ६-३; १७, ११-१८ 
३८, ४३, ५२; १३-२१; 
१५-३ इसका 
अस्याम्‌ २-७२ इसमें 
अस्वग्य॑म्‌--२-२ स्वर्ग से विमुख 
रखनेवाला 
अहत्वा--२-५ न मारकर 
अहरागमे--८-१८, १६ (ब्रह्मा- 
का) दिवस शुरू होते हुए 


निकलते हुए 

अहम्‌ १-२२, २३; २-४, ७, 
१२; ३-२, २३, २४,२७; 
४-१, ५, ७, ११; ६-३० 
३३, ३४; ७-२, ६, ८, 
१०, ११, १२, १७, २१, 
२५,२६; ८-४, १४; ६-४, 
७, १६) RS) ९७७ ४२२७ 
२४, २६, २६; १०-१, 
२, ८, ११, १७; २०, २०, 
२१, २३, २४, २५, २५, 


२६, ३०, ३१, २२, ३३. 
३४, ३५, ३६ ३७, पका 


३९, ४२; ११-२३, ४२, 
४४, ४६, ४८, ५३, ५४; 


१२-७; १४-३, ४, २७; : 


१५-१३, १४, १५, १८; 
१६-१४, १६; १८-६६, ७०, 
७४, ७५ मैं 
अहंक्रारविमूढात्मा- ३-२७ अहं- 
कार से मूढ हुआ मनुष्य 
भहंकारम्‌--१६-१८; १८-५३, 
५६ अहंकार को 
अहुंका र:--७-४; १३-५ 
शरीर में रही हुई अहंता, 
अहंपना, जो गुण न हो उसका 
आरोपण, प्रकृति के मुल-तत्त्वो 
में से एक 
अहंकारात्‌ १८-५८ अहंकार से, 


oil: 
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अहंकार के वश होकर ' 
अहंकृतः १८-१७ मैं कर्त्ता 

हूं ऐसे अहंकार का (भाव) 
अह: ८-१७, २४ दिवस 
अहिताः २-३६; १६-९ शत्रु 
अहिसा--१०-५; १३-७; १६-२; 

१७-१४ मन, वचन, काया से 


किसी को पीड़ा न देना, 
अहिंसा 

अहैतुकम्‌--१८-२२ हेतुरहित, 
रहस्य से परे 

अहो--१-४५ अहो, अरे 


अहोरात्रविदः-८-१७ रात 
और दिवस जातनेवाले 
अंशः--१५-७ भाग, अवयव, अंश 
अंशुग 1न्‌-१०-२१ किरणों- 
वाला, चमचमाता 
आ 


आक शस्थित:--8-६ आकाश में 
रहा हुआ 
आक/शम्‌--१३-३२ आकाश 
आख्यातम्‌-१५-६३ कहा गया है, 
दा है 
आख्याहि-११-३१ (तू) कह 
आगच्छेत्‌--३-३४ आवे, होवे 
आगता:---४-१०; १४-२ आए 
हुए, प्राप्त हुए 
आगमापायिनः--२-१४ आने- 


जानेवाले, जो आते हें और जाते 
त 
आचरत:--४-२३ (कम) 
करनेवाले का 
आचरति--३-२१; १६-२२ 
आचरण में लाता है, आचरण 
करता है ; 
आचरन्‌--३-१६ आचरण करता 
हुआ, (कर्म) करता हुआ 


आचार:--१ ६-७ आचरण, 
सदाचार, आचार 

आचाय--१-३ हे आचार्य 

आचार्यम--१-२ आचार्य- 


को, आचार्य के पास 
आचार्यान्‌ १-२६ आचार्यो को 
आचार्याः १-३४ आचार्य 
आचार्योपासनम्‌--१३-७ गुरुसेवा 
आज्यम्‌--8-१६ घी, आहुति 
आढ्यः १६-१५ धनवान, 
श्रीमंत 
आततायिनः १-३६ . भातः 
तायियों को (शास्त्रकार 
उनके छ: प्रकार गिनाते 
हैं : जलानेवाला, निष 
देनेवाला, खूनी तथा स्त्री, 
क्षेत्र और धन हरण करने- 
वाला) 
आतिष्ठ--४-४२ आचरण कर, 
धारण कर 
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आत्थ--११-३ (तू) कहता है 


आत्मकारणात्‌--३-१३ अपने 
लिए 

आत्मतृप्तः ३-१७ आत्मा में 
तृप्त, संतुष्ट 

आत्मन:--४-४२; ५-१६; 
६-५, ६, ११, . १९; 
८-१२; १०-१८; १६-२१, 
२२; १७-१६; १८-३९ 
आत्मा का, अपना 

आत्मना २-२५; ३-४३; 
६-५, ६, २०; १०-१५; 
१३-२४, २८ आत्मासे 
द्वारा; अपने से--द्वारा 

आत्मनि २-५५; ३-१७; 
६-१८, २० आत्मा में, 
४-३५, ३7; ६-२६ 


२९; १३-२४; १५-११ 
अपने बारे में, अपने अंदर; 
५-२१ अंतर में 
आत्मपरदेहेषु---१ ६-१८ 
और पराये शरीर में 
आत्मबुद्धिप्रसादजम्‌- १८-३७ 
आत्मविषयक वुद्धि के प्रसाद 
से उत्पन्न, आत्मज्ञान-जनित 
प्रसन्नता से उत्पन्न हुआ 
आत्मभावस्थ:---१०-११ 
(उनके) हृदय में स्थित, 
अंतःकरण में रहकर 


अपने 
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आत्ममायया--४-६ अपनी 
माया से, मेरी माथा के बल से 
आत्मयोगातू--१ १-४७. अपने 
योगबल से, मेरी शक्ति से 
आत्मरतिः ३-१७ आत्ममग्न, 
आत्मा में रमनेवाला 
आत्मवन्तम्‌--४-४१ आत्म- 
वान को, आत्मनिष्ठ को, 
आत्मदर्शी को 
आत्मवश्य:--२-६४ आत्मा के 
वश में रही हुई (इन्द्रियों) से, 
आत्मा के अधीन रखकर 
आत्मवान्‌-२-४५ आत्म- 
स्वरूप में स्थित, आत्मपरायण 
आत्मविनिग्रहः १३-७; १७-१६ 


मनोनिग्रह, आत्मसंयम 
आत्मविभूतयः--१०-१६, १९ 
अपनी विभूतियां 
आत्मविशुद्धये--६-१२ आत्म- 
शुद्धि के लिए 
आत्मणुद्धये--५-११ आत्म- 
शुद्धि के लिए 
आत्मसंभाविता:-- १६-१७ आत्म- 
एलाघा करनेवाले, अपने को 
बड़ा माननेवाले 
आत्मसंयमयोगाग्नो--४-२७ 
आत्मसंयमरूप योगाग्निमें 
आत्मसंस्थम्‌--६-२५ आत्मा में 
स्थिर 
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आत्मा--६-५, ६; ७-१८; ६-५; 
१०-२०; १३-२३ आत्मा 

आत्मानम्‌ू--३-४३; ४-७; ६-५, 
१०, १५, २०, २०, २६; 


६-३४; १०-१५, ११-३, 
४; १३-२४, २८,२९; 
१८-१६, ५१ आत्मा को, 
अपने को 

आत्मौपम्येन--६-३२ अपने साथ 
तुलना करके, अपने-जैसा 
मानकर 

आत्यन्तिकम्‌--६-२१ अनन्त, 
परम 

आदत्ते--५-१५ ग्रहण करता है, 
ओढता हे 


आदरशशे:--३-३८ दर्पण 


आदिकर्त्रे-- ११-३७ आदिकर्त्ता को, 


सिरजनहार को 


आदित्यगतम्‌-- १५-१२ आदित्य में 


(सूर्य मे) स्थित 
आदित्यवत्‌--५-१६ सूर्यके- 

जैसा, सूर्य की तरह 
आदित्यवर्णम्‌--८-६ सूर्यके 


समान तेजवाले को 
आदित्यानाम्‌--१०-२१आदित्यो- 
में 


आदित्यान्‌--११-६ आदित्यों को 
आदिदेवम्‌--१ ०-१२ आदिदेव को, 


देवों में प्रथम को 


आदिदेव:---१ १-३ देवों में प्रथम 
आदिम्‌ू--१ १-१६ आदि को 
आदि:---१ ०-२ उत्पत्तिकारण 
आदिकारण; १०-२०, ३२; 
१५-३ आदि आरम्भ 
आदौ--३-४१ प्रथम; ४-४ पहले 
भाद्यन्तवन्तः--५-२२ आदि और 
अंतवाले 
आद्यमू--5-२८; ११-३१, ४७; 
१५-४ प्रथम, आदिकारणरूप 
आदि में विद्यमान 
आधत्स्व--१२-८ लगा, चिपक्रा, 
पिरो 
आधाय--५-१० अर्पण करके; ८- 
१२ धारण करके, स्थापित 
करके 
आधिपत्यम्‌ २-८ 
प्रभृत्व 
आपन्नम्‌ ७-२४ प्राप्त हुए को 
आपन्ना:--- १६-२० प्राप्त हुए, 
प्राप्त होकर 
आप:--२-२३, ७० पःनी; ७-४ 
पानी, रस, जलतन्मात्रा 
आपूर्य--१ १-३० पूरा करके, 
भर करके 
आपूर्यमाणम्‌ -- २-७० चारों भोर से 
पूर्ण होते हुए--भरते हुए (को) 
आप्तुम्‌-५-६; १२-६ पाने 
प्राप्त करने (की) 


मुखियापन, 








Se 
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आप्नुयाम्‌ --३-२ (मैं) प्राप्त करू, 
पाऊ 

आप्नुवन्ति-ऽ-१५ (वे) प्राप्त 
करते हुँ 

आप्नोति २-७०; 
४-२१; ५-१२; 
५० प्राप्त करता है 

आत्रह्मभुवनात्‌-८-१६ ब्रह्मलोक 
तक (के) 

आयुधानाम्‌ १०-९८ शस्त्रं में, 
हथियारों में 

आयुःसत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्ध- 
ताः १७-५ आयुष्य, उत्साह 
(सत्त्व), बल, आरोग्य, 
आनन्द (सुख) और रुचि 
बढ़ानेवाले 

आरभते--३-७ आरंभ करता है 

आरभ्यते १८-२५ आरंभ क्रिया 
जाता है, शुरू किया जाता है 

आरम्भः १४-१२ (कर्मा का) 
आरम्भ 

आरुरुक्षोः--६-३ ऊपर चढ़ने को, 
प्राप्त करने की--इच्छावाले 
को, साधन करने वाले को, 
उत्थान चाहनेवाले को 

आजंवम्‌--१ ३-७; १६-१; 
१७-१४; १८-४२ सरलता 


३-१६; 
१८-४७, 


आत्त:--७-१६(रोगादि के भय से) 


दुखी 


२९५ 


आवयोः १८-७० हम दोनों झा 

आवर्तते-८-२६ पीछे फिरता है 

आवतिनः-८-१६ पीछे लौटने- 
वाले 


आविश्य १५-१३, १७ प्रवेग 
करके 

आविष्टम--२-१ घिरे हुए को, दीन 
बने हुए को 

आविष्टः १-२८ घिरा हुआ, दीन 
बना हुआ 

आवृत्तम्‌--३-३८, ३९; ५-१५ 
ढक्रा हुआ 


आवृत्तः-३-३८ ढका हुआ 
आवृता-१८-३२ ढकी हुई, घिरी 
हुई 
आवृताः १८-४८ ढके हुए, घिरे 
हुए 
आवृत्तिम्‌ ८-२३ पीछे लौटना, 
पुनर्जन्म 
आवृत्य--३-४०; १३-१३; १४-६ 
ढांककर, व्याप्त (आवृत) कर 
आवेशितचेतसाम्‌--१२-७ जितका 
चित्त पिरोया हुआ है उनका 
करके, लगाकर, एकाग्र करके 
आब्रियते-३-३८ ढका जाता हे, 
घिरा रहता है 
आशयात्‌ू--१५-८५ स्थान में से, 
आसपास के मंडल में से 
आशापाशशतैः--१६-१२ आशा-. 
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रूपी संकडों बंधनों से, आशा 
के संकडों फंदों से 
आणु--२-६५ तुरत 
आएचरयवत्‌--२-२६ आश्चर्य पूर्वक, 
आएचयं-जैसा 
आएचर्याणि--११-६ आएचर्यमय 
रूपों को 
आश्रयेतू-- १-३६ आश्रय लेगा, 
लगेगा 
आश्चितम्‌ू-- ६-११ - धारण किये 
हुए को, आश्रय लेनेवाले को 
` आश्रित:--१२-११; १५-१४ का 
आश्रय लेनेवाला (लेकर) 
आश्रिताः--७-१५; €-१३का 
आश्रय लेनेवाले, के आश्रय में 
रहे हुए 
आधित्य--७-२९ ; 
१८-५६ आश्रय लेकर 
आश्वासयामास--१ १-५० आश्वा- 
सन दिया, शांत किया 
आवेश्य--5-१० ; १२-२ स्थापित 
आसक्तमनाः--७-१ जिसका मन 
पिरोया हुआ है वह 
आसनम्‌--६-११ आसन 
आसने--६-१२ आसनपर 
आसम्‌-२-१२ (मैं) था 
आसाद्य--&-२० प्राप्त करके 
आसीत--२-५४, ६१; ६-१४ 
बैठता है, स्थिर होता है 


गीता-माता 


१६-१०; 


` आहारा:---१७-८, 


8. 


आसीनम्‌--६-& वेठे 
(स्थिर) रहे हुए को 
आसीन:--१४-२३ (स्थिर) रहा 
हुआ, बैठा हुआ 
आसुरनिश्चयान्‌--१७-६ आसुरी 
निश्चय--निष्ठावालों को 
आसुरम्‌--७-१५; १६-६ आसुरी 
आसुर:--१६-६ आसुरी 
आसुरा:--१६-७ असुर (लोग) 
आसुरी--१६-५ आसुरी 
आसुरीषु--आसुरी (योनियों) में 
आसुरीमू--६-१२; १६-४ २० 
आसुरी (को) 
आस्तिक्यम्‌ १८-४२ आस्तिकता, 
ईश्वर है ऐसी श्रद्धा 
आस्ते ३-६; ५-१३ रहता हैं 
_ बरतता है. 
आस्थाय--७-२० आश्रय लेकर 
आस्थित:--५-४; ६-३१; ८-१२ 
आश्रय लिये हुए, स्थित हुआ, 
७-१८ आश्रय लेता है 
आस्थिता:--३-२० प्राप्त हुए 
आह-१-२१; ११-३५ कहा 
आहवे--१-३१ युद्ध में 
आहार.--१७-७ खुराक, आहार 
९ आहार 


हुए को, 


(भोजन के पदार्थ) 
आहुः ३-४२; ४-१९; ८-२१, 
१०-१३; १४-१६; १६-८५ 
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कहते हैं 
आहो--१७-१ अथवा 


इ 
इक्ष्वाकवे--४-१ मनुपुत्र इक्ष्वाकु को 
इङ्गते--६-१६; १४-२३ 
हेलता है 


इच्छ--१२-९ इच्छा रख 
इच्छति--७-२१ इच्छा करता है 
इच्छन्तः--८-११ इच्छा करते हुए, 
प्राप्ति की इच्छा से, 
इच्छुसि---१ १-७; १८-६०, ६३ 
(तू) इच्छा करता है 
इच्छा---१ ३-६ इच्छा 
ड्च्जाद्देषसमुत्थन--७-२७ इच्छा 
और द्वेषसे उत्पन्न हुए 


(..-के द्वारा) 

इच्छामि--१-३५; ११-३१, 
४६; १८-६ (मैं) इच्छा 
करता हूं 


इज्यते--१७-११, १२ अनुष्ठान 
किया जाता है, यज्ञ किया 
जाता है 

इज्यया--१ १-५ ३ यज्ञ से--के द्वारा 

इत र:---३-२१ अन्य, दूसरे 

इतः--७-५इससे (इसकी अपेक्षा) ; 
१४-१ इस संसार से--इस 
देह को छोड्ने के बाद 

इति-- १-२५, ४४ इत्यादि, ऐसा; 


२६७ 


४-३ लिए, उससे १५-२० 
यह; १७-२० ऐसा (मान- 
कर) 

इदम्‌--१-१०, २१, २८; 


२-१, २, १०; ३-३१, 
३८; ७-२, ५; ७-७ 
१३; ८-२२, २८; &-१ 
२, ४; १०-४२; ११-१९, 
२०,४१, ४७, ४६, ५१, ५२; 
१२-२०; १३-१; १४-२; 
१५-२०; १६-१३, २१; 


१८-४६, ६७, ६८ यह 
२-१७ यह (जगत्‌) 
इदानीमू--११-५१; २८-३६ अब 
इन्द्रियकर्मा णि--४-२७  इन्द्रिय- 
कर्मो को 
इन्द्रियगोचरा:--१३-५ इन्द्रियों के 
विषय 
इन्द्रियग्रामम्‌ ६-२४; १२-४ 
इन्द्रियों के समुदाय को, समस्त 
इन्द्रियों को 
इन्द्रियस्य-- ३-३४, ३४ इन्द्रिय का 
इन्द्रि याग्निष्‌--४-२६ इन्द्रिय रूपी 
अग्नि में 
इन्द्रियाणामू- २-८, ६७ इन्द्रियों 
का; १०-२२ इन्द्रियों में 


टन्द्रियाणि--२-६०, ६१, ६०, 
३-४०, ४२; ५-६; 
१३-५ इन्द्रियां, (पांच 





२६८ 


ज्ञानेन्द्रियो, पांच कर्मेद्रियां 
ओर मन); २-५८; ३-७, 


४१; ४-२६; १५-७ 
इन्द्रियों को 
इन्द्रियारामः--३-१६ इन्द्रिय- 


भोगी, लिपयलंपट, इर्द्रिय- 
सुख में फं्ा रहनेवाला 

इन्द्रियार्थान्‌--३-६  इन्द्रियों के 
विषयों को 

इन्द्रियार्थेभ्य:---२-५८, ६८ 
इन्द्रियो के विषयों में से 

इन्द्रियार्थेबु--५-९; ६-४; १३-८ 
इन्द्रियों के विषयों में, विषयों मे 

इन्द्रियेभ्य:---३-४२ इन्द्रियों से 

इन्द्रिये २-६४; ५-११ इन्द्रियों- 

` द्वारा--से 

इमम्‌ १-२८; २-३३; ४-१, 
२; ९-८, ३३; १३-३३; 
१६-१३; १७-७; १८-६८, 

` ७०, ७४, ७६ इसको 

इमान्‌ १०-१६; १८-१७, इन 
सबको 

इमाम्‌-२-३६, ४२ इसे 

इमाः - ३-२४; इन सबको १०-६ 
ये (सब) 

इमे--१-३३; २-१२, १५; 
३-२४ ये (सब) 

इमो-- १५-१६ ये (दो) 

इयम्‌--७-४, ५ यह्‌ 


गीता-माता 


इव--२-१०; ३-२, ३६ मानो; 
२-५८, ६७; ५-१०; ६-३४ 
३८; ७-७; 
१६; १५-5; 
४८ जैसा, सदृश 

इषुभि:--२-४ बाणों से 

इष्टकामधुक्‌ ३-१० 


११-४४; १३- 
१ ८= ३ ७, ३ ८, 


इच्छित 


फल देने वाला (कामधेनु) 
इष्टमू-- १ ८-१२ सुखकर, शुभ 
इृष्ट:--१८-६४ प्रिय; १८-७० 
पूजित 
इष्टानिष्टोपपत्तिषु--१३-९ प्रिय 
और अप्रिय घटनाओं में 
इष्टान्‌--३-१२ इष्ट, इच्छित 
(भागों को) 
इष्टा:--१७-६ प्रिय 
इष्ट्वा---8-२० पुजा करके, 
पुजकर 
SCRE) कक लक ४१७) 
३-१६, १८, ३७; ४-२, 
१२, ३८, ५-१९, २३; 
६-४०; ७-२; ११-७, 
२२; १५-३; १६-२४; 
१७-१८, २८ यहीं, इसमें, 
इस लोक में 
ई 


ईक्षते-६-२६ ; १८-२० देखता है 


ईड्यमू-- १ १-४४ पुज्य (को) 
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ईदृकू-- ११-४६ ऐसा 
ईदृशम्‌--२-३२; 
इस प्रकार का 
ईशम्‌--१ १-१५, ४४ नियंता को, 
ईश को, ईश्वर को 
ईइवरभावः--१८-४३ प्रभृता, 
राज्यकर्त्तापत 
ईश्वरमू--१ ३-३८ ईश्वर को 
ईएवर:---४-६ स्वामी; १५-८ 
जीवरूप बना हुआ यह मेरा 
अंशरूपी ईश्वर; १५-१७; 
१८-६१ ईश्वर, एरमात्मा; 
१६-१४ ईश्वर, सवेसम्पन्न 
ईहते--(वे) इच्छा करते हैं 


६-४२ ऐसा 


ईहन्ते--१६-१२ (वे) इच्छा 
करते हैं 
उ 


उक्तम्‌--११-१, ४१; १२-२८३ 
१३-१८; १५-२० कहा हुआ 
उक्त, कहा गया 

उक्त:--१-२४; ८-२१; १रे- 


२२ कहा गया, कहा हुआ 
उवता:---२-१८ कहे गये हैं, 
कहा है 


उक्त्वा--१-४७; २-६; ११-६, 
२१, ५० कहकर, बोलकर 

उग्रकर्माण:--१६-& घोर कर्म 
करनेवाले, भयानक काम 
करनेवाले 


A} 
/22 
cc) 


उग्ररूप:-- ११-३१ भयंकर 
रूपवाला, उग्ररूप 

उग्रम्‌ ११-२० उग्र 

उग्रा:--११-३० उग्र 

उग्रः ११-४८ उग्र (तपो) से 

उच्चैः--१-१२ ऊंचे स्वर से 

उच्चै.श्रवसम्‌--१०-२७ उच्चँः- 

श्रवा नाम का जो इन्द्र का 

घोड़ा है, उसे 

उच्छिष्टम्‌ १७-१० जूठन 

उच्छोषणम्‌ --२-८ चूस लेनेवाले 

उच्यते--२-२५, ४८, ५५, ५६; 
३-६, ४०; ६-३, ४, ८, 
१८; ८-१, ३; १३-१२, 
१७, २०; १४-२५] न 
१६; १७-१४, १५, १६, 
२७, २८, १८-२३, २५, 
२६, २८ कहाता है, कहा 
जाता है 

उत-- १-४०; १४-६, ११ सचमुच 
भी 
उत्क्रामति १५-८ छोड़ता है, 
त्यागता है 

उत्क्रामन्तम्‌ १५-१० (देह) 
छोड़ते हुए को, (शरीर का) 
त्याग करते हुए को 

उत्तमविदाम्‌--१४-१४ ज्ञानियो का 

उत्तमम्‌ ४-२; ६९७) ६-२; 
१४-१, १८-६ उत्तम 
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उत्तम:--१ ५-१७, १८ उत्तम 
उत्तमाड्र:--१ १-१७ मस्तकों से, 
मस्तको-सहित 


उदाहृतम्‌--१३-६; १७-१६, 
२२ कहा है, कहा हुआ है; 
१८-२२, २४, ३९ कहलाया हे, 





उत्तमौजा:--१-६ एक राजा का नाम कहाता है 
उत्तरायणमु--८-२४ उत्तरायण उदाहूतः--१५-१७ कहा हुआ, 
उत्तिष्ठ--२-३, ३७; ४-४२; कहाता है 

११-३३ खडा हो, उठ उदाहृत्य--१७-२४ उच्चारण 
उत्थिता--११-१२ प्रकट हुई करके 

प्रकाशित हुई उद्दिश्य--१७-२१ उद्देश्य करके-- 
उत्सन्नकुलधर्माणाम्‌-- १-४४ रखकर 

जिनके कुलधर्म का नाश हुआ उद्दे शतः--१०-४० दृष्टान्तरूप, 

है उनका सारांश में 
उत्सादनार्थम्‌--१७-१६ विनाश उद्दोरतू--६-५ उद्धार करे 

के लिए, नाश के हेतु उद्भवः १०-३४ उत्पत्ति, 
उत्साद्यन्ते--१-४३ नाश को प्राप्त उत्पत्तिकारण 


होते हैं, नष्ट हो जते हैं 

उत्सीदेयुः ३-२४ नष्ट हो जायं, 
भ्रष्ट हो जायं 

उत्सृजामि--8-१६ बरसाता हूं, 
गिरने देता हूं 

उत्सृज्य १६-२३; १७-१ 
त्यागकर, छोड़कर 

उदपाने--२-४६ कुएं में, तालाब में 

उदाराः-७-१८ उदार, सुन्दर, 
अच्छे 

उदासीनवत्‌ ६-8; १४-२३ 
उदासीन-जेसा 

उदासीनः १२-१६ तटस्थ, 
उदासीन 


उद्यता:---१-४५ तैयार 
उद्यम्य--१-२० चढ़ाकर, उठा- 


कर 
उहिजते-- १२-१४, उद्देग--संताप 
-+क्षोभ पाता है 
उद्विजितू---५-२० संताप पाये, दुःख 
माने, दुखी हो 


उन्मिषन्‌--५-& आंख खोलते 

उपजायते --२-६२, ६५; १४-११ 
उत्पन्न होता है, का उद्भव 
होता है 

उपजायन्ते--१४-२ उत्पन्न होते 
हैँ 


उपजूह्वृति--४-२५ होम करते 





गीता-पदार्थ-कोश ३०१ 


हैं, पज्ञ करते हैं 
उपदेक्ष्यन्ति--- ४-३४ उपदेश 
देंगे, समझावेगे 
उपद्रष्टा--१३-२२ पास में रह- 
कर देखने वाला, साक्षी, सवं- 
साक्षी 
उपधारय--७-६; ६-६ जान 
उपपद्यते--२-३; १८-७ उचित 
है, शोभा देता है, योग्य है; 
६-१६ मिल सकता है; १३- 
१८ योग्य बनता है 
उपपन्नस्‌--२-३२ आया हुआ, 
प्राप्त हुआ 
उपमा--६-१६ उपमा, तुलना 
उपयान्ति--१०-१० पाते हें 
उपरतम्‌--२-३५ रुका हुआ, पीछे 
हटा हुआ 
उपरमते--६-२० स्थिर होता 
है, शांत हो जाता है 
उपरमेत्‌ ६-२५ स्थिर हो, 





शांत हो जाय 
उपलभ्यते १५-३ उपलब्ध 
. होता हैं, जाना जा सकता है, 
देखने में आता है 


उपलिप्यते १३-३२, लिप्त होता 
है, लिपटता है 
उपविश्य--६-१२ बैठकर 
उपसंगम्य--१-२ पास जाकर 
उपसेवते १५-९ भोगता है, 


सेवन करता है 
उपहन्याम्‌--३-२४ नाश करूं 

उपायत:--६-३६ उपाय के द्वारा 
उपाविशत्‌--१-४७ वैठ गया 


उपाश्रिता:---४-१० ; १६-११ 
आश्रय लेनेवाले 

उपाश्रित्य-- १४-२; १८-५७ 
आश्रय लेकर 


उपासते--४-१४, १५; १२-२, 
६; १३-२५ पूजते हैं, उपा- 
सना करते हैं 

उपेता:--१२-२ से युक्त, युक्त 


हुए 

उपेतः---६-३७ से युक्त, युक्त 
हुआ 

उपेत्य--८-१५, १६ पहुंचकर, 
पाकर 


उपैति--६-२७; ८-१०, २८ 
पास जाता है, प्राप्त होता है 

उपेष्यसि--€९-२८ ( तू ) प्राप्त 
होगा 

उभयविश्रष्ट:---६-३८ दोनों 
(कमं और योग-मार्ग ) 
से गया हुआ (गिरा हुआ) 

उभयो:--१-२१, २४; २-१० 
१६; ५-४ दो की, दोनों की; 
१-२७ दोनों में 

उभे---२-५० दोनों 

उभौ २-१९; ५-२; १३-१९ दोनों 





IE 
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उरगान्‌ू--१ १-१५ सर्पो को 
उल्बेन--३-३८ जेर से 
उवाच--१-१, २५; २-१, 
१०; ३-१० बोला 
उणना--१०-३७ इस नामके 
प्राचीन कवि शुक्राचार्य 
उषित्वा--६-४१ रहकर 


ऊ 

ऊष्मपा:-- ११-२२ गरम ही पीने 
वाले पितर 

ऊर्जितम्‌ू--१ ०-४१ प्रभावशाली 

ऊध्वंभूलम्‌--१५-५ ऊंचे मूलवाला 

ऊध्वेम्‌--१४-१८; १५-२ ऊंचे, 
ऊपर; १२-८ पीछे, 


उपरान्त 
ञ्छ 
ऋक्‌ ९-१७ ऋग्वेद, ऋग्वेद का 
मंत्र (कचा) 
ऋच्छति--२-७२; ५-२६ 


जाता है, पाता है 
ऋतम्‌ १०-१४ सत्य 
ऋतूनाम्‌ १०-३५ ऋतुओं में 
ऋते ११-३२ बिना 
ऋद्धमू---२-८ समृद्ध, धन- 
धान्यसंपन्न 
ऋषय:--५-२५; १०-१३ ऋषि- 
गण 


क्रषिभि:--१३-४ 
ऋषियों के द्वारा 


ऋषियों ने, 


ऋषीनू--१ १-१५ ऋषियों को 
॥ ए 

एकत्वम्‌--६-३१ एकत्व (को) 

एकत्वेन--१५- एकरूप से, 


ब्रह्म के सिवा दूसरा कुछ नहीं 
है, ऐसा जानकर 
एकभक्तिः--७-१७ एक की (मेरी) 


ही भक्ति करनेवाला, 
एकनिष्ठ भक्त 
एकम्‌--३-२; १०-२५; १३-५ 
एक; 4000 ७ 2” ९० 
१८-२०, ६६ एक को 
एकया--८-२६ एक से (ज्ञान- 
मागेसे) 


एकस्थम्‌--११-७, १३; १३-३० 
एक ठिकाने स्थित, एक रूप में 
स्थित 

एकस्मिन्‌ १८-२२ एक में 
एक:---१ १-४२ ; १३-३ 
एक, अकेला , 

एका--२-४१ एक, एकरूप 

एकाकी--६-१० एकाकी, अकेला. 
एकाक्षरम्‌--८-१३ एकाक्षरी 
एकाग्रम्‌--६-१२ एकाग्र 

एकाग्रेण -- १८-७२ एकाग्र 


(चित्त) से 
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एकान्तम्‌--६-१६ केवल, बिल्कुल 

एकांशेन--१०-४२ एक अंश-- 
भाग--से 

एकेन-- ११-२० अकेले के द्वारा 

एके--१८-३ कई एक, कितने ही 


एत २२ ६; ३:३२; 
४-३, ४; ६-२६, ३९, ४२; 
io) ९१-३२. २५; 
१२११; १३-१, ६, ११, 
१८; १५-२०; १६-२१; 
१७-१६, २६; १८-६२३, 
७२, ७५ यह 


एतद्योनी नि--७-६ ये (दोनों प्रकु- 
तियां) जिनकी उत्पत्ति का 
कारण हैं वे भूत 
एतयोः ५-१ इन (दो) में से 
एतस्य--६-३३ इसकी, उसकी 
एतानि १४-१२, १३; १५-८; 
१८-६, १३ ये 
7तान्‌--१-२२, २५, 3५, २५६; 
१४-२०, २१, २६, इदको 
एताम्‌ १-३; ७-१४; १०-७; 
१६-९ इसको 
एतावतत-- १६-११ इतना मात्र, 
“भोग ही सवंस्व है! ऐसा 
(निश्चय करनेवाले) 
एति--४-६; ११-५५ 
जाता है, प्राप्त होता है 
एते--१-२३, ३८; २-१५; 


८-६; 


२०३ 


४-३०; ७-१८; ११-२३ 
१८-१५ ये, ८-२६, २७ य दो 

एतेन--३-६९; १०-४२ इससे, 
इसके द्वारा 

एतेषाम्‌--१-१० इन (लोगों) का 

एतेः १-४३; ३-४०; १६-२२ 
इनके द्वारा 

एधांसि--४-३७ इंधन, लकडिय़ां 

एनमू--२-१९, २१, २३, २५, 
४-४२; ६-२७; ११-५०; 
१५-३, ११ इसको, इनको 

एनाम्‌ २-७२ इसको 

एभिः ७-१३; १८-४० 
द्वारा, इनसे 

एभ्य:---३-१२ इनको ७-१३ इनसे 

एव--१-१, ६, ८ इत्यादि, और, 
वैसे ही, भी, ही 

एवम्‌ -१-२४ इत्यादि, ऐसे, इस 
प्रकार; २-२५, २६ ऐसा; 
२-३५ ऐसा करने से 

एवंरूपः--११-४८ ऐसे रूपवाला 

एवंविधः ११-६३, ५४ इस 
भांति का, इस प्रकार का 

एषः ३-१०, ३७, ४०; १०-४०; 
१८-५९ यह, ये 

एषा २-३९, ७२; ७-१४ यड 

एषाम्‌-- १-४२ इनके 

एष्यति--१८-६८ आयेगा, प्राप्त 
होगा 


इनके 
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एष्यसि--८-७; ६-३४; १८-६५ 
(तू) आयेगा, पायेगा 


ऐ 

ऐक]न्तिकस्य-- १४-२७ ' उत्तम 
२६, २९; ३-३७, ४१; 
-5परम -- अखंड, एकरस- 
(का) 

ऐश्वरम्‌ू--६-५; ११-३, ८, & 
ईश्वरीय 

ऐरावतम्‌--१०-२७ ऐरावत हाथी 
(को) 


ओ 
ओजसा--१५-१३ तेज से, बल से; 
शक्ति से 
ओषधी:-- १५-१३ 
वनस्पतियों को 
ओम्‌ ८-१३ प्रणव, ओंकार; 
१७-२३, २४ ओम्‌ 
ओंकारः---१७ प्रणव 


अनाज को, 


भौ 
ओषधम्‌--€-१६ (यज्ञ की) वन- 
स्पति 


क 
कच्चित्‌--६-३८; १५-७२ क्या 
यह सच है ? कुछ भी, क्या 


कटूवस्ललवणात्युग्णतीक्ष्ण रूक्ष- 
विदाहिनः १७-९ कडवे, 
खट्टे, खारे, बहुत उष्ण, 
तीखे, रूखे, जलन पैदा 
करनेवाले 

कतरत्‌--२-६ (दो में से) कौन-सा, 
क्या 

कथम्‌--१-३७, २६) २-४, 


२१; ४-४ ८-२, 
१०-१७; १४-२१ 
क्यों, कसे 


कथय--१०-१८ (तू) कह 
कथयतः--१८-७५ कहनेवाले (से) 
कृथयन्त:--१०-६ कथन करते 
हुए, कीतेन करते हुए 
कथयिष्यन्ति--२-३४ (वे) कहेंगे 


कथयिष्यमि--१०-१९ (मै) 
कहुंगा 

केदाचन---२-४७; १८-६७ 
कभी भो 


कदाचित्‌--२-२० कभी-कभी 
कन्दर्प:--- १ ०-२८ कामदेव 
कपिध्वजः-- १-२० जिसकी 
ध्वजा पर वानर (हनुमान) 
है वह्‌, भर्जुन 
कपिलः--१०-२६ कपिल मुनि 
कम्‌ २-२१ किसको 
कमलपत्राक्ष १ १-२ कमल- 
पत्न-जेसो आंखवाले हे कृष्ण 
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कमलासनस्थम्‌--११-१५ कमल 
के आसन पर बैठे हुए 
(ब्रह्मा) को, कमलासन पर 
विराजनेवाले को 
करणम्‌--१८-१४, १८ साधन, 
इन्द्रिय (५ कर्मेन्द्रियां, ५ 
ञानेन्द्रियां, मन तथा बुद्धि) 
करिष्यति--३-३३ करेगा, करे 
करिष्यसि--२-३३; १८-६० 
(तू) करेगा 
करिष्ये १८-७३ (में) करूंगा 
करुण:--१२-१३ दथावान 
कंरोति--४-२०; ५-१०; ६-१; 


१३-३१ (वह) करता है 
करोमि--५-८ (मैं) करता हूं 
करोपि--९-२७ (तू) करता है 

करे 


कर्णय्‌---१ १-३४ कर्ण को 

कर्ण:--१-5 कुन्ती का पुत्र कर्ण 

कत्तेव्यम्‌--३-२२ करने योग्य, 
करते का ' 

कर्तब्याति--१५-६ 
करने चाहिए 

कर्ता--३-२४, २७; १८-१४, 
१५, १९, २६, २७, २८ 
करनेवाला, कर्त्ता 

कर्तारम्‌ ४-१२३; 
१८-१६ कर्त्ता को, 
वाले को 


करनेय़ ग्य, 


१४-१६; 
करने- 


क्तुमू---१-४५; २-१७; ३-२०; 


९-२; १२-११; १६-२४; 
१८-६० करने को 
कतृ त्वम्‌--५-१४ कर्त्तापन 


कर्म--२-४९; ३-५, ८, ६, 
१५, शता ओला 
शश १६, शेष A RA, 
२३५० १२११ 5270, 


७-२६; ८-१; १६-२४; 
१७-२७; १३-३, श्‌, 
5, ७) २१०७ MVC 


२३, २४, RU लि ४४, 
४७, ४८ कर्म 
कर्मचोदना --१ ८-१८ 
प्रेरणा 

फर्मजम्‌ २-११ कर्म से उत्पन्न 
हुए (को) 

कमजा---४-१ २ कर्मजन्य, कमं से 
उत्पन्न हुई 

कर्मे जान्‌--४-३२ (उनको कर्म से 

उत्पन्न हुए (जात) 
कर्मणः ३-१ कर्म से कर्म की 
अपेक्षा १३-९ कमे से, कमें के 
सिवा; ४-१७; १४-१६; 
१८-७, १२ कूर्म का--की 
कर्मणा--३-२०; १८०६० कर्म- 
से, कर्म द्वारा 
क्रमंण/।मू-- ३-४; ४-१२; ५-१; 
१४,१२; १८-२ कर्मो का 


कर्मं की 


ह] 
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२०६ 


कर्मणि--२-४७; ३-१, २२, 
२३, २५; ४-१८, २०; 
१४-६; १७-२६; १८-४५ 
कर्म में, कर्म के सम्बन्ध में 

कर्मफलत्यागः १२-१२ कमं के 
फल का त्याग 

कर्मफलत्यागी--१८-११ कमं के- 
फल का त्याग करने वाला 
कर्म फलप्रेप्सुः--१८-२७ कर्म-फले- 
च्छु, कर्मे-फल की इच्छा- 
वाला 
कमंफलसंयोगम्‌--५-१४ कर्म 
और फल की सन्धि--मेल 
कर्मफलहेतु:---२-४७ कर्म के फल 
में हेतु (इच्छा) रखनेवाला 
कर्मफलम्‌--५-१२; ६-१ कम के 
फ़ल को 
कर्मफलासङ्गम्‌--४-२० कर्म के 
फल के संबंध में आसक्ति को 
कर्मफलासक्ति 
कर्मफले---४-१४ क्रम॑ के फल के 
सम्बन्ध में 
करमंवन्धन:---३-६ कर्म के बन्धत- 
वाला 

कर्म बन्धन मू--२-३ ६ 
बन्धन को 

कर्मवन्धनै--६-२० कर्मबन्धनो से 

कर्मभि:---३-३ १ ; ४-२४ कर्मो से, 
क्रर्मो द्वारा 


कर्म के 


! 


गीता-माता 


कर्मयोगम्‌ ~ ३-७ निष्काम कर्म को, 
कर्मयोग को 
कर्मयोगः--५-२, २ कर्मो का योग, 
कर्मयोग 
कर्मयोगेन ३-३; 
कर्मयोग द्वारा 
कर्मसङ्गिनाम्‌ --३-३६ जो कर्मों में 
आसक्त हैं ऐसे मनुष्यों की, 
कर्म में आसक्तिवालों की 
कर्मस ङ्गिषु--१४-१५ कर्मकांडि- 
यों में, कमंसंगी लोगों में 
कमस ङ्गेन-- १४-७ कर्म के पाश से, 
कर्म के संग से--आसक्ति से 
कमंसमुद्धव:--३-१४ कर्मे से 
जिसको उत्पति होती हे वह, 
कर्म से होता है 
कमेसंग्रहः-- १८-१८ कर्म की 
वस्तु, कर्म के अंग 
कर्मसंज्ञित:--८-३ कमंसंज्ञा से 
युक्त, कर्म कहलाता है 
कम संव्यासात्‌--५-२ कर्मत्याग की 
अपेक्षा 
कर्म सु--२-५० ; 
&-€ कर्मों से 
कर्माणि--२-४८; ३-२७, ३०; 
४-१४, ४१; ५-१०, १४; 
६-६; १२-६, १०; १३ 
२६; १८-६, ११, ४१ कर्म 
(सम्पूर्ण श्रेष्ठ कर्म) कर्मो को 


१३-२४ 
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कर्मानुबन्धीनि--१५-२ कर्मो के 
बन्धन उत्पन्न करनेवाले 

कर्मिभ्यः--६-४६कर्मठों की अपेक्षा, 
कर्मकांडियों की अपेक्षा 

कर्मे न्द्रियाणि--३-६ कर्म करने- 
वाली इन्द्रियो को, कर्मे- 


न्द्रियों को 

कर्मे न्द्रिये:--३-७ कर्म करनेवाली 
इन्द्रियों द्वारा 

कर्षति १५-७ खींचता है, 


आकर्षित करता है 
कर्षयन्तः--१७-६. क्षीण करते 
हुए, कष्ट देते हुए 
कलयताम्‌-- १०-३० गिनती 
करनेवालों में, गिननेवालो में 
कलेवरम्‌ ८-५, ६ शरीर को, 
देह को 
कल्पक्षये--£-७ प्रलयकाल में, 
कल्प के नंत में 
कल्पते--२-१५; 
5-५३ के योग्य होता हे 
कल्पादौ--६£-७ उत्पत्तिकाल मे: 
कल्प के आरम्भ में 
कल्याणकृत्‌--६-४० पुण्यवान, 
कल्याणमागपर चलनेवाला 
कवय:--४-१८; १८-२ विद्वान 
पुरुष, ज्ञानी लोग 
कविम्‌ू---८-६ सर्वज्ञ को 
कविः १०-३७ कडि 


१४-२६; 


कवीनाम्‌ --१०-३७ कवियों में 
कश्चन--३-१८; ६-२; ७-२६; 


८-२७ कोई भी 
कश्चित्‌--२-१७, . २९; ३-५, 
१८; ६-४०; ७-३; 


१८-६९ कोई, कोई एक 
कश्मलम्‌--२-२ मोह, मलिनता 
कस्मात्‌-- ११-३७ किससे, कंसे, 

क्यों 
कस्यचित्‌--५-१५ किसी का (भी ) 
क:---८-२; ११-३१; १६-१५ कौन 
का-१-३६; २-२८, ५४; 

१७-१ क्या, कैसी 
काडक्षति--५-३; १४-२२; 

१८-५४ इच्छा करता है 

१२-१७ आशाएं बांधता है 
काड्क्षन्त:--४-१२ चाहते ° हुए 
काङ्क्षितम्‌--१-३३ इच्छित 
काङ्क्षेञ१-३२ (मे) इच्छा 

करता हूं, चाहता हूं 
कामकामाः ६-२१ कामौ, फल की 
इच्छा करनेवाले _ .! . 
कामकामी--२-७० 4 विषयेच्छ, 

कामवाला, फल चाहुनेवाला 
कामकारतः: १६-२३. स्वेच्छा से 

अपनी इच्छा से - 
कासकारेण--५-१२ कामनाद्वारा, 

कामनावाला होकर 
कामकोधपरायणा:-१ ६-१९ काम- 














३०८ गीता-माता 
क्रोध में फंसे हुए कामातू--२-६२ कामना से 
कामक्रोधवियुक्तानामू--५-२६ कामात्मान:--२-४३ कामनावाले 
जिन्होने काम और क्रोध त्याग पुरुष 
दिये हें उनका कामान्‌--२-५५, ७१; ६-२४; 


कामक्रोधोड्भवम्‌ ५-२३ 
और क्रोध से उत्पन्न 
कामधुक-- १०-२८ मनचाही वस्तु 
देनेबाली गाय, कामधेनु 
कामभोगार्थम्‌ १६-१२ विषय- 
भोग के लिए 
कामभोगेषु - १६-१६ 
भोगों में 
कामम्‌- १६-१०, १८; १८-५३ 
विषयभोगेच्छा को, काम को 
कामरागवलान्विताः- १७-५ विष- 
येच्छा और भोगाभिलाषा कें 
बल से युक्त काम और राग 
के बल से प्रेरित 
कामरागविवजितम्‌--७-१? काम 
और राग से रहित 
कामरूपम्‌--३-४३ कामरूप को 
कामरूपेण-३-३६ कामरूप से 
कामसंक्रल्पवजिता: ४-१६ 
कामना और संकल्परहित 
कामहतुकम्‌- १६-८ विषय- 
भोग जिसका हेतु है ऐसा 
काम्‌--६-३७ कैसी, कौनसी 
कामः २-६२; १६-२१ कामना; 
३-३७; ७-११ काम 


काम 


विषय 


७-२२ कामनाओं को 
कामा:--२-७० कामनाएँ, 

संसार के भोग 
कामेप्सुना---१ ५-२४ फलभोगार्थी से, 

भोग की इच्छा रखनेवाले से 


कामै:--७-२० विषयों से, काम- 
नाश्रों से 
कामोपभोगपरमा: १६-११ 


विषयभोगों को उत्तम वस्तु 
माननेवाले, विषगभोग में मस्त 
हुए, कर्मों के परम भोगी 
काम्याताम्‌--१८-२ कामनावाले, 
कामना से उत्पन्न 


कायवलेशभयात्‌- १८-८ काया- 
फे कष्ट के भय से 

कायशिरोग्रीवम्‌ ६-१३ शरीर, 
विर और गईन 

क्रायम्‌--११-४४ शरीर को 


कायेन ५-११ शरीर से--के 
द्वारा कारणम्‌ ६-३; १३-२१ 
साधना, हेलु, कारण 
कारणानि--१८-१३ कारण 
कारयन्‌ ५-१३ करवाता हुआ 
कापेण्यदोषोपहतस्वभाव:-- २-७ 
मोहसे जिसका स्वभाव दूषित 


ला अं 
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हो गया है, कायरता से जिस- 
की वृत्ति मारो गई है 

कार्यकारणकतृत्वे- १३-२० कार्य- 
कारण के कर्त्तापन में, कार्य 
और कारण को उत्पन्त करने में 

कार्यते-३-५ कराया जाता है 

कार्यम्‌ ३-१७, १६; ६-१, १२- 
३१ करने का, कर्तव्य, विदित; 
१८-५, ९ करना चाहिए 

कार्याकार्यव्यवस्थितो- १६-२४ 
कतँव्य-अक्रर्तव्प की व्यवस्था रे 
कार्य और अकार्ये के निर्णय 
करने में 

कार्याकार्ये~१८-३० कार्य और 
अकार्यं को 

काये १८-२२ कार्य में, कार्य के 
सम्बन्ध में 

कालम्‌ू--5-२३ काल को 

कालः १०-३०, ३३; ११-३२ 
काल 

कालानलसंनिभानि ११-२५ 
प्रलयकाल की अग्नि-जँसे 

क।ले--८-२३ काल में, १७-२० 
(योग्य) काल में 

कालिन ४-२, ३८ काल से, काल 
के बल से 

कालेष्‌--८-७, २७ सदा, काल में. 

काशिराजः १-५ राजा का नाम 

काश्यः=१-१७ काशिराज 


किञ्चन--३-२२ कुछ भी 

किङ्चित्‌-४-२०; ५-८; 
६-२५; ७-७; १६-२६ 
कुछ भी, कहीं भी 

किम्‌--१-१, ३२, ३५; २-३६, 
५४; ३-३३; ४-१६। 
८-१; ९-३३; १०-४२; 
१६-८ क्या; १-३५; ३-१ 
कैसा, किसलिए 


किमाचार:--१४-२१ केसे 
आचारवाला 

किरीटी-११-३५ मुकुटधारी 
(अर्जुन) 

किरीटिनम्‌--११-१७, . ४६ 
मुकुटधारी (कृष्ण) को 

किल्विषम्‌ ४-२१; १८०४७ 
पाप 

कीर्त यन्तः-९-१४ कीर्तन 
करनेवाले... 

कीतिम्‌--२-३३ यश, कीर्ति 
(को) 


कीतिः- १०-३४ कीति, यश 

कुतः--२-२, ६६; ४-३१; 
११-४३ कहां से 

कुन्तिभोज:---१-५ राजा का नाम 

कुन्तीपुत्रः १-१६ कुन्ती का पुत्र 

कुरु--२-४५; रे-८; ४-१५ 
६-३४; १२-११; १८-६३; 
६५ कर 
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कुरुक्षेवे--१-१ (कर्मक्षेत ) --देह- 
में), जहां पांडव-कोरवों के 
मध्य युद्ध हुआ था उस 


क्षेत्र मे, कुरुक्षेत्र में 
कुरुते--३-२१; ४-३७ करता है 
कुरुनन्दन--२-४१; ६-४३ 


१४-१३ हे कुरुनंदन (अर्जुन) 
कुरुप्रवीर ११-४८ हे कुरुओं में 
धरे ष्ठ--महान्‌ वीर 
कुरुवृद्धः---१-१२ कुरुओं में वृद्ध 
(भीष्म) 
कुरुश्ेष्ठ--१०-१& हे कुरुओं में 
उत्तम (अजूंन) 
कुरुष्व--8-२७ कर 
कुरुसत्तमू---४-३१ हे कुरुओं में 
श्रेष्ठ (अर्जुन) 
कुरूतू---१-२५ कोरवों को 
कुर्यात्‌--३-२५ करे 
कुर्याम---३-२४ (मैं) करू 
कुवन्‌--४-२१; ५-७, १३; १२- 
१०; १८-४७ करता हुआ 
कुवेन्ति--३-२५; ५-११ (वे) 
करते हैं 
कुर्वाण:--१5-५६ करता हुआ 
कुलक्षयकृतम्‌--१-३८, ३६ कुल के 
नाश से उत्पन्न 
कुलक्षय--- १-४० कुल के नाश से, 
कुलनाश होने से 
कुलघ्नानाम्‌--१-४२, ४३ कुल- 


गीता-माता 


घातकों के 
कुलधर्माः १-४०, ४३ कुल केधमं 
कुलम्‌--१-४० कुल को 
कुलस्य--१-४२ कुल का 
कुलस्त्रियः १-४१ कुल की स्त्रियां, 
कुलीन स्त्रियां 
कुले--६-४२ कुटुम्ब में, कुल में 
कुशले १८-१० सुखकर 
कल्याणकारी, सहल 
कुसुमाकरः-- १०-३५ वसंत ऋतु 
कूटस्थम्‌ १२-३ सर्वदा एकरूप, 
धीर 
कूटस्थः:--६-८; १५-१६ निवि- 
कारी, अकम्पवान, अविचल, 


स्थिर 
कूमे:--२-५८ कछुवा 
कृतकृत्य, १५-२० कृतार्थ 
कृतनिश्चयः २-३७ जिसने 


निश्चय किया है वह, निश्चय 
करके 

कृतम्‌-४-१५; १७-२८; १८-२३ 
किया हुआ 

कृताञ्जलिः ११-१४ ३५ 
जिसने हाथ जोड़े हैं वह, हाथ 
जोइकर 

कृतान्ते--१८-१३ जिसमें सर्व 

कर्म की समाप्ति है उसमें 

(शंकर), (सांख्य) सिद्धांत में 
सांख्यशास्त्र में 
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कृतेन--३-१८ करने से, कमे से, 
कर्म करने से 


कृत्वा---२-३८; ४-२२; ५-२७; 


६-१२,२५; ११-३५; १८-८, 
६८ करके 
कृत्स्नकर्मकृत्‌---४-१८ सत्र कर्म 
करनेवाला, संपूर्ण कर्म करने- 
वाला 
कृत्स्तवत्‌ू-- १८-२२ पूर्ण-जैसा 
कृत्स्नवित्‌--3-२९ सर्वज्ञ, ज्ञानी 
कृत्स्नस्य--७-६ संपूर्ण (जगत) का 
कृत्स्नम्‌--१-४०; ७-२६; ६-5८; 
१०-४२; ११-७; १३; १३-३३ 
समस्त 
कृपणाः--२-४६ दान, पामर, 
अज्ञानी, दया के पात्र 
कृपया १-२७ २-१ करुणा से 
व्याकुलता से, सेद से 
कृपः १-८ कृपाचार्य 
कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यम्‌ -- १८-४४ 
खेती, गोरक्षा और व्यापार 
कृष्ण १-२८, ३२, ४१; ५-९; 
६-३४, ३७, ३९; 
११-४१; १७-१ हे कृष्ण 
कृष्णम---१ १-३४ कृष्ण को 
कृष्णः--८-२५ कृष्ण पक्ष; १८-७८ 
कुष्ण 
कृष्णातू---१5-७५ कृष्ण के पास से 
के १२-१ कौन, कौन-से 


केचित्‌ ११-२१, २७; १३-२४ 
कई एक, कुछ 
केन--३-३६ किससे 
केनचित्‌ १२-१६ जिस किसी से 
केवलम्‌--४-२१; १८-१६ केवल, 
मात्र 
केवलै:--५-११ मात्र, केवल (से) 
केशव--१-३१; २-५४; ३-१; 
१०-१४ हे केशव 
केशवस्य ११-३५ केशव का 
केशवार्जुनयो:--१ ८५-७६ केशव 
और अर्जुन का, केशंव और 
अर्जुन के बीच का 
केशिनिपृदन-- १८-१ के शीदैत्य का 
नाश करनेवाले हे कृष्ण 
केषु--१ ०-१७ किन में, 
के:--१-२२ किनके साथ; ४-२१ 
किन (चिल्लो) द्वारा, कैसे, 
किन-क्रिनके द्वारा 
कौन्तेय --२-१४, २७, ६०; रे-९ 
३९; ५-२२; ६-२५, ७-८, 
८-६, १६; ६-७, १०, २२३, 
२७,३१; १२-१,२१; १४-४, 
७; १६-२०, २२; १८-४८, 
५०, ६०, हे कुन्तीपुत्र, अर्जुन 
कोन्तेयः--१-२७ कुन्तीपुत्र, अर्जुन 
कोमारम्‌--२-१२ कुमारावस्था 
कोशलम्‌--२-५० कुशलता 
ऋतु:---९-१ ६ यज्ञ का संकल 


Se 


SS 
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क्रियते--१७-१८, १९; १८-६९, 
२४ किया जाता है 
क्रियन्ते-- १७-२५ किये जाते हैं 
क्रियमाणानि--- ३-२७; १३-२६ 
किये जाते हुए, किये हुए 
क्रियाभि:--- १ १-४८ क्रियाओं से 
क्रियाविशेषबहुलाम्‌--२-४३ अनेक 
प्रकार के कर्मो को फैलाने 
वाली, बहुत-सी क्रियाओं के 
विस्तारवाली 
त्रूरान्‌--१६-१ क्रो को 
क्रोधम्‌--१६-१८; १८-५३ क्रोध 
को क्रोधः २:९२; ३-३७; 
१६-४, २१ क्रोध 
क्रोध।त्‌--२-६३ क्रोध से 
क्लेदयर्ति २-२३ भिगोती हैं 
क्लेण:---१ २-५ कष्ट 
क्लैब्यम्‌--२-३ नपुंसकता, नामर्दी, 
कायरता ) 
क्वचित्‌--१८-१२ कभी भी, कभी 
क्षणम्‌--३-५ क्षणभर 
क्षत्रियस्थ---२-३ १ क्षत्रिय का 
क्षत्रिया:---२-३२ क्षत्रिय लोग 
क्षमा-- १०-४, ३४; १६-३ दुःख 
देनेबालेपर अक्रोध, बल होते 
हुए सहिष्णुता, क्षमा 
क्षमी--१२-१३ क्षमावान 
क्षयम्‌ १८-९५ शवित का नाश, 
हानि को 





गीता-माता 


क्षयाय--१६-९ नाश के लिए 
क्षरम्‌ १५-१८क्षर को (क्षर से) 
क्षरः--८-४; १५-१६ नाशवान्‌ 
क्षात्रम्‌--१८-४३ क्षत्रिय का 
क्षान्तिः १३-७; १८-४२ क्षमा 
क्षामये ११-४२ क्षमा कराता 
(चाहता) हूं, क्षमा के लिए 
विनती करता हूं 
क्षिपामि-१६-१६ फेकता हूं, 
डालता हूं 
क्षिप्रम्‌ ४-१२; ६-३१ तुरंत 
क्षीणकल्मषा:---५-२५ जिनके 
पाप नष्ट हो गये हें 
क्षीण--&-२१ (पुण्य) क्षीण होने 
पर, क्षय होनेपर 
क्षुद्रम्‌ २-३ तुच्छ, पामर 
क्षेवक्षेत्रजयो:-- १३-२ क्षेत्र ओर 
क्षेदज्ञ (के भेद) का; १३-३४ 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के बीच का 
केतरक्षेत्रज्ञसंयोगात्‌- १३-२६ क्षेत्र 
ओरक्षेत्रज्ञ यानी प्रकृति और 
पुरुष के संयोग से 
क्षेतज्ञम्‌--१३-२ क्षेत्र के जानने- 
वाले को 
भेत्रज्ञः-१३-१क्षेत्न को जाननेवाला 
क्षेत्रम्‌ १३-१, ३, ६, १८, ३३ 
शरीर 
क्षेत्री--१ ३-१ ३ क्षेत्र में रहनेवाला, 
क्षेत्रज्ञ 


न्स 
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क्षेमतरम--१-४६ ब-त कल्याण- 
कारक 
ख 


खम--४-४ आकाश (तन्मात्रा) 
खे---७-८ आकण में 


ग 
गच्छ १८-६२ जा 
गच्छति ६-३७, ४० जाता है, 
प्राप्त करता है 
गच्छन्‌--५-८ चलते हुए 


गच्छन्ति--२-५१; ५-१७; ८-२४; 


१४-१८; १५-५ जाते हैं, 
प्राप्त करते हैं 
गजेन्द्राणाम्‌ १०-२७ गजेन्द्रों में 
उत्तम हाथियों में 
गतरसम्‌--१७-१० जिसमें से रस 
बह गया हो वह, बहुत पका 
हुआ, रसहीन 
: उव्यथः-- १२-१६ 
चिता रहित 
पंगस्य---४-२३ संगरहित का, 
आस कक्‍्तिरहित का 
(1रसंबेह:---१ 5-७३ संशग्ररहित 
हुआ 
=. ११-५१ गया हुआ; पाया 
हुआ 
।तागतम्‌--€-२१ 


भयरहित 


गमन-आग- 
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मन को, जन्म-मरण के फेर 
को, आवागमन को 
गतासून्‌--२-११ मरे हुओं को 
गत[:---5-१४ प्राप्त हुए; १४-१ 
प्राप्त हो गये हैं; १५-४ गये हुए 
गतिम्‌ ६-३७, ४५; ७-१८; 
८-१३,२१; ६-३२; १३-२८; 
१६-२०, २२, २३ गति को 
गति:--४-१७; ६-१८; १२-५ गति 
गती-८-२६ (दो) गति, मार्ग 


गत्वा- १४-१५; १५-६ जाकर, 
प्राप्त होकर 

गदिनम्‌ ११-१७, .४६ गदा- 
धारी को 


गन्तव्यम्‌ ४-२४ प्राप्त करने योग्य 


गन्तासि २-५२ (तू) जायगा, 
प्राप्त करेगा 

गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसंघा- ११-२२ 
गन्धर्व, यक्ष, असुर और 


सिद्धों के समुदाय--संघ 
गन्धर्वाणाम्‌ --१०-३६ गंधर्वो में 
गन्घः--७-९ गंध, वास 
गन्धान्‌ १५-५ गंधों को 
गम्यते--५-५ प्राप्त किया जाता है 
गरीयसे -११-३७ महान को, बहुत 
बड़े को 
गरीय:--२०६ अधिक श्रेष्ठ (बहुत 
बड़ा) 
गरीयान्‌ू-- ११-४३ श्रेष्ठ, बहुत बड़े 
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गर्भम्‌--१४-२ गर्भ को 

गर्भ;---३-३ ८ गर्भ 

गवि--५-१८ गाय में, गाय के 
संबंध में 

गहना --४-१७ गंभीर, विचित्र, 
गूढ़ 

गाण्डीवम्‌--१-३० गांडीव धनुष 

गात्राणि १-२८ अंग, गात्र 

गाय़त्री-- १०-३५ इस नाम का एक 
वेदिक छंद 

गाम्‌--१५-१३ पृथ्वी को 

गिराम्‌--१०-२५ वाणियों में, 
वचनों में 

गीतम्‌ --१३-४ गाया गया है 
गाया हुआ 

गुडाकेश--१०-२०; ११-७ है 
निद्रा को जीतनेवाले अर्जुन 

गुडाकेशः--२-६ अर्जुन 

गुडाकेशेन -- १-२४ अर्जुनद्वारा 

गुणकर्विभागयो:--३-२८ गुण 
तथा कमे के विभागों का 

गुणकर्मविभागवशः--४-१३ गुण 
और कमं के विभाग के अनुसार 

गुणक्मसु-- ३-२९ इन्द्रियोंके 
करम में, गुणों के कामों में 

गुणतः---१५-२६ गुण के अनुसार 

गुणप्रवृद्धाः १५-२ गुणों द्वारा 
बढ़ी हुई, गुणों के स्पर्श द्वारा 
वृद्धि को प्राप्त हुई 


गुणभेदतः १८-१६ गुणों के भेदों से 
गुणभोकतृ- १३-१४ गुणों का 
भोक्ता 
गुणमयी --७-१४ गुणयुक्त, (तीन) 
गुणवाली 
गुणमयै:--७-१३ गुणयुक्त 
गुणसंगः--१३-२१ गुणों का स्पशं, 
गुणसंग 
गुणसंमूढाः--३-२६ गुणों से मोहित 
गुणसंख्याने-- १८-१६ गुणसंख्या के 
(कपिल के सांख्य ) शास्त्र में, गुणों 
की गणना में, सांख्यशास्त्र में 
गुणातीतः--१४-२५ गुणों को लांघ 
जानेवाला, गुणातीत 
गुणान्‌ - १३-१६, २१; 
२१, २६ गुणों को 
गुणान्वितम्‌ १५-१० गुणयुक्त को 
गुणा:--२-२८; १४-५, २३ गुण 
गुणेषु--३-२८ गुणों के संबंध में 
गुणेभ्यः १४-१९ गुणों से, तीनों 
गुणों के सिवा 
गुण:--२-५, २७; १४-२३ 
(सत्त्वादि तीन) गुणों से; 
१३-२३ गुणों के साथ; १८-४० 
४१ गुणों के द्वारा (से) 
गुरुणा--६-२२ बड़े भारी (दुःख)से 
गुरः १ १-४ ३ गुरु 
गुरून्‌--२-५ गुरुओं को, गुरुजनों को 
गुह्यतमम्‌--8-१; १५-२० सवम 
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अधिक गुह्य, गुद्यसे गुह्य 
गुह्मयतरम्‌--१८-६ ३ बहुत गुह्य 
गुह्ममू-- ११-१४ १८-६८, ७५ 
गुप्त वस्तु, रहस्य, गुह्य 
गुह्यात्‌--१०-६३ गुह्य से 
गुह्यानामू--१०-३८ गुह्य (रखने 
की) बातों में 
गृणन्ति--११-२१ 
करते हैं 
गृह्लन्‌ू--- ५-९६ पकड़ता हुआ, लेता 
हुआ 
गृह्वाति--२-२२ ग्रहण करता है, 
धारण करता है 
गृहीत्वा--१ ५-८ :; १६-१० लेकर, 
ग्रहण करके 
गृह्यते--६-२५ निरुद्ध होता है, 
वश में किया जा सकता है 
गहे--६-४ १ घर में 
गोविन्द--- १-३२ (हे) गोविन्द 
गोविन्दम्‌ २-६ गोविन्द को 
ग्रसमानः ११-३० ग्रास करते 
हुए, खा डालते हुए 
ग्रसिष्णु--१३-१६ संहार करने- 
वाला, भक्षण करनेवाला 
ग्लानि:---४-७ ग्लानि, मंदता 


उच्चारण 


घ 
घातयति--२-२१ मरवाता है, 
हनन करवाता है 


३१५ 


घोरम्‌ ११-४६; १७-५ भयंकर, 
घोर, विकराल 

घोरे-३-१ क्रूर (कर्म) में, घोर 
(कर्मे) करने के संबंध में 

घोपः १-१६ आवाज, नाद 

घ्नतः १-३५, मारनेवांलों को 
मारने पर 

(व्राणम्‌ --१५-& नाक 


च 
च--१-१ इत्यादि; और, भी, वेसे 
ही, (कितनी ही वार पाद- 
पुरणार्थ भी प्रयुक्त होता है) 
चक्रहस्तम्‌ ११-४६ जिसके हाथ- 
में चक्र है उसे 
चक्रम्‌-३-१६ प्रवृत्ति, चक्र 
चक्रिणम्‌ ११-१७ 
(कृष्ण) को 
चक्षु:--५-२७ इष्टि को; ११-८; 
१५-९ दृष्टि, आँख! 
चंचलत्वात्‌--६-३३ चंचलता के 


चक्रधारी 


कारण 

चंचलम्‌--६-२६, २४ चंचल, 
अस्थिर 

चतुर्भजेन-- ११-४६ चार हाथ- 
वाले से 

चतुविधम्‌--१५-१४ चार प्रकार- 
का ( खाद्य, पेय, चोष्य, लेह्य) 


चतुविधाः--७-१६ चार प्रकार के 


| . ३१६ Fe गीता-माता 


चत्वारः--१०-६ चार (सनक, चिकोषुः- ३-२५ करने की इच्छा 











सनंदन, सनातन और करते हुए 
। सनत्कुमार) चित्तम्‌--६-१८, २०; १२-६ 
||| चन्द्रमसि--१५-१२ चन्द्रमा में चित्त, मन 
। चमूम्‌--१-३ सेना को चित्ररथः--१०-२६ गन्धर्वो का 
चरताम्‌--२-६७ (विषयों में) नायक चित्ररथ 
भटकती हुई (इन्द्रियों के) चिन्तयन्तः--६-२२ चिंतन करते 
| चरति--२-७१ फिरता हे, हुए--करनेवाले 
॥ | विचरता है; ३-३६ करता है, चिन्तयेत्‌--६-२५ चितन करे 
| आचरण करता है चिन्ताम्‌--१६-११ चिता को 
Mh चरन्ति--८-११ (वे) आचरण चिन्त्यः--१०-१७ चितन करने- 
| | करते हैं योग्य 
|| चरन्‌--२-६४ फिरते हुए,' (इद्वियों- चिरात्‌--१२-७ मुदत वाद, देर 
| का) व्यापार चलाते हुए करके 
| चरम्‌--१३-१५ जंगम, गतिमान चिरेण--५-६ लंबी मुद्दत में, बहुत 
॥। चराचरम्‌--१ ०-३६ स्थावर-जंगम देर बाद 
| ||| (भूत सृष्टि) चूणिते:--११-२७ चूर चूर हुए 
| चराचरस्य--१ १-४३ जंगम (चर) चेकितानः--१-५ राजा का ताम 
| और स्थावर (अचर) का चेत्‌--२-३३; ३-१, २४।-. 
| चलति--६-२१ चलता है, चलाय- ४-३६; ९-३०; १८-४८ जो 
(| मान होता है चेतना--१०-२२; १३-६ प्राणः 
hi चलम्‌ ६-३५; १७-१८ चंचल शक्ति, बुद्धि-शक्ति, प्राणः 
| अस्थिर दिका व्यापार, अंत:करणवृत्ति, 
। | चलितमानसः--६-३७ चंचल मन- चेतना, चेतनशक्ति 
| वाला चेतसा--८-८; १८-५७, ७२ 
| चातुर्वण्यं म्‌--४-१३ चार वर्ण की चित्त से, मन से 
i ॥ योजना, चार वर्ण चेष्टते--३-३३ चलता है, बरतता 
| चान्द्रमसम्‌--०-२५ चन्द्रमा को है, चेष्टा करता है 
|| | चापम्‌--१-४७ धनुष को चेष्टा:---१ ८-१४ क्रियाएं 
| 





गीता-पदाथे-कोश 


चैलाजिनकुशोत्तरम्‌--६-११ जिस- 
की सतहपर दर्भ, मृगचर्म 
और वस्त्र बिछा हुआ 
है, दर्भ, मृगचर्म और वस्त्र 
एक के ऊपर एक बिछा हुआ 
(आसन) 

च्यवन्ति--- 8-२४ चूते हैं, गिरते हैं 


छ 

छुन्दसाम्‌ू--१ ०-३४ छंदों में 

छन्दांसि--१५-१ वेद 

छन्दो भि:---१ ३-४ मंत्रों से, छंदों 
से--में 

छलयताम्‌-- १०-३६ छलनेवालों 
का, जुआरियों का, छल 
(कपट) करनेवालों का 

छित्त्वा--४-४२; १५-३ छेदकर, 
नाश करके 

छिन्दन्ति-२-२३ छेद करते हैं, 
नष्ट करते हैं 1 

छिन्ताहैधा--५-२५ जिनकी द्विधा 
वृत्ति नष्ट हो गई है, संशय 


रहित हुए, जिनकी शंकाएं ` 


मिट गई हैं वे 
छिम्तसंशयः--१८-१० जिसका 
संशय नष्ट हो गया है वह, 
संशयरहित हुआ 
छिन्नाभ्रम्‌--६-३८ बिखरे हुए 
` वादल 


३१७ 


छेत्ता--६-३& छेद डालनेवाला, 
दूर करनेवाला 
छेत्तम्‌--६-३६ दूर करने के लिए 


ज़, 
जगत:---७-६; ८5-२६; 
१६-९ जगत का 
जगत्‌---७-५, १३; ६-४, १०; 
१०-४२; ११-७, १३, 
३०; १५-१२; १६-८ जगत 
जगत्पते १०-१५ हे जगत के 
स्वामी 
जगन्निवास--११-२५, ३७, ४५ 
जगत के आश्रयरूप, हे 


६-१७; 


जगन्तिवास 
जघन्यगुणवृत्तिस्थाः--१४-१८बी च 
गुणावलंबी, ओछे गुण- 


वाले (तामसी) 
जनकादयः--३-२० जनक इत्यादि 
जनयेत्‌--३-२६ उत्पन्न 'करना ` 
चाहिए, उत्पन्न करे 
जनसंसदि--१३-१० (प्राकृत) 
लोगों में, जनसमूह में 
जनः--३-२१ लोग 
जनाघिपाः-२-१२ राजा लोग 
जनानाम्‌--७-२८ लोगों का 
जनादेन--१-३६, ३६ ४४; ३-१; 
१०-१८; ११-५१ हे कृष्ण 
(सवं वृत्तियों के नाशकर्ता) 








३१८ गीता-माता 


जना:---७-१६; ५८-१७ २४; 
६-२२; १६-७; १७-४, 
५ लोग 

जन्तव:--५-१५ प्राणी, लोग 

जन्म--२-२७; ४-४, €; 
६-४२; ८-१५, १६ जन्म 

जन्मकर्मफलप्रदाम्‌--२-४३ जन्म- 


मरणरूपी कर्म के फल देने-: 


वाली 

जन्मनाम्‌--७-१९ जन्मों का 

जन्मनि--१६-२०, २० जन्म में 

जन्मबन्धविनिर्मुक्ता:---२-५ १ जन्म- 
बंधन से मुक्त हुए 

जन्ममृत्युजरादु:खे:--- १४-२० जन्म, 
मृत्यु और बुढ़ापे के दुःखों से 

जन्ममृत्युजराव्या धिदुःखदोषानुदशं- 
नम्‌---१ ३-१८ जन्म, मरण, 
जरा, व्याधि ओर दुःख-जेसे 
दोषों का निरंतर भान 

जन्मानि ४-५ जन्म 

जपयज्ञ:---१ ०-२५ जपनामक 

यज्ञ 


जरामरणमोक्षाय--७-२९ वृद्धा- 
वस्था ओर मृत्यु से मुक्त 
होने के लिए 

जहाति--२-५० द्यागता है, 
तजता है 

जहि--३-४३; ११-३४ त्याग, 
हनन कर, संहार कर, मार 

जागति---२-६६ (वह) जागता 
है 

जाग्रत:---६-१६ जागनेवाले का 
(को) 

जाग्रति--२-६६ (वे) जागते हैं 

जातस्य--२-२७ जन्म लिये 
हुए की 

जाता:---१०-६ जन्मे हुए, 
उत्पन्न 

जातिधर्मा:--१-४३ जातिधर्म 

जातु--२-१२; ३-५, २३ कभी 
भी, किसी भी समय 

जानन्‌--८-२७ जानता हुआ, 
जानरेवाला 

जानाति--१५-१९ (जो) जानता है 


थम्‌--११-२.४ जयद्रथ राजा को जारे--११-२५ (मैं) जानता हूं 


जय -- १०-३६ जीत, जय 

जयाजयो--२-३८ हार-जीत, जय 
और पराजय _ 

जयेम--२-६ (हम) जीतें 

जयेयु:---२-६ (वे) जीते 

नरा--२-१३ बुढ़ापा 


जायते--- १-२६, ४१; २-२०; 
१४-१५ (वह) होता है, _ 
उत्पन्न होता है, जन्म लेता है 

जायन्ते--१४-१२, १३ (वे) 
उत्पन्न होते हुँ,--उनका 
उदय होता है 





गीता-पदार्थ-कोश 


जाह्ववी--१०-३१ गंगा नदी 


जिगीषताम्‌-- १०-३८ जय 
चाहनेवालो की 
जिप्रन--५-८ सूंघता हुआ 


जिजीविषामः--२-६ (हम) 
जीने की इच्छा रखते हैं 

जिज्ञासुः--६-४४; ७-१६ जानने- 
की इच्छावाला आत्म- 
ज्ञान की इच्छावाला 

जितसङ्गदोषाः १५-५ जिन्होंने 
संगदोष जीत लिया है, 
जिन्होंने आसक्ति से होने- 
वाले दोषों को दूर कर 
दिया है वे 

जितः--५-१९- ६-६ जीता हुआ 

जितात्मनः--७-६ जितेन्द्रिय का, 
जिसने अपना मन जीता है 
उसका (को) 

जितात्मा- १८-४६ जितेन्द्रिय, 
जिसने मन को जीता है वह 

जित्वा-२-३७; ११-३३ जीतकर 

जितेन्द्रियः--५-७ जिसने इन्द्रियों 
को जीता है वह 

जीर्णानि २-२२,२२ जीणं, पुराने 

जीवति--२-१६ (वह) जीता है, 
जीबित है 

जीवनम्‌--७-६ आयुष्य, जीवन 

जीवभूतः--१५-७ जीवखूप में, 
जीवात्मा 


rr ताल 0 Ev BTS ` 


३१६ 


जीवभूताम्‌--७--५ जीवरूप को 
या जीवात्मा को 
जीवलोके--१५-७ संसार में, जीव- 
लोक में 
जीवितेन--१-३२ जीवन से 
जुहोषि--६-२७ (तू हवन में) 
होम करता है : 
जुह्वति-४-२६, २७, २९, 
३० (वे) हुब्रन करते हैं 
जेतासि--११-३४ (तू) जीतेगा 
जोषयेत्‌--३-२६ लगावे, प्रेरित 
करे, (कर्मो का) सेवन करावे 
ज्ञातव्यम्‌ ७-२ जानने का, जानने- 
योग्य 
ज्ञातुम्‌--११-५४ जानने के लिए 
ज्ञातेन--१०-४२ जानने से, जानकर 
ज्ञात्वा ४-१५, १६, २३२, 
३५; ५-२६; ७-२; ९-१; 
१३-१२; १४-१; १६-२४; 
१८-५५ जानकर 
ज्ञानगम्यम्‌--१३-१५ जो ज्ञान से 
जाना जाय, ज्ञान से प्राप्त 
 कियाजाय 
ज्ञानचक्षुष:-- १५-१० ज्ञानवलु- 
वाले, दिव्य चक्षु, ज्ञानी 
ज्ञानचक्षुषा-- १२-३४ ` ज्ञानरूपी 
आँखो से, ्ञानचक्षु से 
ज्ञानतपसा--४-१० ज्ञानरूपी तप 
से 





३२० गीता-माता 


ज्ञानदीपिते ४-२७ ज्ञान से 
प्रदीप्त किये हुए (में) 
ज्ञानदीपेन--१०-११ ज्ञानरूपी 
दीये से 
ज्ञाननिर्धूतकल्मषाः-- ५-१७ ज्ञान- 
के द्वारा जिनका पाप नष्ट 
हो गया है--धुल गया है वे 
ज्ञानप्लवेन--४-३६ ज्ञानरूपी 
नावद्वारा 
ज्ञानयज्ञः--४-३३ (परमेश्वर 
जिसका विषय है) ज्ञानरूपी 
यज्ञ 
ज्ञानयज्ञ न--€-१५; १८-७० 
ज्ञानयज्ञ से, ज्ञान के द्वारा 
ज्ञानयोगव्यवस्थितिः-- १६-१ ज्ञान 
ओर योग के संबंध में दृढ़ता 
--निष्ठा 
ज्ञानयोगेन--३-३ ज्ञानयोगसे 
ज्ञानवताम्‌ १०-३८ ज्ञान- 
वानों का 
ज्ञानवान्‌ ३-३३; ७-१६ ज्ञानी 
ज्ञान विज्ञानतृप्तात्मा--६-८ शास्त्र- 
ज्ञान ओर अनुभवज्ञान से 
जिसका मन तृप्त (शांत) 
हो गया है 
ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ३-४१ ज्ञान 
ओर भनुभव का नाश करने- 
वाला 
ज्ञानसङ्गेन--१४-६ ज्ञान के साथ, 


ज्ञान के संबंध में 
ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌- ४-४१ ज्ञान- 
द्वारा जिसके संशयों का नाश 
हो गया है, ज्ञान से जिसने 
संशयों को बेध डाला है 
ज्ञानस्य-- १८-५० ज्ञान की 
ज्ञानम्‌ --३-३६; ४०; ४-३४, 
३६; ५-१५, १६; ७-२; 
६-१; १०-४, ३८; १२-१२; 
१३-२, ११, १७, १८; 
१४-१, २, ६, ११, १७; 
१५-१५; १८-९१८, १६, 
२०,२१, ४२, ६३ शान, 
१२-१२ ज्ञानमार्गं 
ज्ञानाग्निदरधकर्माणम्‌ --४- १६ 
ज्ञानरूपी अग्नि से जिसके कर्म 
जल गये हैं उसको 
ज्ञानाग्ति:---४-३७ ज्ञानरूपी अग्नि 
ज्ञानातू--१२-१२ ज्ञान से--की 
अपेक्षा, ज्ञानमार्ग की अपेक्षा 
ज्ञानानामू--१४-१ ज्ञानों में 
ज्ञानावस्थितचेतस:---४-२३ जिस- 
का चित्त ज्ञान में सुस्थित 
हो गया है, जिसका चित्त 
ज्ञानमय है 
ज्ञानासिना-_४-४२ 
रूपी तलवार से 
ज्ञानिन: ४-३४ ज्ञानी लोग; 
३-३९; ७-१७ ज्ञानी का 


आत्मज्ञान- 
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ज्ञानिभ्य:-- ६-४६ (सांख्य) 
ज्ञानियों को अपेक्षा त 
ज्ञानी--७-१६, १७, १८ ज्ञानी तत्‌--१-१०, ४६ इत्यादि वह, 
ज्ञाने--४-३३ ज्ञान में उसे; ३-१ तो ३-२; 
ज्ञानेन--४-३८; ५-१६ ज्ञान से ४-१६ लिए, इसलिए; 
ज्ञास्यसि---७-१ (तू) जानेगा, १७-२५ वह (ब्रह्म का नाम) ; 
पहचानेगा १८-२० से २५ तक, ३७से 
ज्ञेयम्‌--१-३६; १३-१२, १६, ४० तक, ६० वह 
१७, १८; १८-१८ जानना ततमू--२-१७; ८-२२; ९-४ 
चाहिए, जानने योग्य विषय, व्याप्त; ११-३८; १८- 
ज्ञेय (विषय) ४६ प्रसृत (फेला हुआ) 
ज्ञेयः--५-३; ८-२ जानने ततः--१-१३ उसके उपरान्त; 
योग्य, २-३३; ११-४; १२-६, ११ 
ज्यायसी--३-१ अधिक अच्छी, श्रेष्ठ तो; २-३६; ६-२२; १६- 
ज्याय:---३-८ अधिक अच्छा २०; उससे, उसकी अपेक्षा; 
ज्योतिषाम्‌--१०-२१; १३-१७ १-१४, २३५, (९९६९५ 
प्रकाश करनेवालों में, १४) २३२६; 80४४४ 
ज्योतियो में १६-२२; १८-५५ पीछे, 
ज्योति:--५-२४; १३-१७; तब; ६-२६, ४३, ४५; 
ज्योति, ज्वाला, प्रकाश; ८-, १३-३० वहां से, ७-२२ उसके 
२५ ज्योति को (चन्द्रलोक को) द्वारा ११-४०, १८-६४ 
ज्वलड्टिः--११-३० जलते हुए इससे, इसलिए, १४-३ उससे, 
धधकते हुए (से) उसमें से 
ज्वलनम्‌--११-२६ अग्नि को, तत्वज्ञानार्थदशंनम्‌-१३-११ 
जवाजा को तत्त्वज्ञान के प्रयोजन का दर्शन, 
आत्मदर्शन 
र झ तत्त्वत:-- ४-६; ७-३; १०-७; 
झषाणाम्‌ -१०-३१ मत्स्यों में, १८-५५ यथार्थं स्वरूप 
मछलियों में से, यथार्थं रूप में; ६-२१ 





|| 
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मूल वस्तु से 
तत््वदशिनः--४-३४ तत्त्व को 
जानने वाले 
तत्त्वर्दाशभि:--२-१६ तत्त्व को 
जाननेवालों से, ज्ञानियों द्वारा 
तत्त्ववितू--३-२८; ५-८ रहस्य 
जाननेवाला, तत्त्वज्ञ 
तत्त्वमू--१८-१ रहस्य 
तत्त्वेत--९-२४; ११-५४ यथा- 
वत्‌, मूल स्वरूप में 
तत्परम्‌--११-३७ उन (दोनों) 
सेपर 
तत्पर:---४-३६ उसके (ज्ञान के) 
पीछे लगा हुआ, ईश्वर-परायण 
तत्परायणा:---५-१७ वह (आत्मा) 
ही जिनका निवासस्थान है 
वे, उसे ही सर्वस्व मानने- 
वाले, तत्परायण पुरुष 
तत्मसादातू--१८-६२ उसकी 
दया से, उसको कृपा हारा 
तत्र--_१-२६, २-१३; २८; 
६-१२, ४३) ५-१५, 
२४, २४; ११-१२; 
१४-६; १८-४, १६, ७८ 
वहां उसमें, उसके संबंध में 


तथा--१-८ इत्यादि--ओर, वैसे . 


ही 1 २-१, १ ३,,२२ ) ३-२५, 
छि ५२७; ६-६५ 
११-२८, २६, ४६, ५०; 


१२-३२, ३३; १४१५; 
१८-५०, ६३ वैसे, उसी 
प्रकार; ११-५० भले, 
(ऐसा हो); १५-३ यथार्थ, 
जैसा है वेसा 
तथापि---२-२६ तो भी 
तदनन्तरम्‌--१८-५५ उसके 
(मौत के) बाद, तदनन्तर 
तदर्थम्‌--३-९ उसके निमित्त, 
यज्ञ के निमित्त 
तदर्थीयम्‌-- १७-२७ उसी निमित्त 
से, 'तत्‌' के निमित्त किये 
हुए (कर्म) 
तदा २) २१) A 
RE LEB EO WR 
AE MER) ००२ 
१४-११, १४ उस समय, 
. तब 
तदात्मानः-५-१७ वही जिनकी 
आत्मा है वे, तन्मय हुए 
तद्बुद्धयः--५-१७ उसमें (ब्रह्म 
में) ही जिनकी बुद्धि है 
वे, उसका (ईश्वर का) ध्यात 
करनेवाले 
त-द्भावभावितः--८-६ उसी स्व- 
रूप में एकरूप हुआ, उस 
स्वरूप का चितन करतेवाला 
तद्वत्‌-२-७० उस प्रकार, ऐसे 
तद्विद:--१३-१ उसे (क्षेत्र और 


| 
|| 
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क्षेत्रज्ञ को) जाननेवाले, तत्त्व- 
ज्ञानी 
दा >> ६-११ देह को, 
मूति को, स्वरूप को 
तन्निष्ठा:--५-१७ उसी में 
जिनकी निष्ठा है ऐसे, 
उसमें स्थिर रहनेवाले 
तपन्तम्‌--११-१९ तपाते हुए को, 
तपानेवाले को 
तपसा--११-५३ तप से, तप द्वारा 
तपसि--१७-२७ तप में, तप के 


विषय में 
तपस्यसि --६-२७ (तू) तप 
करता है (--करे ) 
तपस्विभ्य:--- ६-४६ कृच्छ- 


चांद्रायणादि विविध प्रकार के 
तप करनेवालों की अपेक्षा, 
तपस्वियों की अपक्ष 
तपस्विषु--७-९ तपस्वियों में 
RGR VOR WET 
WOR ७ ME ९५, 
६, १७, १८, १९, २८; 
१८-५, ४२ तप 
तपःसु--5-२८ तपों में 
तपामि---६-१६ तपता 
देता हू 
तपोभि:---१ १-४८ तपों से 
तपोयज्ञा:---४-२८ तपरूपी यज्ञ 
करनेवाले 


हूं, धूप 


तप्तम्‌--- १ ७-१ ७, 
हुआ, किया हुआ 

तप्यन्ते--- १७-५ तपते हुँ 

तम्‌--२-१, १०; ४-१९; ६-२, 
२३, ४३; ७-२०; 
८-६, १०, २१, २३; 
९-२१; १०-१०; १३-१; 
ER Uf RRR 
१८-४६, ६२ उसे 

तमसः--५-8; १३-१७ अंधकार 
से, अज्ञान से, अज्ञानरूपी 
अंधकार से १४-१६ तमो- 
गुण का; १४-१७ तमो- 
गुण से 

तमसा--१८-३२ तमोगुण द्वारा, 
अंधकार से 

तमसि--१४-१३, १५ अंधेरे में, 
तमोगुण में 

तम ४ ९५४९५ ० 
९, १०; १७-१ अज्ञान- 
रूपी अंधकार, तमोगुण 

तमोद्वारैः १६-२२ परक के 
द्वारों से (मुक्त) 

तथा--२-४४; ७-२२ उसके 
द्वारा 

तयो:---३-३४ उन दो का 
५-२ उन दो में 

तरन्ति--७-१४ (वे) तर जाते 


हैं 


र तपा 
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तरिष्यसि--१८-५८ (तू) तर 
जायगा, लांघ जायगा 
तव--१-३; २-३६; ४-५, 
१०-४२; ११-१५, १६, 
२०, २८, RS ३०, ३१, 
३६, ४७, ५१; १८-७३ 
तेरा 
तस्मात्‌--१-३७; २-१८ 
२५, २७, ३०, ३७, ५०, 
८ 3३-९५ RK UE 
१५, ४२; ५-१९; ६-४६; 
८-७, २७; ११-३३, ४४; 
१६-२१, २४; १७-२४ उस 
कारण, इसलिए; ८-२०; 
१८-६६ उससे, उसके बजाय 
तस्मिन्‌--१४-३ उसमें 
तस्य--१-१२; २-५७, ५५, 
६१, ६८; ३-१७, १८; 
४-१३; ६-३, ६, ३०, 
३४, ४०; ७-२१, ८-१४; 
११-१२; १५-२; १८-७, 
१५ उसका 
तस्याम्‌-२-६६ उसमें 
तस्या:--७-२२ उसका 
तात--६-४० हि पुत्र, तात 
तानि--२-६१; ४-५; ६-७, & वे; 
१८-१६ उनको 
तानि--१-७ ) २७ पि २- १४ > 
३-२६, ३२; ४-११, ३२; 


SN, रर, A 
१७-६ उनको 
तामसप्रियम्‌ १७-१० तामसी 
लोगों को प्रिय 
तामसम्‌ १७-१३, १६, २२; 
१८-२२, २५, ३९ तामसी, 


तामस 
तामसः-- १८-७, २८ तामस 
तामसाः--७-१२; १४-१८ 


तामसी वृत्तिवाले, तमोग्रुणा- 
त्मक; तामसी (लोग) 
तामसी--१७-२; १८-३२, ३५ 
तामसी 
तावान्‌--२-४६ उतना 
तासाम्‌--१४-४ उनकी 
ताम्‌--७-२१; ८-१७; १७-२ 
उसको 
तितिक्षस्व--२-१४ (तू) सहन 
कर 
तिष्ठति --३-५ वह निभता है, 
रहता है; १३-१३; १८-६१ 
वह रहता है, वास करता है 
तिष्ठन्तम्‌ १३-२७ रहनेवाले को, 
रहे हुए को 
तिष्ठन्ति--१४-१८ (वे) रहते हैं 
तिष्ठसि--१०-१६ (तू) रहता है 
तु १-२ इत्यादि, फिर, सचमुच, 
अब (“तु पादपूति के लिए 
भी व्यवहार में आता है) 
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तुमुल:--१-१३, १९ घोर, भयं- 
कार्‌ 

तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति:-- १४-२४ 
अपनी निन्दा या स्तुति 
जिसे समान है वह 

तुल्यनिन्दास्तुतिः-- १२-१९ निन्दा 
और स्तुति जिसे समान है 
बह्‌ 

तुल्य प्रिया प्रियः--१४-२४ जिसे 
प्रिय और अप्रिय समान है वह 

तुल्यः १४-२५ समवृत्ति, एक- 
जैसा 


तुष्टः २-५४५ संतुष्ट 
तुष्टि:--१०-५ संतोष 
तुष्यति--६-२० (वह) संतोष 


प्राप्त करता है, संतोष में 
रहता है 

तुष्यन्ति--१०-९ (वे) संतोष में 
रहते हैं 

तृष्णीमू--२-६ शांति से, शांत 

तृप्ति:-- १०-१८ संतोष, तृप्ति 

तृष्णासङ्गसमुद्धवम्‌--१४-७ 
तृष्णा (अप्राप्त की इच्छा) 
और आसंग (प्राप्त वस्तु में 
आसक्षित) उत्पन्न करनेवाला, 
तृष्णा ओर आसक्ति का मूल 

ते २३६; रे, 
१६, ३४; ७-२; ८-१९; 
€-१; १०-१, १९; 


११-८, ३१, ३६, ४०; 
१८-६३, ६४, ६५ तुझे; 
१5२३; २६० २०:7० 
१३; ५-१६, २२; ७-१२, 
१४, २८, २९, रग; 
८-१७; ९-२०, २१, २३, 
२४, २९, ३२; १०-१०; 
११-३७, ४९; १२-२; 
Nv, २०, ९२०२० २०७ 
१६-८, १७ वे; २-७, ३४, 
४७, ५२, ५३; ३-१, 5; 
१०-१४; ११-३, २३, २५, 
२७, ८४९) ९६७०७ 
१८-५९, ६७, ७२, तेरा, 
तुझे 
तेजस्विनाम्‌-७-१०, १०-३६ 
तेजस्वियो का, बलवानो का, 
प्रतापवानों का 
तेज:--७-९, १०; १०-३६; १५- 
१२; १६-२, १८४३ 
चकाचौंध करनेवाली शक्ति, 
तेज, प्रभाव 
तेजो भिः--११-३० तेजों से 
तेजोमयम्‌-- ११-४७ तेजवाला, 
तेजोमय 
तेजोराशिम्‌- ११-१७ तेज के 
पुंज को--राशि को 
तेजोंऽशसंभवम्‌ --१०-४१ तेज के 
अंश से (एक भाग से) उत्पन्न 
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तेन--३-३८; ४-२४; ५-१५; 
६-४४; ११-१, ४६; 
१७-२३; १८-७० उसके 
द्वारा, उससे 

तेषामू--५-१६; ७-१७, २२; 
8६-२२, उनका, उनमें १०-१०, 
RE ५७७४३ ९७ ७, NO, 
७ उनकी 

तेषु--२-६२, ६५; ५-२२; 
७-१२; ९-४, ६, २६; 
१६-७ उनमें, उनके संबंध में 

तँ: ३-१२; ५-१९; ७-२० 
उनसे, उनके द्वारा 

तोयम्‌--&-२६ जल 

तौ--२-१६; ३-३४ वे (दो) 

त्यक्र्तजीविता.-- १-९ जो जीवन की 
आशा त्याग किये बेठ हैं, वे 
प्राण देनेवाले 

त्यक्तसवेपरिग्रह:--४-२१ जिसने 
संग्रहमा्र छोड़ दिया है वह 

त्यबतुम्‌-- १८-११ छोड़ने के लिए, 
(कर्म) छोड़ने के लिए 

त्यक्त्वा -- १-३३; २-३, ४८, 
५१; ४-९, २०; ५-१०, ११, 
१२; ६-२४; १८-६, ६, ५१ 
छोड़कर, तजकर, त्यागकर 

त्यजति--८-६ (वह) तजता है, 
छोड़ता है 


त्प्रजन्‌-८-१३ छोइता हुआ 


त्यजेत्‌ १६-२१; १८-४५ 
छोड़ना चाहिए, त्याग करना 
चाहिए; १८-८ (जो) त्याग 
करे, छोड़े 

त्यागफलम्‌--१८-८ त्यागफल को 

त्यागम्‌ -- १८-२, ८ त्याग 

त्यागस्य--१८-१ त्याग का 

त्याग:--१६-२; १८-४, & त्याग 

त्यागात्‌--१२-१२ (कर्मफल के) 
त्याग से 

त्यामी--१८-१०, ११ त्यागी 

त्याग--१८-४ त्याग में, त्याग के 
संबंध में | 

त्याज्यमू-- १८-३, ५ त्याग करने 
योग्य, छोड़ना चाहिए 

वयमु-- १६-२१ तीन को 

त्रयीधर्ममू--६-२१ वेदविहित 
यज्ञादि सकाम कर्मों को, 
वेदोक्त धर्म को 

त्रायते--२-४० रक्षण करता है. 
उद्धार करता है, बचा लेता है 

त्रिधा--१८-१६ तीन प्रकार के 

व्रिभिः:--७-१३; १६-२२; 
१८-४० तीन द्वारा 

तविविधम-- १६-२१; १७-१७; 
१८-१२, २६, ३६ तीन 
प्रकार का, तिगुना 

त्रिविधः १७-७, २३; १८-४, 
१८ तीन प्रकार के 
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त्रिविधा--१७-२; १८-१८ तीन 
प्रकार को 
तिषु--३-२२ तीन में 
त्रीन्‌--१४-२०, २१ तीन को 
त्रेगुण्पविषया:---२-४५ तीन गुण 
जिनके विषय हैं ऐसे 
त्ैलोक्यराज्यस्य--१-३५ तीनों 
लोक के राज्य का 
त्रैविद्याः 8-२० तीनों वेद 
जानने वाले, तीनों वेदों के कमं 
करनेवाले 
त्वक्‌--१-३० चमड़ी 
त्वत्तः ११-२ तेरे पास से 
त्वत्प्रसादात्‌ १८-७३ तेरी करपा से 
त्वत्समः ११-४३ तेरे जैसा 





त्वदन्यः--६-३६ तेरे सिवा दूसरा 
त्वदन्येत---१ १-४७, ४८ तेरे 
सिवा दूसरे से 


त्वम्‌--२-११, १२, २६, २७, 
३०, ३३, ३५; ३-८, ४१; 
४-४, ५, १५; १०-१५, 
१६, ४१; १८-३, ४, 
१८, ३३, ३४, २७, ३८, ३९, 
४०, ४३, ४९, ५८ तू 

त्वया--६-३ ३; ११-१, २०, २८; 
१८-७२ . तेरे द्वारा, तुझसे 

त्वयि---२-३ तुझमें 


३२७ 


वेगपूर्वक 
त्वा--२-२, ११, २१, २२, ३२; 
१८-६६ तुझे 
त्वाम्‌--२-७; २७, ३५; १०- 
१३, १७; ११-१६, १७, 
१९, २१, २२, २४, २६, 
३२,४२, ४४,४६; १९-१; 
१८-५६ तुझे 
द 


दक्षः १२-१६ 
सावधान 
दक्षिणायनम्‌--८-२५ 
मार्गे, दक्षिणायन 
दण्डः १०-३८ दंड, राजदंड 
दत्तम्‌ १७-२८ दिया हुआ, दान 
दत्तान्‌ ३-१२ दिये हुए (को) 
ददामि १०-१०; ११-८ ` (मैं) 
देता हुँ 
ददासि---&-२७ (तू ) दान करता है 
दधामि--१४-३ मैं धरता हूं, मैं 
रखता हूं 
दध्मुः १-१८ उन्होंने बजाये, फूंके 
दध्मोः- १-१२, १५ उसने बजाया, 
फूंका 
दमयताम्‌--१०-३८ दण्ड देने- 
वालों का, राज्य करनेवालों का 


कार्यकुशल, 


दक्षिण 


त्वरमाणाः ११-२७ उतावली करते दमः- १०-४; १६-१५ १८०४२ 


हुए, उतावले होकर, * 


बाह्यनिग्रह, इन्द्रियनिग्रह,दम 
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दम्भमानमदान्विताः--१६-१० दंभ, 
मान और मद से युक्त, दंभी, 
मानी और मदांध 

दम्भ:---१६-४ दंभ, ढोंग 

दम्भाथेम्‌--१७-१२ दंभ के लिए, 
दंभ से 

दम्भाहंका रसंयुक्ता:--१७-५ दंभ 
और अहंकार से युक्त, दंभ 
और अहंकारवाले 

दंभेन--१६-१७; १७-१८ दंभ से, 
दंभपूर्वेक 

दया- १६-२ दया 

दपंम्‌--१६-१८; १८-५३ दपं, 
घमंड 

दपं: १६-४ गव, दूसरों का तिर- 
स्कार करने को वृत्ति 

दर्शनकाङ्क्षिणः ११-५२ दर्शन 
करने को उत्सुक, दर्शन को 
इच्छावाले, दर्शनार्थी 

दर्शय--१ १-४, ४५ दर्शन कराओ, 
दिखाओ 

दर्शयामास- ११-६, ५० दिखाया 

दशतम्‌ ११-४७ दिखाया, 
दिखाया हुआ 

दश--१ ३-४५ दस 

दशनान्तरेषु--११-२७ दांतों के 
बीच, दांतों के दराज में 

दहति---२-२३ (वह) जलाता है 

दंष्ट्राकरालानि--११-२५, २७, 


डाढ़ों से भयंकर, विकराल 
डाढ़ोंवाले 
दाक्ष्यम्‌--१८-४३ चतुराई, कार्य- 
कुशलता, दक्षता 
दातव्यम्‌--१७-२० देने योग्य है, 
देना चाहिए 
दानक्रिया:--१७-२५ दान की 
क्रियाएं, दानरूपी क्रियाएं 
दानवा:---१०-१४ दानव 
दानम्‌--१०-५; १६०१; १७-७, 
२०, २१, २२; १८-५, ४३ 
दान 
दाने--१७-२७ दानमें, दान के 
"संबंध में 
दानेन--१ १-५३ दान से 
दानेषु---८-२८ दानों में 
दानः--१ १-४८ दानों द्वारा 
दास्यन्ते--३-१२ (वे) देंगे 
दास्यामि--१६-१५ (मैं) दान 
करूंगा 
दिवि--६-२०; १८-४० स्वगे में; 
११-१२ आकाश में 
दिव्यगन्धानुलेपनमू-- ११-११ दिव्य 
गंध जिन्हें चुपडे गये हैं ऐसा, 
दिव्य सुगंध लेपवाले को 
दिव्यम्‌ ४-६; ८८, १०; 
१०-१२; ११-८ अप्राकृत, 
ईश्वरीय, दिव्य 
दिव्यमाल्याम्बरधरम्‌-११-१९ 











messes 
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दिव्य पुष्प और वस्त्र धारण 


करनेवालों को 
दिव्यान्‌--९-२०; ११-१५ दिव्य 
दिव्यानाम्‌ १०-४० दिव्य 


(विभूतियों) का 
दिव्यानि---१ १-५ दिव्य (रूप) 
दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌-- ११-१० 

अनेक उठाये हुए दिव्य शस्त्रों- 

वाला 
दिव्या:-- १०-१६, १९ दिव्य 
दिव्यौ--१-१४ (दो) दिव्य 
दिश:--६-१३; ११-२०, २५,३६ 

दिशाएं, दिशाओं को; ११-३६ 

(सब) दिशाओं में, इधर-उधर 
दीप:--६-१९ दीया 
दीप्तम्‌ ११-२४ प्रदीप्त हुए को, 

जगमगाते हुए को 
दीप्तविशालनेत्रम्‌--१३-२४ बड़ी 

तेजस्वी आंखवाले को 
दीप्तहुताशवबत्रम्‌--१ १-१६ जिस- 
का मुख सुलगती (धधकती) 
अर्तिरूप है उसे, प्रज्वलित 
अग्नि के समान मुखवाले को 


-दीप्तानलार्कद्युतिम्‌--१ १-१७ सुल- 


गती अग्नि और सूर्य के समान 
प्रकाशवाले को 
दीप्तिमन्तम्‌--११-१७ प्रकाशवाले 
को जगमगाती ज्योति- 
वाले को 


दीयते १७-२०, २१, २२ दिया 
जाता है, देने में आता है 
दीर्घसूत्री १८-२८ काम को लंबा 
करनेवाला, दी घेसूत्री 
दुरत्यया--७-१४ कठिनाई से तरी 
जानेवाली, पार होने में कठिन 
दुरासदम्‌--३-४३ जो कठिनाई से 
जीता जा सके उसको, दुर्जय को 
दुर्गतिम्‌--६-४० खराब गतिको 
दुनिग्रहम्‌--६-३५ कठिनाई से 
निरोध किया जा सकनेवाला 
दुनिरीक्ष्यम्‌--११-१७ न देखे जा 
सकनेवालों को, कठिनाई से 
देखे जा सकनेवाले को 
दुर्वृद्धे--३-२३ दुर्बुद्धि (का) 
(खोटी बुद्धिवाले दुर्योधन का) 
दुर्मतिः १८-१६ मुखं, दुर्मति 
दुर्मेधा:---१5-३ ५ दुर्मति, दुर्बुद्धि 
दुर्योधनः--१-२ दुर्योधन राजा 
दुरलेभतरम्‌--६-४२ अधिक दुलंभ, 
बहुत दुर्लभ 
दुष्कृताम्‌ --४-८ पापकारियों का, 
दुष्टों का 
दुष्कृतिन:--७-१५ पापी, दुराचारी 
दुष्टासु--१-४१ दूषित हुई 
(स्त्रियों) में, दूषित होने पर 
दुष्पूरः १६-१० तृप्त न होने- 
वाली, किसी प्रकार भी पूर्ण 
न होनेवाली 
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दुष्पूरेण--३-३& तृप्त न किये जा 
सकनेवाले--संतुष्ट न किये 
जा सकनेवाले (कामरूपी 
अनल द्वारः) 
दुष्प्राप:--६-३६ प्राप्त करने में 
कठिन, अशक्य (जैसा) 
दुःखतरम्‌ --२-३६ अधिक दुःख- 
कारक 
दुःखम्‌ ५-६; १२-५; कठिनाई 
से, कष्ट से ६-३२; १०-४; 
१३-६; १४-१६ दुःख, दुःख 
को; १८-५ दुःखकारक 
दुःखयोनयः--५-२२ दुःख के मूल 
दुःखशोकामयप्रदाः--१७-९ दुःख 
शोक ओर रोग (आमय) 
उत्पन्न करनेवाले 
दुःखरांयोगवियोगम्‌--६-२३ दुःख 
के समागम का वियोग, दुःख के 
प्रसंग से रहित (स्थिति) को 
दुःखहा--६-१७ दुःख का नाश 
करनेवाला, दुःखभंजन 
दुःखान्तम्‌ --१८-३६ दुःख के अंत को 
दुःखालयम्‌--८-१५द्‌:ख का घर 
दुःखेन--६-२२ दुःख से 
दुःखेषु -२-५६ दुःखों में 
दूरस्थम्‌--१३-१५ दूर रहा हुआ 
दूरेण--२-४९ बहुत, अधिक 
दृढनिश्चयः १२-१४ दृढ़निश्चय- 
वाला 


दृढ़म्‌--६-३४; १८-६४ 'अति- 
शय, बहुत 

दृढ्व्रताः--७-२८ अडिग ब्रतवाले, 
६-१४ दृढ़ निश्चयवाले 

दृढ़ेन---१५-३ बलवान, मजबूत 
(द्वारा) 

दृष्टपूर्वमू---१ १-४७ पहले देखा हुआ 

दृष्टवान्‌--११-५२, ५३ (तूने) 
देखा है 

दृष्टः--२-१६ देखा हुआ, जाना 
हुआ 

दृष्टिम्‌ १६-९ दृष्टि को अभि- 
प्राय को 

दुष्ट्वा--१-२, २०, २८; २-५६; 
११-२०, २३, २४, २५, 
४५, ४९, ५१ देखकर 

देव_ १९-१५, ४४, ४५ हे देव 

देवता:---४-१२ देवों को, देव- 
ताओं को 

देवदत्तम्‌--१-१५ अर्जुन के देवदत्त 
नामक शंख (को) 

देवदेव--१०-१५ हे देवों के देव 

देवदेवस्य--११-१३ देवों के देव का 

देवह्विजगुरुप्राज्पूजतम्‌-- १७-१४ 
देव, ब्राह्मण, गुरु और 
ज्ञानी की पूजा 

देवभोगान्‌---&-२० 
भोगों को 

देवमू---१ १-११, १४ ईश्वर को, 


देव-यो ग्य 
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देवको 
देवयज:--७-२३ देवों की पूजा 
करनेवाले 
देवाष--१०-१३ देवधि (नारद) 
देवर्षीणाम्‌ १०-२६ देवियों में 
देवल:---१ ०-१३ देवल नामक 
ऋषि 
देववर--११-३१ हे देवों में श्रेष्ठ 
देवब्नता:--६-२५ (इंद्रादि) 
देवताओं का पूजन करनेवाले 
देवान्‌ ३-११; ७-२३; ११-१५; 
१७-४ देवों को; ६-२५ देवों 
को, देवलोक को 
देवानाम्‌--१०-२, २२ देवों का, 
देवों में 
देवा:---३-१ १, 
११-५२ देव 
देवेश---१ १-२५, ३७, ४५ हे 
देवों के ईश्वर 
देवेषु---१ ८-४० देवों में 
देशे--६-११ स्थान में; 
(योग्य) देश में 
देहभृत्‌--१४-१४ देहधारी 
देहभूता--१८-११ देहधारी से 
देहभूतामू--८-४ देहधारियों का 
देहम्‌ ४-९; ८-१३; १५-१४ 
देह को, शरीर को 
देहव दद्धि: १२-५ 
द्वारा 


१२; १०-१४; 


१७-२० 


देहधारियों 


देहसमुद्भवान्‌ १४-२० देह से उत्पन्न 


हुए (गुणों) को, देह के संग से 
उत्पन्न होनेवाले (गुणों) को 


देहान्तरप्रा प्ति:---२-१ ३ अन्य 
देह की प्राप्ति 
देहा:---२-१८ देह 


देहिनम्‌--३-४० देही को; १४-५, 
७ देहधारी--जीव (जीवात्मा) 


को 
देहिन:--२-१३, ५९ देहधारी 
का--को 
देहिनाम्‌--१७-२ मनुष्यों की, 
देहधारियों की 
देही --२-२२, ३०; ५-१३ आत्मा; 
१४-२० देहधारी 
देहे--२-१३ ३०; ८-२, ४; 


११-७, १५; १३-२२, ३२; 
१४-५, ११ देह में, देह के 
संबंध में 
देत्यानामू-- १०-३० दिति के 

वंशजों में, दैत्यो में 

देवम्‌--४-२५ देवताओं के निमित्त 
किया हुआ, देवताओं के 
पूजनरूप (यज्ञ); १८-१४ 
देव, अदृष्ट 

देव:--१ ६-६ देवी 

दैवी--७-१४; १६-५ ईश्वरीय, 
देवी 

देवीम्‌--६-१३; १६-३, ५ दैवी को 
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दोषम्‌--१-३८,३९ दोष को 
दोषवत्‌--१८-३ दूषित, दोषवाला 
दोषेण--१८-४८ दोष से 
दोषंः--१-४३ दोषों से 
द्यावापृथिव्योः--११-२० आकाश 
और पृथ्वी का, आकाश और 
पृथ्वी के बीच का 
चूतमू--- १ ०-३६ जुआ को 
द्रक्ष्यसि---४-३५ (तू) देखेगा 
द्रवन्ति---१ १-२८, ३६ (वे) पीछे 
हटते हैं, भागते हैं 
द्रव्यमयात्‌---४-३ ३ द्रव्यवाले 
(यज्ञ) की अपेक्षा 
द्रव्पयज्ञा:---४-२८ द्रव्य द्वारा यज्ञ 
करनेवाले, यज्ञ के लिए द्रव्य 
देनेवाले 
द्रष्टा--१४-१६ 
साक्षी, ज्ञानी 
द्रष्टुम-- ११-२३, ४, ७, ८,४६, 
४८, ५३, ५४ देखने के लिए, 
दर्शन करने को 
द्रुपदपुत्नेण---१-३ द्रुपद के पुत्र 
(धृष्टद्युम्न) द्वारा 
द्रपद:---१-४, १८ द्रुपद राजा 
द्रोणम्‌--२-४; ११-३४ द्रोणा- 
चार्यं को 
द्रोण:- ११-२६ द्रोणाचार्य 
द्रौपदया:--१-६, १८ द्रौपदी के पुन्न 
इन्द्रमो हनिर्मुक्ता-७-२८ द्न्द्र- 


देखने वाला, 


मोहरहित, द्वन्द्व के मोह से मुक्त 
दन्द्रमोहेन---9-२७ सुखदुःखादि 
दृन्दो के मोह से 
इन्द्रः १०-३३ दन्द्व (समास) 
इन्द्वातीतः--४-२२ सुख-दुःखादि 
इन्ट्रों से परे 
द्वारम्‌ --१६-२१ द्वार, दरवाजा 
द्विजोत्तम--१-७ हे ब्राह्मणों में 
श्रेष्ठ (द्रोणाचार्यं) 
द्विविधा—-३-३ दो प्रकार की 
द्विषतः १६-१९ द्वेष करनेवालों 
को, द्वेषी (लोयों को) 
द्वेषः १३-६ हेप 
देष्टि--२-५७; ५-३; १२-१७; 
१८-१० (वह) द्वेष करता है; 
१४-२२ (वह) दुःख मानता है 
द्वेष्य:--९-२९ द्वेषपात्न, अप्रिय 
द्वौ --१५-१६; १६-६ दो 





ध 
धनञ्जयः १-१५; १०-३७; 
११-१४ अर्जुन 


धनम्‌--१६-१३ धन 
धनमानमदान्विताः: १६-१७ 
धन, मान और मद से युक्त, 
धन और मान के मद में मस्त 
धनञ्जय--२-४८, ४६; ४-४१; 
७-७, ६-६; १२-६; १८-२९, 
७२ हे अर्जुन 
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धनानि--१-३३ धन, संपत्ति 
धवुर्धर:--१८-७८ धनुर्धारी 
धनु:---१-२० धनुष (को) 
धर्मेकामार्थान्‌--१०-३४ धर्म, 
काम और अथे को 
धमंक्षेते--१-१ धर्मक्षेत्र में, धमे- 
क्षेत्ररूप (कुरुक्षेत्र) में 
धमंम्‌--१८-३१, ३२ धर्म को 
धमेसंमुढचेता:--२-७ धमं (कतव्य) 
के विषय में जिसका 
मन मूढ़ हुआ है ऐसा 
धमंसंस्थापनार्थाय--४-८ धर्मं की 
सुस्थापना के लिए, धर्म का 
पुनरुद्धार करने के लिए 
धर्मस्य --२-४०; ४-७, ६-३; 
१४-२७ धर्म का 
धर्मात्मा--€-३१ 
धर्मात्मा 
धर्माविरुद्ध:--७-११ धमं से अवि- 
रुद्ध, धर्म का अविरोधी 
धर्मे--१-४० धमं में 
धर्म्यम--२-३३ धमंप्राप्त, धम्यं ; 
8-२ ; १८-७० धर्मवाला, 
धार्मिक, पवित्र, धम्यं, 
धर्मानुकूल 
धर्म्यात्‌ २-३९ धामिक (युद्ध) से 
घर्म्यामतम्‌--१२-२० धर्मरूपी 
अमृत को, पवित्र अमृतरूप 
ज्ञान को 


धर्मवान्‌ 


धाता - &-१७ धारण करनेवाला; 


१०-३३ रक्षण करनेवाला 
धातारम्‌--:५-९ विधाता को, 
पालनहार को 
धाम--८-२१; १०-१२; ११-३८; 
१५-६ स्थान, धाम 
धारयते--१८-३३, ३४ (वह) 
धारण करता हे चलाता है 
धारयन्‌-- ५-९ मानता हुआ, 
भावना रखकर ६-१३, 
रखता हुआ, रबकर 
धार॑यामि---१५-१३ (मैं) धारण 
करता हूं 
धातेराष्ट्रस्य--१-२३ धतराष्ट्र- 
पुत्--दुर्योधन--का 
घातंराष्ट्राणास्‌--१-१९ धृतराष्ट्र 
के पुत्रों के, कौरवों के 
धाते राष्ट्रान्‌--१-२०, ३६, ३७ 
धृतराष्ट्र के पुत्रों को कौरवों को 
धार्तराष्ट्राः १-४६; २-६ धृत- 
राष्ट्र के पुत्र, कौरव 
धायंते--७-५ धारण किया जाता है 
धिष्ठितम्‌ --१३-१७ अधिष्ठित, 
रहा हुआ 
धीमता--१-३ बुद्धिमान (द्वारा) 
धीमताम्‌--६-४२ बुद्धिमानों का, 
ज्ञातवानों का 
धीरम्‌ २-१५ स्थिरबुद्धि को, 
ज्ञाती को 
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धीर:---२-१३; १४-२४ ज्ञानी ध्यायतः--२-६२ ध्यान धरनेवाले 
बुद्धिमान पुरुष, धीर \ का, चितन करनेवाले का 

धूमः ८-२५ धंआ 


धूमे ३-३८; १८-४५ धुएं से 

धृतराष्ट्रस्य--११-२६ धृतराष्ट्र का 

धृतराष्ट्रः १-१ दुर्योधनादि का 
अंधा पिता 

धतिगहोतया--६ २५ दृढ़ हुई 
धृतियुक्त, अडिग (द्वारा) 

धृतिम्‌--११-२४ धीरज (को) 


धृतिः १०-३४; १३-६; १६-३ ; 
MR, ३४ ३५, ४३ 
धीरज, धेय, धति 


त:--१८-२९ धीरज का, धति का 
घत्या--१८-३ २४ धय से 
धृति से; १५-५१ दृढतापूर्वक 
धृत्युत्साह्सम न्वित:---१८-२६ 


धृति -- दृढ़ता और उत्सा वाला 


धृष्टकेतु:--१-५ राजाका नाम 
चुण्ट्यः्नः--१-१७द्पद का पुत्र 
धृष्टद्युम्न हि 
धेनूनाम्‌--१०-२८ गायों में 
ध्थानयोग्रपर:- १८-५२ ध्यान- 


योग से परायण 
ध्यानमू--१२-१२ ध्यान, 
ध्यानमागं 
ध्यानातू-- १२-१२ ध्यान को 


अपक्षा, ध्यानमार्ग को अपेक्षा 
ध्यानेन--१३-२४ ध्यान से 


ध्यायन्त:--१२-६ ध्यान करते हुए 

श्रुवम्‌--२-२७; १२-३ 
निश्चयपूर्वक, अचल 

ध्रुव:---२-२७ स्थिर, अनिवार्य, 
निश्चित 

ध्रवा---१८-७८ अचल , अविचल, 
निश्चित 


स्थिर, 


न 
न---१-३० इत्यादि; नहीं 
नकुल:--१-१६ नकुल 
नक्षत्नाणाम्‌--१०-२१ नक्षत्रों में 
नदीनाम्‌--११-२५ नदियों को 
नभः--१-१९ आकाश को 
नभःस्पृशम्‌- ११-२४ आकाश को 
छनेवाले को, आकाश को स्पर्श 
करनेवाले (को) 
नमस्कुरु ९-३४; १८-६५ (तू) 
नमस्कार कर, नमन कर 
नमस्यन्तः--६-१४ नमन 
हुए 
नमस्यन्ति--११-३६ (वे) नमन 
करते हैं, नमस्कार करते हैं 
चेमः--8-३४; ११-३१, ३५, ३९, 
१८-६५ वंदन, नमस्कार 
नमेरन्‌--११-३७ (वे) नमस्कार 
क्रें 


करते 
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नयेत्‌--६-२६(वह) लावे, ले जाय 
नरकस्य--१६-२१ नरक का 
नरक्राय---१-४२ नरक के लिए, 
नरक की तरफ (ले जाता है) 
नरके--- १-४४; १६-१६ नरक में 
नरपृङ्गव:--१-५ पुरुषों में श्रेष्ठ 
नरलोकवीरा:---१ १-२८ राजा, 
मनुष्यलोक में श्रेष्ठ-वीर, 
लोकनायक 
उ ९) 5२२५, १२-१९; 
१६-२२; १८-१५, ४५, ७१ 
पुरुष, मनुष्य 
नराणाम्‌ १०-२७ मनुष्यों में 
नराधमान्‌-- १६-१९ अधम लोगों 
को, नीचों को 
नराधमा:--७-१५ अधम मनुष्य 
नराधिपम्‌--१०-२७ राजाको 
नरै:--१७-१७ पुरुषों से मनुष्यों 
द्वारा 
नवद्वारे--५-१३ नवद्वारवाले 
(नगररूपी शरीर) में, (दो 
कान, दो नाक, दो आंख, मुंह, 
गुदा और उपस्थ इन नौ 
द्वारोंवाले ) 
नवानि--२-२२ नए 
नश्यति--६-३८ 
होता है 
नश्यत्सु ८-२० नाश होते हुए, 
नाश होने पर भी 


(वह) नष्ट 
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नष्ट:--४-२; १८-७३ नाशको 
पहुंचा हुआ, नाश को प्राप्त 

नष्टात्मानः १६-६ नष्ट वुद्धि- 
वाले लोग, दुष्ट 


नष्टान्‌--३-३२ नाश पाये हुओं को 


नष्टे--१-४० नष्ट होने पर से 

नः:--९९३२, २३, जिव्या रर 
हमारा, हमारे लिए, हमें 
हमको 

नातिमानिता-१६-३ तिरभि- 
मानपन 


नागानाम्‌ - १०-२६ 

नानाभावान्‌-- १८-२१ जु 
जुदे (विभक्त) भावों को 

नानावर्णाकृतीनि-११-५ जुदे- 
जुदे रंग और आकार के-- 


नागों में 
जुदे- 


वाले 
नानाविधाति--११-५ जुदे-जुदे 

प्रकार के 
नाताशस्त्रश्रहरणाः-१-६ नाना 


प्रकार के शस्त्र धारण करने- 
वाले नाना प्रकार के 
शस्त्रास्त्रवाले 

नान्यगामिना--८-८ अन्य कहीं 
न दौड़ते हुए, और कहीं न 
दौड़ने देकर 


नामयज्ञ :--- १६-१७ केवल नाम 
मात के यज्ञ द्वारा 
नायकाः १-७ नायक लोग 


RRR कक्कर 
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नारद:---१०-१३,२६ देर्वाष 
नारद 
नारीणाम्‌--१०-३४ स्त्रियों में, 
` नारी जाति के नामों में 


नित्यजातम्‌--२-२६ नित्य जन्म 
लेनेवाले को 

नित्यतृप्त:---४-२० हमेशा संतुष्ट, 
सदा संतुष्ट 


नावम्‌--२-६७ वाहन को, नौका को नित्यम्‌--२-२१ नित्य; २-२६, 


नाशनम्‌--१६-२१ नाश करने- 
वाला 

नाशयामि--१०-११ (मैं) नाश 
करता हूं 

नाशाय--१ १-२६ नाश के लिए-- 
अभिप्राय से 

नाशितम्‌ ५-१६ नाश किया 
हुआ, नष्ट 


नासाभ्यान्तरचारणो--५-२७ 
नाक के अंदर चलते हुए, 
नासिका के द्वारा चलते हुए 
(जाते-आते) 
नासिकाग्रम्‌-६-१३ नाक की 
नोक को, नासिकाग्र को 
निगच्छति--९-३१; १८-३६ 
पाता है, प्राप्त करता है 
निगृहीतानि--२-६८ खींच ली 
हुई, वश में की हुई 
निगृह्हामि--8-१६ (मैं) पकड़ 
रखता हूँ, रोके रखता हूं 
निग्रहम्‌--६-३४ विरोध, अंकुश, 
वश में करना 
निग्रहः--३-३३ काबू में रखना, 
बलात्कार 


३०; ३-१५, ३१; ९-६; 
१०6: ११-५२, १३०८, 
१८-५२ हमेशा 
नित्ययुक्तस्य--८-१४ निरंतर 
समाहित का, नित्ययुक्त का 
(को) 
नित्ययुक्तः--७-१७ निरंतर 
समाहित, नित्य समभावी 
नित्ययुक्ताः--९-१४; १२-२ नित्य 
ध्यान धरनेवाले 
नित्यवेरिणा--३-३६ सनातनः 
शत्रु से, नित्य के शत्रु द्वारा 
नित्यशः-८-१४ हमेशा, निरंतर, 
नित्यसत्त्वस्थ:--२-४५ हमेशा 
सात्त्विक, वृत्तिवाला, नित्य 
सत्यवस्तु में स्थित 
नित्य संन्यासी--५-३ सदा ही 
संन्यासी 
नित्यस्य--२-१८ नित्य का, नित्य 
रहनेवाले का 
नित्य:--२-२०, २४ नित्य 
नित्याभियुक्तानाम्‌--8-२२ निरं- 
तर समाहित चित्तवालों का, 
नित्य मेरे में ही रत रहे हुओ का 
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निद्रालस्यप्रभादोत्थम्‌--१८-३६ 
निद्रा, आलस्य, और प्रमाद में 
से उत्पन्न हुआ 

निधनम्‌--३-३५ अंत, मौत 


निधानम्‌--8-१८ भंडार; ११-१८, 


३८ आधार, 
स्थान 
निन्दन्तः--२-३६ निदा करते हुए 
निबद्धः--१८-६० बंधा हुआ 
निबध्नन्ति--४-४१; '९-९; १४- 
५ (वे) बांधते हैं 
निबध्नाति--- ४-७, 
बांधता है 


आश्रय- 


८ (वह) 


, निबन्धाय--१६-५ बंधन के लिए 


निबध्यते ४-२२; ५-१२; 
१८-१७ (वह) बंधता है, 
बंधन में पड़ता है 

निबोध-- १-७; १८-१३, ५० सुन, 
पहचान, समझ ले 

निमित्तमात्रम्‌ ११-३३ केवल 
निमित्तरूप 

निमित्तानि १-३१ 
चिह्न, लक्षणों को 


शकुन, 


. निमिषन्‌--५-६ आंख बंद करते 


हुए--मीचते हुए 
नियंतम्‌--१-४४ ठीक, अवश्य; 
३-८; १८-९, २३ नियत, जो 
स्वधर्मानुसार प्राप्त होने के 
कारण अवश्य करने योग्य है 


ऐसा, इन्द्रियों को नियम में 
रखकर किया हुआ (कर्म) 
नियतमानसः--६्‌-१५ जिसने 
अपना मन नियम में रखा है 
वह्‌ 
नियतस्य--१८-७ नियत (कर्म) का 
नियतात्मभि:--८-२ व्यवस्थित 
चित्तवालों से, संयमियों द्वारा 
नियताहाराः--४-३० आहारको 
नियम में रखनेवाले 
नियता:--७-२० प्रेरित हुए, 
दौड़ाए हुए 
नियमम्‌--७-२० 
विधि को 
नियम्य-३-७, ४१; 
१८-५१ 
रखकर 
नियोक्ष्यति १८-५९ जोड़ेगा, 
प्रेरित करेगा, बलात्‌ घसीट 
ले जायगा 
नियोजयसि-३-१ (तू) प्रेरित 
करता है, (में) लगाता है 
तियोजितः--३-३६ नियुक्त, 
प्रेरित 
निरग्ति:--६-१ यज्ञादि के लिए 
अग्नि न रखनेवाला, अर्ति का 
त्याग करनेवाला 
निरहंक्रारः- २-७१; 
अहंकाररहिंत 


नियम को, 


६-२६; 
नियम में, वंश में 


१२-१३ 
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निराणी:--३-३०; ४-२१; 
' ६-१० आशारहित, आसक्ति- 
रहित, वासनारहित (होक्रर) 
निराश्रय:--४-२० आश्रयरहित, 
जिसे किसी भी प्रकार के 
आश्रय की लालसा नहीं 
निराहारस्य--२-५६ निरा- 
हारी का 
निरीक्षे-- १-२२ (मैं) देखूं, निरखूं 
निरुद्धमू--६-२० वृत्तिशुन्य हुआ, 
अंकुश में आया हुआ 
निर्ध्य ८-१२ रोककर, स्थिर 
करके 
निर्गुणत्वात्‌-- १ ३-३ १ 
होने से 
निर्गुणम्‌--१३-१४ गुण से रहित 
निदेश:--१७-२३ नाम, वर्णन, 


निर्गुण 


अभिधान 
निर्दोषम्‌--५-१६ दोषरहित, 

निष्कलंक 
निद्वेन्द्;--२-४५; ५-३ सुख- 


दुःख, रागद्वेषादिक दन्द्वों 
से रहित; सुखदुःखादि द्वन्द्वो 
से मुक्त 
निमंम:--२-७१; ३-३०; 
१२-१२; १८-५२ ममता 
रहित, ममत्वरहित 
निमलत्वातू-- १४-६ 
के कारण 


निमंलता 


गीता-माता 


निमेलम्‌--१४-१६ निर्मल 
निर्मानमोहा:--१५-५ मान और 
मोहरहित 
निर्योगक्षेम:----४५ अप्राप्त की 
प्राप्ति (योग) और प्राप्त की 
रक्षा (क्षेम) की इच्छा से 
रहित, किसी भी वस्तु को 
पाने ओर संभालने की झंझट 
से मुक्त 
निर्वाणपरमाम्‌--६-१५ 
देनेवाली, मोक्षरूप परम 
(शांति) को 
निविकार:-- १८-२६ 
रहितं, हषंशोकरहित 


विकार- 


निर्वदम्‌--२-५२ वैराग्य, उदा- 
सीनता (को) 

निर्वेर:--१ १-५५ वेररहित, 
द्वेषरहित 

निवतंते-२-५६ (वह) निवृत्त 


होता है, मंद पड़ता है; 


८-२५ पीछे फिरता है, 
पुनजेन्म पाता है 
निवतंन्ति--१५-४ (वे) वापिस 
आते हैं 
निवतंन्ते--८-२१; ६-३; 


१५-६ (वे) पीछे लोटते हैं, 
फिर जन्म लेते हैं 

निवतितुमु--१-३९ हटने के लिए 
बचने के लिए 


मोक्ष : 
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निवसिष्यसि---१२-८ 
करेगा 
निवातस्थ:--६-१९ वायुरहित 
स्थान में रहा हुआ 
तिवास:--£-१५ (प्राणियों का) 
वासस्थान, निवास 
निवृत्तानि--१४-२२ नष्ट होने पर, 
प्राप्त न होने पर निवृत्त होने 
पर 
निवृत्तिम्‌--१६-७; 
अकतेव्य, निवृत्ति को 
निवेशप-- १२-८ प्रवेश करा, धारण 
कर, लगा 
निशा--२-६९ रात्रि 
निश्चयम्‌ १८-४ निश्चय, निर्णय 
निश्चयेन--६-२३ दुढ़तापूर्वंक, 
निश्चय से 
निश्चरति--६-२६ 
होता, भागता है 
निश्चला---२-५३ निश्चल, स्थिर 
निश्चितम्‌ २-७; १८-६ 
निश्चयपूर्वक, निश्चित, तय 
निश्चित: १६-११ निश्चयवान 
निश्चय करनेवाले 


निवास 


१८-२० 


चल(यमान 





करके, 
निश्चय पूर्वक 

निष्ठ!--३-३; १७-१; १८-५० 
स्थिति, मार्गे, अवस्था, निष्ठा, 
गति 


निस्लैगुण्य:--२-४५ तीनों गुणों से 
हित, तीनों गुणों से अरि 
निहता:--११-३३ हनन किये हु 
मारे हुए 
निहत्य -१-३६ मारकर, हनन 
करके 
निःश्रेयसकरौ--५-२ मोक्षदायक, 
परमकल्याणकारक 
निःस्पृह--२-७१; ६-१८ इच्छा:- 
रहित 
नीतिः-- १०-३८ राजनीति, नीति; 
१८-७८ न्याय, न्यायसंगत 
बर्ताव, नीति 
नु--१-३५; २-३६ मात्र, के द्वारा 
नूलोके --१ १-४८ नरलोक में, मृत्यु- 
लोक में 
नृषु--७-८ लोगों में, पुरुषों में 
नैष्कम्य सिद्धिम्‌ १ ८-४६ निष्कर्म- 
भाव की प्राप्ति को, नेष्कम्ये- 
रूप (परम) सिद्धिको | 
नैष्कम्यम्‌---३-४ निष्कमंभषाव, 
कर्मशून्यता 
नैष्कृतिकः १८-२८ परद्रोही,नीच 
नंष्ठिकीम्‌-५-१२ परमतिष्ठा- 
वाली मोक्षदायिनी (को), 
नो-- १७-२८ नहीं 
न्याय्पम्‌ -- १८-१५ 
न्यायी 
न्यासम्‌--१०-२ त्याग को 


नीतियुक्त, 
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प. 


पक्षिणाम्‌--१ ०-३० पक्षियो में 
पचन्ति--३-१३ (वे) रांधते हैं, 
पकाते हैं 
पचामि--१५-१४ (मैं) पचाता हुं 
पञ्च--१३-५; १८-१३, १५ पांच 
पञ्चमम्‌--१८-१४ पांचवां 
पणवानकगोमुखाः--१-१३ ढोल, 
नगारे ओर नरसिहे आदि 
पण्डितम्‌ --४-१९ विद्वान, पंडित 
पण्डिताः-२-११; ५-४, १८ 
विद्वान, पंडित 
पतङ्गाः--११-२९ पतंग, फर्तिगे 
पतन्ति-१-४२; १६-१६ (वे) 
गिरते हैं, (उनकी) अधोगति 
होती है 
पत्रम्‌-&-२६ पत्ता 
प्थि--६-३८ माग में 
पदम्‌--२-५१; ८-११; १५-४, 
५; १८-५६ स्वरूप, गति, 
पद, स्थान 
पद्मपत्रम्‌ ५-१० कमलपत्र 
परतरम्‌--७-७ उस पार, अधिक 
ऊंचा, सिवाय 
परत:--३-४२ उस पार, अधिक 
फा 
परघर्म:--३-२५ दूसरे का धर्म, 
पराया धर्म 


परधर्मात्‌ू--३-३५; १८-४७ 
दूसरे के धर्म की अपेक्षा, पर--- 
पराये धर्म को अपेक्षा 
परमू--२-१२ बाद में, २-५६; 
१३-३४ परमात्मा को, पर- 
ब्रह्म को; ३-११; ७-२४; ८-१०, 
२८; ६-११; १०-१२; ११- 
१८, ३८, ४७; १३-१२; 
१८-७५ परम, परम (को); 
३-१९ मोक्ष को; ३-४२ सूक्ष्म; 


३-४३; १३-१७; १४-१६ 


पर, उस पार का; ४-४ 
प्राचीन; ७-१३ ऊंचा श्रेष्ठ; 
११-१८ अंतिम, परम; १४-१ 
भी, अब 

परंतप २-३; ४२, ५, ३३; 
७-२७; ६-२३; १०-४०; 
११-५४;. १८-४१ हे शत्रु को 
जीतनेवाले, अर्जुन शत्रु का नाश 
करनेवाले अर्जुन 

परंतप:--२-६ शत्रु का नाश करने 
वाले अर्जुन 

परमम्‌--८-३, ८, २१; १०-१, 
१२; ११-१, ९, १८; १५-६; 
१८-६४, ६८ उत्तम, परम 

परमः--६-३२ उत्तम श्रेष्ठ 

परमात्मा--६-७; १३-२२,३१; 
१५-१७ इईश्वररूप हुआ 
- आत्मा, ईश्वर, परमात्मा 
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परमाम्‌--८-१३, १५, २१; 
१८-४९ परम (को) 

परमेश्वर--११-३ हे परमेश्वर 

परमेश्वरम्‌--१३-२७ परमे- 
शवर को 

परमेष्वास:--१-१-१७ बड़े धनुष- 
वाला 

परम्पराप्राप्तम्‌--४-२ परंपरा से 
प्राप्त को 

परया--१-२७; १२-२; १७-१७ 
अतिशय, परम (के द्वारा) 

परस्तात्‌ ८-९ उस पार 

परस्परम्‌ -- ३-११; १०-६ 
अन्योन्य को, एक-दूसरे को 

परस्य-१७-१९ दूसरे के, पराये के 

पर:---४-४० दूसरा; ८-२० पर, 
उस पार का; ८-२२; १३- 
२२ परम, उत्तम 

परा--३-४२ सूक्ष्म; १८-५० परम 
(निष्ठा) 

पराणि--३-४२ सूक्ष्म 

पराम्‌-४-३६; ६-४५; ७-५; 
६-३२; १२३-२८; १४-१; 
१६-२२, २३; १८-५४, ६२, 
६८ परम, श्रेष्ठ, ऊंची 

परिकीतित:--१८-७, २७. कहा 
गया है 

परिक्लिष्टम्‌ १७-२१ दुःखपूर्वक, 
दुःख से 


३४१ 


परिग्रहम्‌ १८-५३ बंधनकारक 
संचय को, परिग्रह को 
परिचक्षते-१७-१३, , १७ (वे) 
कहते हैं 
परिचर्यात्मकम्‌-- १८-४४ सेवारूप, 
नौकरी का 
परिचिन्तयन्‌--चितन करते हुए 
परिज्ञाता १८-१८ ज्ञाता 
परिणामे-१८-३७, ३८ परिणाम 
में, परिणामस्वरूप 
', रत्यज्य--१८-६६ त्याग कर 
परित्यागः १८-७ त्याग 
परित्राणाय--४-८ परिपालन के 
लिए रक्षा के लिए 
परिदह्यते १-३० जलता है 
परिवेदना--२-२ दुःख, चिता 
परिपन्थिनौ --३-३४ (दो) चोर, 
शत्रु, बटमार 
परिप्रश्नेन ४-३४ बार-वार प्रश्न 
करके 
परिमार्गितव्यम्‌ १५-४ अत्यन्त 
शोधने योग्य, शोध करना 
चाहिए 
परिशुष्यति--१-२६ सूखता है ` 
परिसमाप्यते--४-३३ लय--- 
अंतर्भाव--पाता है, परा- 
काष्ठा को पहुंचता है 
पर्जन्यः ३-१४ वर्षा 
पर्जेन्यात्‌--३-१४ वर्षा से 





पर्णानि--१५-१ पत्ते 

पर्येवतिष्ठते--२-६५ स्थिर हो 
जाता है 

पर्याप्तम्‌--१-१० परिमित, थोडा, 
पूर्ण, पर्याप्त 

पर्यूपासते--४-२५; ६-२२; 
१२-१, ३, २०, (वे) पूजते हैं, 
उपासना करते हैं, भजते हैं 

पर्यूषितम्‌ू-- १७-१० रात की, बासी, 
रात की बसी हुई 

पवताम्‌ू-- १ ०-३१ पवित्र करने- 
वाली--वेगवाली वस्तुओं में 

पवनः--१०-३१ पावन करने- 
वाला, पवन 

पवित्रम्‌ ४-३८; 8-२; १७; 
१०-१२ शुद्ध, पावन करने- 
वाला,पवित्न 

पश्य--१-२, २५; ९-५ ११-५, 
६, ७, ८ देख, देखो 

पश्यतः--२-६९ देखनेवाले की, 
ज्ञान की 

पश्यति--२-२९; ५-५; ६-३०, 
३२; १३-२७, २९; (वह्‌) 
देखता है; १८-१६ मानता 
है, समझता है 

पश्यन्‌--५-८; ६-२०; १३-२८ 
देखता हुआ, पहचानता 

पश्यन्ति--१-३८; १३-२४; 
१५-१०, ११ (वे) देखते हैं 








& २४२ गीता-माता 


पश्यामि--१-३१; ६-३३; 
१ १ ¢ १ श्र 3 १ ६ है १ ७, १ & 
(मैं) देखता हूं 


पश्येत्‌--४-१५ (वह) देखे 
पाञ्चजन्यम्‌ १-५५ पांचजन्य 
(नाम के शंख) को 
पाण्डव--४-३५; ६-२; ११-५५; 
१४-२२; १६7+ हे पांड्पुत् 
अर्जुन 
पाण्डवः १-१४, २०; 
पांडु का पुत्र अर्जुन 
पाण्डवानाम्‌--१०-३७ पांडवों का 
(-में) 
पाण्डवानीकम्‌--१-२ पांडवों की 
सेनाको 
प्राण्डवा:---१-१ पांडव पांडु के पुत्र 
पाण्डुपूत्नाणाम्‌-- १-३ पांड्पुत्नों का, 
पांडवों का 
पातकम्‌--१-३८ पाप (को) 
पात्रे--- १७-२० योग्य--पात्र-- 
मैं (सत्पात को) 
पापक्कत्तम:--४-३६ 
पापी 
पापम 20२८ ४५; २३२) 
३८; ३-३६; ५-१५; ७-२८ 
पाप, पाप को 


११-१३ 


वड़े-से-बड़ा 


हुआ पापयोनलः--९-३२ पापयोनि में 


जन्म पाये हुए 
पापात्‌--१-३६ पाप से 


गीता-पदार्थ-कोश 


पापाः--३-१३ पापी लोग 
पापेन--५-१० पाप से 
पापेभ्यः ४-३६ 
पापियों की अपेक्षा 
पापेषु ६-९ पापियों में, पापियों के 
वारे में 
पाप्मानम्‌ ३-४१ 
पापी को 
पारुष्यम्‌--१६-४ कठोर वचन 
कहना, कठोरता 
पार्थ--१-२५ इत्यादि; हे 
अर्जुन 
पार्थः १-२६; १८-७८ पृथा— 
कुन्ती का पुत्र, अर्जुन 
पार्थस्य--- १८-७४ पार्थं का 
पार्थाय--१ १-६ पार्थं के लिए 
पावक:--२-२२; १०-२३; १५-६ 
अग्नि 
पावनानि १८-५ पवित्र करनेवाले 
पितर:--१-३४; वड़े लोग 
इत्यादि; १-४२ पितर लोग 
पिता--९-१७; ११-४३, ४४; 
१४-४ बाप, पिता 
पितामह:--१-१२ भीष्म; ६-१७ 
| पितामह 
`` पितामहान्‌--१-२६ पितामहों को 
पितामहाः--१-३४ पितामह लोग, 
दादा न 
पितृव्रता:--8-२५ (श्राद्धादि द्वारा) 


पापियों से, 


पापरूप को, 


पार्थ, 


३४२ 


पितरों का पूजन करनेवाले 
पितृणाम्‌ १०-२९ पितरों में 
पितृन्‌--१-२६ बुजुर्गों को ; ६-२५ 
पितरों को, पितृलोक को 
पीडया--१७-१९ _ दुख--से-- 
देकर, पीड़ा देकर 
पुण्यकर्मणाम्‌--७-२८; 
पुण्यवानों का, 
(लोगों) का 
पुण्यकृताम्‌ --६-४१ पुण्यवानों के 
पुण्यफलम्‌--८-२८ पुण्य का फल 
पुण्यम्‌--६-२०; १८-७६ पवित्र 
पुण्य:-- ७-९ पवित्र (गंध) 
पुण्या: -- 8-३३ पुण्यवान 
पुण्ये--€-२१ पुण्य में (क्षीण 
पुण्ये'-र्‍पुण्य क्षीण होने पर) 
पुब्रदारगृहादिषु --१३-६ पुत्र, 
स्त्री और घर आदि में 
पुत्रस्य--११-४४ पुत्र का 
पुत्रान्‌--१-२६ पुत्रों को 
पुत्रा:--१-३४; ११-२६ पुत्र 
पुनरावतिन:---८-१६ फिर 
पीछे आनेवाले--पुनः जन्म 
लेनेवाले 
पुनर्जन्म--४-९; 
पुनर्जन्म 
पुनः--४-२५; ८-२६; €-७, ८, 
३३; ११-१६,२९, ४६,५०; 
१६-१३; १८-७७ फिर; 


१८-७१ 
सदाचारी 


८-१५,. १६ 





३४४ 


१७-२१; १८-२४, ४० और 
पुमान्‌ --२-७१ पुरुष 
पुरस्तात्‌--११-४० आगे से 
पुरा ३-३, ४00 १७-२३ 

पुर्वकाल में; सृष्टि के आरंभ में 
पुराणम्‌ ८-६ पुरातन (को) 
पुराण:--२-२०; ११-३८ अनादि, 

पुरातन 
पुराणी--१५-४ सनातन 
पुरातनः--४-३ प्राचीन, पुरातन 
पुरुजित्‌--१-५ एक राजा का नाम 
पुरुषर्षभ--२-१५ हे पुरुषश्रेष्ठ 
पुरुषव्याघ्र--१८-४ हे पुरुषों में 
व्याप्र--अर्जुन, पुरुषश्रेष्ठ 
पुरुषस्य--२-६० पुरुष का 


पुरुषम्‌--२-१५; ८-८, १०; 
१०-१२; १३-१९; १५-४; 
१३-२३ पुरुष को 


पुरुष:--२-२१; ३-४, १९; १७-३ 
मनुष्य, ८-४, २२; ११-१८, 
३८; १३-२०, २१, २२; 
१५-१७ पुरुष 

पुरुषा:--६-३ पुरुष 

पुरुषोत्तम- ८-१; १०-१५; ११-३ 
हे पुरुषों में उत्तम, कृष्ण 

पुरुषोत्तम्‌--१५-१९ पुरुषोत्तम को 

पुरुषोत्तमः--१५-१८ पुरुषोत्तम 
पुरुपो--१५-१६ (दो) पुरुष 
पुरे-५-१३ शरीर में, देह में 


गीता-माता 


पुरोधसाम्‌ १०-२४ पुरोहितों में 

पुष्पकलाभिः- ११-२१ बहुत, 
अनेक प्रकार--क्री--के द्वारा 

पुष्णामि १५-१३ (मै) पोषण 
करता हूं, पुष्ट करता हूं 

पुष्पम्‌ --&-२६९ फूल 

पुष्पिताम्‌ --२-४२ पुष्पित, मधुर, 
दिखाऊ 

पुंस:--२-६२ पुरुष का 

पूजाहौँ--२-४ पुजने लायक, (दो) 
पूजनीयों को 

पूज्य:-- ११-४३ पुजने योग्य 

पूतपापा:--९-२० पाप से मुक्त हुए 

पूता:---४-१० पवित्र हुए 

पुति--१७-१० बासवाला दुर्गन्धयुक्त 

पूरुष:---३-१९, ३६ मनुष्य, पुरुष 

पूवतरम्‌--४-१५ पूर्वकाल में 
(किया हुआ) 

पूवमू-- ११-३३ पहले से 

पूर्वाभ्यासेन--६-४४ 
अभ्यास से 

पुर्व -१०-६ पूर्व (के), पूवं में 
(होनेवाले) 

पूर्वे:--४-१५, १५ पूर्वेजो से, पूर्वजों 
द्वारा 

पृच्छामि--२-७ (मैं) पूछता हूं 

पृथक्‌--१-१८; ५-४; १८-१, १४ 
जुदा-जुदा, अलग, स्वतंत्र; 


पूर्व के 


sy 





गीता-पदार्थ-कोश ३४५ 


१३-४ पृथक्‌, 
प्रकार से 

पृथक्त्वेन--६-१५; १८-२१, २६ 
रँ तरूप से; १८-२१ जुदा-जुदा 
(दिखते) होने से; १८-२६ 
जुदा-जुदा, अलग-अलग, पृथक्‌ 
भाव से 

पृथरिविधम्‌--१८-१४ नाना 
प्रकारका, जुदा-जुदा प्रकार का 


अन्य-अन्य 


पृथग्विधान्‌--१८-२१ नाना 
प्रकारवालों को 

पृथग्विधा:---१०-५ नाना प्रकार के, . 
जुदा-जुदा 

पृथिवीपते--१-१८ हे राजा 
(धृतराष्ट्र) 


पृथिवीम्‌--१-१६ पृथ्वी को 
पृथिव्याम्‌--७-६; १८-४० पृथ्वी में 
` पृष्ठत:--१ १-४० पीछे से 
पोण्ड्मू--१-१५ उस नाम के 
(भीम के) शंख को ` 
` पौत्रान्‌ १-२६ पोत्नों को 
पोत्रा:-१-३४ पोत्र 
पोरुषम्‌ ७-८; १८-२५ पुरुषत्व, 
पराक्रम, शक्ति 
` पोवेदेहिकम्‌--६-४३ पूर्व के, पिछले 
शरीर के, पूर्वजन्म के 
प्रकाशकम्‌--१४-६ प्रकाशित 
करने वाले > 
प्रकाशयति--५-१६; १३-३३ 


दिखाता है, प्रकाशित करता है 
प्रकाशम्‌--१४-२२ प्रकाशको 
प्रकाश:--७-२५; प्रगट, ज्ञात; 
१४-११ प्रकाश 
प्रकीर्त्या--११-३६ माहात्म्य से, 
कीतंन से, माहात्म्य का कीतंन 
करनेसे 
प्रकतिजान्‌--१३-२१ प्रकृति से 
उत्पन्न होनेवाले (गुणों) को 
प्रकृतिज:--३-५; १८-४० प्रकृति से 
उत्पन्न होनेवाले के द्वारा 
प्रक्कतिसंभवान्‌--१३-१९ प्रकृति- 
जन्य, प्रकृति से उत्पन्न होने- 
वाले (को) 
प्रकृतिसंभवा:---१४-५ प्रकृति से 
उत्पन्न होनेवाले 
प्रकृतिस्थ--१ ३-२१ प्रकृति में स्थित 
प्रकृतिस्थानि---१ ५-७ प्रकृति में 
स्थित (इंद्वियों को) 
प्रकृतिम्‌--३-३३; ४-६; ७-५; 
€-७,८, १२, १३; ११-५१; 
१३-१९, २३ प्रकृति को, 
स्वभाव को, मूल स्वभाव को 
प्रकृति:--.७-४ €-१०; १३-२०; 
१८-५९ प्रकृति, स्वभाव 
प्रकृते:-- २३-२७, २६, ३३; ९-८ 
पूर्वेजन्म संस्कार--स्वभाव का, 
प्रकृतिका 
प्रकृत्या--७-२०; १३-२९ प्रकृति 


/ 





RNR 


३४६ गीता-माता 


द्वारा 
प्रजन:-- १०-२८ 
करनेवाला 
प्रजहाति--२-५५ (वह) तजता 
है, त्याग" 1 है 


प्रजोत्पत्ति 


प्रजही हि--३-४१ छोड़ ('मार? प्रणिपातेन--४-३४ 


इस अर्थ का 'प्रजहि' पाठ भी 
है) 
प्रजानाति--१८-३१ (वह)जानता 
है, समझता है 
प्रजानामि--११-३१ (मैं) जानता 
हु 
प्रजापति:--३-१०; 
ब्रह्मा, प्रजापति 
प्रजा:--३-१०, २४ लोगों को, 
प्रजा को; १०-६ प्रजा, संतति 
प्रज्ञा--२-५७, ५८, ६१, ६८ बुद्धि 
प्रज्ञामू--२-६७ बुद्धि को 
प्रज्ञावादान्‌--२-११ पंडिताई के 
वचन--बोल 
२ १४ २५ ४४, 
प्रणाम करके 
प्रणयेन--११-४१ स्तेह से, प्रेम से 
प्रणव:--७-८ ओंकार, ०५ 
प्रणश्यति--२-६३; ६-३० ; ६-३१ 
(वह) नष्ट होता है 
प्रणश्यन्ति--- १-४० (वे) नाश को 
प्राप्त होते हैं 
प्रणश्यामि--६-३० (मैं) नाश को 


११-३६ 


प्राप्त होता हूं (परोक्ष-- 
दूर--होता हूं) 
अणष्ट:--- १८-७२ नष्ट 
प्रणिधाय-- १ १-४४ नीचा करके, 


नवाकर 
नमस्कार 
द्वारा, विनयपूर्वक, नम्रता- 
पूर्वक 
प्रतपन्ति--११-३० तपता है 
तपा रहा है 


प्रतापवान्‌--१-१२ प्रतापी 

प्रद्धि--२-४३ तरफ, लिए, के वास्ते 

प्रतिजानी हि---8-३ १ ( तू) निश्चय- 
पूर्वक जान 

प्रतिजाने १८-६५ (मैं) प्रतिज्ञा 
करता हू 


प्रतिपद्यते १४-१४ (वह) पाता ` 


है, प्राप्त होता है 
प्रतियोत्स्यामि--२-४ (मैं) 
सामने आऊं, लडूं (सामना 
करूंगा, लड़ गा) 
प्रतिष्ठा--१४-२७ स्थान, स्थिति 
प्रतिष्ठाप्य--६-११ स्थापना करके 
प्रतिष्ठितम्‌--३-१५ प्रतिष्ठित, 
रहा हुआ 
प्रतिष्ठिता--२-५७, ५८, ६१,६८ 
स्थिर, प्रतिष्ठित हुई 


प्रत्यक्षावगमम्‌--६-२ प्रत्यक्ष बोध ` 


हो ऐसी (ऐसा) , प्रत्यक्ष 
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अनुभव में आने योग्य 
प्रत्यनीकेषु--११-३२ शत्रु की 
सेना में, प्रतिपक्षियों में 
प्रत्यवाय:---२-४० अड्चन, विघ्न, 
विपरीद परिणाम 
प्रत्युपकाराथम्‌--१७-२१ वदले 
के लिए, बदले की आशासे 
प्रथित:---१ ५-१८ प्रसिद्ध, प्रख्यात 
प्रदध्मतुः १-१४ बजाए, फूंके 
प्रदिष्टभू--८-२८ कहा हुआ 
प्रदीपत्तम---१ १-२९ प्रदीप्त 
जलते हुए (अनल में ) 





प्रदुष्पन्ति--१-४१ दूषिद होती हैं 
प्रद्विषन्तः १६-१८ अत्यंत 
द्वेष करनेवाले 


प्रपद्यते--७-१९ (वह) आश्रय 
लेता है, पहुंचता है, पाता है 

प्रपद्यं--- १ ५-४ (मैं) शरण में जाता 
हूं, शरण पाता हूं 

प्रपद्यन्ते--४-१ १ ; ७-१४, 
१५, २० (वे) आश्रय 
लेते हैं, भजते हैं, शरण में 
जाते-आते हैं 

प्रपन्नम्‌--२-७ शरण में आए 
हुए को 

प्रपएय---१ १-४६ देख 

प्रपश्य डि: १-३९ देखनेवालों 
(के द्वारा) समझनेवालों (से) 

प्रपश्यामि २-८ (मैं) देखता हूं 


प्रपितामहः ११-३६ परदादा, 
पितामह, ब्रह्मदेव का पिता 
प्रभवित---5-१६ (वह) उत्पन्त 
होता है 
प्रभवन्ति--८-१८; १६-६ (वे) 
उत्पन्न होते हैं 
प्रभवम्‌--१०-२ उत्पत्ति को 
प्रभवः--७-६; ६-१८; १०-५ 
उत्पत्ति का कारण 
प्रभविष्णु १३-१६ उत्पन्न 
करनेवाला, कर्ता 
प्रभा--७-८ तेज 
प्रभाषंत--२-५४ बोलना चाहिए, 
बोले 
प्रभु:--५-१४; ९-१८, २४ 


स्वामी, प्रभू 
प्रभो--११-४; १४-२१ हे प्रभो 
प्रमाणम्‌--३-२१; १६-२४ 
प्रमाण 
प्रमाथि--६-३४ मथनेवाली, 
क्षोभकारक ू 
प्रमाथी नि--२-६० मंथन करने- 
वाली 


प्रमादमोहो-- १४-१७ प्रमाद 
(असावधानी) और मोह 





प्रमादः--१४-१३ प्रमाद, असा- 
वधानी 

प्रमादात्‌--११-४१ गफलत से, 
भूलसे 








oe डेक > 
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प्रमादालस्यनिद्राभि:--१४-८ 
प्रमाद (कर्तव्य न करना, 
अकतंव्य करना); आलस 
(उत्साह-प्रतिबंध) और निद्रा 
द्वारा; असावधानी, आलस 
और निद्रा से (--के पाश से) 
प्रमादे--१४-९ कतंव्यशून्यता में 
प्रमुखे--२-६ सामने 
प्रमुच्यते--५-३; १०-३ (वह) 
छूटता है, मुक्त होता है 
प्रयच्छति--€-२६ (वह) देता 
है, अर्पण करता है 
प्रयतात्मन:---8-२६ नित्य शुद्ध 
चित्तवाले पुरुष को प्रयत्न- 
शील मनुष्यको | 
प्रयत्तात्‌-६-४५ विशेष प्रयत्न से 
प्रयाणकाले--७-३०; ८-२, 
१० मृत्युसमय में 
प्रयाता:---5-२ ३, २४ गये 
हुए, मृत 
प्रयाति--८-५, १३ (वह) जाता 
हैमरताहै 
प्रयुक्त:---३-३६ प्रेरा हुआ, प्रेरित 
किया हुआ 
प्रयुज्यते--१७-२६ (वह 
प्रयुक्त होता है, का प्रयोग 
होता है 
प्रलपन्‌- १०६ बोलता हुआ 
प्रलयमू-- १४-१४, १५ प्रलय 


मृत्यु; मोत (को) 
प्रलयः--७-६; ९-१८ नाश 
मरण, नाश का कारण 
प्रलयान्ताम्‌ १६-११ मौत के 
साथ अंत पानेवाली, 
प्रलय तक जिसका अंत ही 
नहीं ऐसी 
प्रलये १४-२ प्रलयकाल में 
प्रलीनः--१४-१५ मृत्यु-प्राप्त, 
मृत, मरा हुआ 
प्रलीयते-८-१६ (वह) लय 
होता है, नाश को प्राप्त होता 


प्रलीयन्ते---5-१८ (उनका) प्रलय 
होता है, (वे) लय होते हैं 
प्रवक्ष्यामि ४-१५; ६-१; 
१३-१२; २१४-१ (मैं) 
कहूंगा, ठीक कहूंगा-- 


प्रवक्ष्ये--८-११ (मैं) कहुंगा, 
वर्णन करूंगा 
प्रवदताम्‌ १०-३२ वाद (विवाद) 
करनेवालों का 
प्रवदन्ति--२-४२; ५-४ (वे) 
कहते हैं, बोलते हैं 


प्रवतंते--५-१४; १०-८ (वह) 
चलता है,बरतता है, करता हैं 
्रवतंन्ते- १६-१०; १७-२४ 
(बे) चलते हैं, बरतते हैं 
प्रवतितम्‌--३-१६ चलाये हुए 
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प्रविभक्तम्‌--११-१३ जुदा-जुदा 
विभागों.में पड़े हुए, विभक्त 
हुए 


प्रविभक्तानि १८-४१ भिन्त- 


भिन्त--जुदा किये हुए 
प्रविलीयते--४-२३ (वह) लय-- 
नाश को--प्राप्त होता है 
प्रविशन्ति २-७० (वे) प्रवेश 
करते हैं 
प्रवृत्तः ११-२२ प्रवृत्त हुआ 
प्रवृत्तिम्‌ ११-३१; १४-२२; 
१६-७; १८-३० चेष्टा, 


व्यापार, राजसी कार्य, 
- प्रवृत्ति को 
्रवृत्तिः-- १४-१२ प्रवृत्ति; 


१५-४ संसार, माया, 
प्रवृत्ति; १८-४६ उत्पत्ति, 
व्यापार, प्रवृत्ति 
प्रवृत्ते-१-२० प्रवृत्त होने पर, 
चालू होनेपर 
प्रवृद्धः--११-३२ वृद्धि पाया हुआ 
प्रवृद्धें-- १४-१४ वृद्धि पाये हुए में, 
बृद्धि पाने पर 
प्रवेष्टुम्‌ ११-५४ प्रवेश करने के 
लिए, सायुज्य मुक्ति पाने के 
लिए ( 
प्रव्यथितम्‌-११-२०, ४५ भयः 
भीत. हुआ, त्रस्त, व्याकुल 
प्रव्यथितान्तरात्मा--११-२४ 


जितका आत्मा व्याकुल हुआ 
है ऐसा 
प्रव्यथिताः ११-२३ भयभीत, 
त्रस्त (हो गये हैं) 
प्रशस्ते--१७-२६ श्रेष्ठ, अच्छे 
प्रशान्तमनसम्‌--६-२७ जिसका 
मन अच्छी प्रकार शांत 
हुआ हे उसे, शांतिचित्त को 
प्रशान्तस्य--६-७ शांतचित्त का, 
संपूर्ण रीति से शांत हुएको 
प्रशान्तात्मा--६-१४ जिनका 
अंतःकरण पूर्ण शांत है ऐसा 
(पूर्ण शांति से युक्त) 
प्रसक्ताः १६-१६ आसक्त, मस्त 
हुए 
प्रसङ्गेन १८-३४ प्रसंग के आते 
पर, असक्ति से (--पूर्वक ) 
प्रसन्नचेतसः--२-६५ प्रसन्नचित्त- 
वाले की, प्रसन्नता प्राप्त 
क्रिये हुए की 
प्रसन्नात्मा--१८-५४ प्रसन्नचित्त 
प्रसन्नेन ११-४७ प्रसन्न होने- 
वाले के द्वारा प्रसन्न होकर 
प्रसभम्‌--२-६० बलात्कार से; 
११-४१ अनुचित रीति से 
प्रसविष्यध्वम्‌ ३-१० ` (तुम) 
वृद्धि को प्राप्त होओ 


प्रसादये--११-४४ (मैं) प्रसन्न 


करता हूं, प्रसन्न होने की प्रार्थना 





करता हूं 
प्रसादमू--२-६४ शांति, प्रसन्नता 
(को) 
प्रसादे--२-६५ प्रसाद में, चित्त, 
प्रसन्नता से, चित्त प्रसन्न होने 
पर 
प्रसिद्धयेत्‌- ३-८ (वह) सिद्ध हो, 
चले 
प्रसीद--११-२५, ३१, ४५ (तू) 
प्रसन्न हो 
प्रसृता--१५-४ प्रसृत, प्रसार को 
हुई 
प्रसृता:--१५-२ प्रसृत हैं 
प्रहसन्‌ --२-१० हँसते-हँसते 
प्रहास्यसि-२-३९  (तु)--से 
छूटेगा, छोड़ेगा, तोड़ेगा 
प्रहृष्पति-११-३६ (वह) हर्ष 
पाताहै 
प्रहृष्येत्‌---५-२० (वह) हषित हो, 
सुख माने 
प्रह्लाद:--१०-३० भक्त प्रह्लाद 
प्राकृत:--१८-२८ पामर, असं- 
स्कारी 
प्राकू--५-२२ पहले 
भाऊ्जलय:--११-२१ जिनके हाथ 
जुड़े हैं ऐसे, हाथ जोड़कर, हाथ 
जोड़े हुए 
प्राणकर्मा णि---४-२७ प्राणकर्मो को 
अ एणम्‌---४-२६; ८-१०, १२ 


३५० गीता-माता 


प्राणरायु को, प्राण को 
प्राणान्‌--१-३३;४-३० प्राणों को, 
प्राणापानगती--४-२६ प्राण और 
अपान वायु की (दो)गतियों को 
प्राणापानसमायुक्तः -- १५ - १४ 
प्राण और अपान वायु से 
युक्त (होकर ) 
प्रणापानौ--५-२७ प्राण और 
अपान वायु को 
प्राणायामपरायण:---४-२ ६ प्राणा- 
याम में तत्पर रहनेवाले 
प्राणिनामू--१५-१४ प्राणियों के 
प्राणे--४-२९ प्राणवायु में 
प्राणेषु--४-३० प्राणों में 
प्राधान्यतः- १ ०-१६ मुख्य रूप से, 
मुख्य-मुख्य 
प्राप्तः १८-५० प्राप्त 
प्राप्नुयात्‌--१०-७१ (वह) प्राप्त 
; करे 
प्राप्नुवन्ति--१२-४ (वे) प्राप्त 
करते हैं 
श्राप्य--२-५७ ७२; ५-२०; 
६-४५१; ८-२१, २५; ९-२३ 
प्राप्त करके, पाकर 
प्राप्यते--५-५ प्राप्त किया जाता 


प्राप्स्यसि--२-३७; १८-६२ (तू) 
पायेगा, प्राप्त करेगा 
प्राप्स्ये--१६-१३ (मैं) पाऊंगा, 
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पूरा करूंगा 

प्रारभते---१ ८-१५ (वह) आरंभ 
करता है 

प्राथेयन्ते--&-२० (वे) प्रार्थना 
करते हैं, मांगते हैं 

प्राह--४-१ कहा 

श्राहु:--६-२; १३-१; १५-१; १८- 
२, ३ (वे) कहते है 

प्रियकृत्तमः--१८-६ अधिक प्रिय 
करनेवाला (भक्त- सेवक) 

प्रियचिकीषेव:--१-२२ प्रिय 
करने की इच्छावाले 

प्रियतरः--१८-६६ अधिक प्रिय 

प्रियमू---५-२० प्रिय, इष्ट वस्तु 

प्रियहितम्‌--१७-१५ (कर्णको) 
प्रिय और (परिणाम में) हित- 
कर 

प्रियः--७-१७; ६-२६; ११-४४; 
१२-१४, १५, १६, १७, १६; 
१७-७; १८-६५ प्रिय, इष्ट 

प्रिया:---१ १-२० प्रिय 

प्रियाय--- १ १-४४ प्रियजन के लिए 

प्रीतमना:--- १ १-४९ प्रसन्न मन- 
वाला, शांतचित्त 

प्रीतिपूवेकम्‌--१०-१० प्रेमसहित, 
प्रेमपूर्वक 

प्रीति:---१-३६ सुख, आनंद 

प्रीयमाणाय=१०-१ संतोषी के 

. लिए, प्रियजन के लिए 


३५१ 


प्रेतान्‌ १७-४ प्रेतों को 
प्रेत्य--१७-२८; १८-१२ परलोक 
में, मृत्यु को प्राप्त होकर 
प्रोक्तम्‌--८-१; १३-११; १७-१८; 
१८-३७ कहा हुआ, कहाता है 
प्रोक्तवान्‌ ४-१, ४ (वह्‌) कहाता 
था; (उसने) कहा 
प्रोक्तः--४-३;.६-३३; १०-४०; 
१६-६ कहा हुआ है 
प्रोक्ता--३-३ कही गयी है 
प्रोक्तानि १८-१३ कहे गये, कहे 
हुए |; रे 
प्रोच्यते--१८-१९ कहे जाते हैं 
प्रोच्यमानम्‌--१८-२९ कहे हुए 
को, कहे गये को 
प्रोतम्‌--७-७ पिरोया हुआ, गूंथा 
-हुआ 


फ़ 
फलम्‌ २-५१३ ५-४; ७-२३; 
६-२६; १४-१६; १७-१२, 
२१, २५, १८-९ १२ फल, 
फल को 
फलहेतवः--२-४७ फल के हेतु, 
फल के उद्देश्य से कमं करनेवाले 
फलाकाङ्क्षी --१८-३४ फल की 
आकांक्षा--इच्छा--रखने- 
वाला; फलेच्छावाला 
फलानि--१८-६ फलों को 








उरक 
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फले--५-१२ फल में सी दाढ़ों के कारण भयंकर 


फलेषु--२-४७ फलों में बहुधा--६-१५; ` १३-४ बहुत 
र प्रकार से, अनेक प्रकार से 
ब बहुना--१०-४२ बहुत अधिक 
बत--१-४५ खेददर्शंक उद्गार, (जानने) से 
(कैसी दुःख की बात है!) बहुबाहुरुप!दम्‌--११-२३ वहुत- 
बद्धाः १६-१२, बंधे हुए, फंसे से हाथ, जांघ और पैरवाला 
हुए बहुमत:--२-३५ मान को प्राप्त 


बध्नाति---१४-६ (वह) बांधता है बहुलायासम्‌' 
बध्यते--४-१४ (वह) बंधता है 





१८-२४ बहुत क्लेश 
उत्पन्न करनेवाला, धांधली- 


बन्धम्‌--१८-३०-बंधन को . पूर्वक 
बन्धातू--५-३ बंधन से बहुवक्त्रनेत्रम्‌ --११-२३ बहुत-से 
बन्धु--६-५, ६ भाई, बंधु, सगा, मुख ओर आंखोंवाला 
मिल्न बहुविधा:---४-३ २ बहुत प्रकार के 
बन्धून्‌--१-२७ भाइयों को बहुशाखाः--२-४१ बहुत . शाखा- 
बांधवों को वाली 
बभूव--२-६ (वह) हुआ बहूदरम्‌--१,१-२३ बड़े पेट वाला 


बलम्‌- १-१० सैन्य; ७-११; बहुनाम्‌-७-१६ बहुत 

१६-१८; १८-५३ बल, पराभव बहूनि--४-५; ११-६ बहुत 

करने की शक्ति बहून--२-२६ बहुत-सों (को) ; 
बलवताम्‌--७-११ बलवानों का अनेक (को) 
बलवत्‌ ६-३४ पराक्रमी, बलवान बालाः--५-४ अविचारी, विवेकः 
बलवान्‌--१६-१४ बलवान . हीन लोग, अज्ञानी लोग 
बलात्‌--३-३६ बल से,बलात्कार से बाह्यस्पशेषु--२-२१ बाहर के 
बहवः--१-९; ४-१०; ११-२८ बहु, पदार्थो के साथ इन्द्रियों के 


घने, बहुत संयोगों में, बाह्य, विषयों में 
बहिः--५-२७ ¦ १३-१५ बाहर बाह्यान्‌--५-२७ बाहर के 
बहुदष्ट्राकरालम्‌--११-२३ बहुत-. बिभति--१५-१७ (वह) धारण 

सी विकराल दाढ़ोंवाले, बहुत। करता है, पुष्ट करता है 





गीता-पदार्थ-कोश 


बीजप्रद:---१४-४ बीज रोपने- 
वाला, बीजारोपण करनेवाला 
बीजम्‌--७-१०; ६-१८; १०-३९ 
बीज 
बुद्धय:---२-४ १ बुद्धि 
बुद्धिग्राह्ममू--६-२१ बुद्धि से 
अनुभव करनेयोग्य, बुद्धि से 
ग्रहण करनेयोग्य 
बुद्धिनाश:--२-६३ बुद्धि--ज्ञान 
का नाश 
बुद्धिताशात्‌--२-६३ बुद्धि-ज्ञान 
का नाश होने से 
बुद्धिभेदम्‌--३-२६ बुद्धिभेद, बुद्धि 
की डावांडोल स्थिति 
बुद्धिम्‌-३-२; १२-८ बुद्धि को 
बुद्धिमताम्‌--७-१० ज्ञानियो की, 
वुद्धिमानों की 
बुद्धिमान्‌--४-१८; 
बुद्धिमान 
बुद्धियुक्त:---२-५० समत्व बुद्धि- 
वाला, समतावाला 
बुद्धियुक्ता:---२-५ १ 
बुद्धिवाले 
बुद्धियोगम्‌--१०-१०; १८-५७ 
साम्यबुद्धि, सम्यग्दशेनप्राप्ति, 
ज्ञान, विवेकबुद्धि 
बुद्धियोगातू--२-४९ समत्वबुद्धि 
से, बृद्धियोग से 
बुद्धिसंयोगम्‌--६-४३ बुद्धिसंयोग 


` १५-२० 


समत्व 


३५३ 


बुद्धिसंस्क्रार को 
बुद्धिः--२-३९ समझ; ३-१ बुद्धि 
(योग) ; २-४१, ४४, ५२, 
५३,६५, ६६; ३-४०, ४२; 
७-४, १०; १०-४; १३-५; 


१८-१७, २३०, ३१, ३२ 
बुद्धि 

बुद्धेः ३-४२, ४३ बुद्धि से; १८-२६ 
बुद्धि का 


बुद्धो--२-४९ (समत्व) बुद्धि में 
बुद्धया--२-२६; ५-११; ६-२५; 
१८-५१ बुद्धि से-के द्वारा 
बुद्ध्वा--३-४३; १५-२० जानकर, 
पहचानकर 
बुधः--१-२२ ज्ञातवात मनुष्य, 
समझदार मनुष्य 
बुधाः ४-१९; १०-५ ज्ञानी लोग, 
चतुर मनुष्य 
वृहत्साम- १०-३५ इस नाम का 
इन्द्र की स्तुति का साममंत्र, 
बृहत्साम 
बृहस्पतिम्‌ --१०-२४ इन्द्र के पुरो- 
हित बृहस्पति को 
बोद्धव्यम्‌ --४-१७ समझने योग्य; 
जानना चाहिए 
बोधयन्तः १०-९ जानते हुए . 
ब्रवीमि १-७ (मैं) कहता हूं 
ब्रवी षि---१ ०-१३ (तू) कहता है 
ब्रद्मा--३-१५; १४-३, ४ प्रकृति; 





३५४ गीता-माता 
४-२४, ३१; ५६, १६; भाव के (प्राप्त करने के) 
७-२६; ८-१, ३, १३, २४; लिए, ब्रह्मरूप बनने के लिए 
१०-१२; १३-१२, ३०; ब्रह्मयोगयुक्तात्मा--५-२१ ब्रह्म में 


१८-५० ब्रह्म, परब्रह्म 

ब्रह्मकर्म १८-४२ ब्राह्मण का कर्म 

ब्रह्मकर्मसमाधिना--४-२४ कमे- 
मात्र ब्रह्म है जिसे ऐसा 
निश्चय हो गया है उस पुरुष से, 
कर्मे के साथ जिसने ब्रह्म का 
मेल बैठा लिया है उसके द्वारा 

रह्मचयंम्‌-८-११; १७-१४ 
ब्रह्म चर्य 

ब्रह्मचारिब्रते-६-१४ ब्रह्मचर्यं के 
व्रत में, ब्रह्मचयं के बारे में 

, ब्रह्मण:--४-३२ ब्रह्मा के वेद के; 
६-२८; ८-१७; ११-३७ 
ब्रह्मा के; १४-२७; १७-२३ 
ब्रह्म का 

ब्रह्मणा--४-२४ ब्रह्म के द्वारा 

ब्रह्मणि--५-१०; १६,२० ब्रह्म में 

ब्रह्मनिर्वाणम्‌ २-७२; ५-२४, 
२५, २६ ब्रह्मरूप निर्वाण को 

ब्रह्मभूतम्‌--६-२७ ब्रह्ममय होने- 
वाले को 

ब्रह्मभूतः--५-२४; १८-५४ ब्रह्म- 

` रूप हुआ, ब्रह्मभाव को प्राप्त 


हुआ 
ब्रह्मभूयाय १४-२६; १८-५३ 
ब्रह्मसाक्षात्कार के लिए, ब्रह्म- 


समाधि के द्वारा ब्रह्म से 
व्याप्त, ब्रह्मपरायण पुरुष 
ब्रह्मवादिनाम्‌ १७-२४ वेद- 
वेत्ताओं की, ब्रह्मवादियों की 
ब्र हावितू-- ५-२० ब्रह्म को जानने- 
वाला पुरुष 
ब्रह्मविद: ८-२४ ब्रह्मावेत्ता 
ब्रह्मसंस्पर्शेम्‌ --६-२८ ब्रह्म को 
प्राप्ति से होनेवाले आ।त्मानुभव 
के (सुख को) ब्रह्मप्राप्तिरूप 
(आनंद को) 
ब्रह्वासुतपदै:--१३-४ ब्रह्मासूत्रों के 
पदों द्वारा, ब्रह्मसूचक वाक्यों 


द्वारा 
ब्रह्मानो --४-२४, २५ ब्रह्मरूपी 
अग्नि में 
ब्रह्माणमू--११-१५ ब्रह्मा को, 
ब्रह्मदेव को 
ब्रह्मोद्धवमू--३-१५ प्रकृति से 


अथवा वेद से उत्पन्न 
द्राह्मणक्षत्रियविशा मू--- १ ८-४ १ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य के 
ब्राह्मणस्य--२-४६ ब्रह्म के ज्ञाता 

का, ब्रह्मपरायण का 
ब्राह्मणा:--€-३३; १७-२३ बाह्मण , 
ब्राह्मणे--५-१८ ब्राह्मण में, 


लि जा  __ 





गीता-पदार्थ-कोश 


ब्राह्मण के संबंध में 
ब्राह्मी--२-७२ ब्रह्मनिष्ठारूप, 

ईश्वर को पहचानने वाली 
ब्रहि--२-७, ५-१ (तू) कह 


भ 
भक्तः--४-३; ७-२१; ९-३१; 
१२-१४ भक्त 
भक्ता:--९-३३; १२-१, २० 
भक्तजन 
भक्तिमान्‌--१२-१७, १६ भक्ति- 
वाला भक्त 


भवितयोगेन- १४-२६ भवितयोग 
द्वारा 

भक्तिम्‌--१८-६८ भक्ति को 

भक्तिः १३-१० भक्ति 


भक्त्या--८-१०, २२; ६-१४, 
RE, ३४ ११-५४; 
१८-५५ भक्ति से--के द्वारा, 
भक्तिपूर्वक 


भक्त्युपहृतम्‌ ६-२६ भक्तिपूर्वक 
अपण किया हुआ 

भगवन्‌---१०-१४, १७ हे भग- 

/_ बान--जगत के स्वामी 

भजतागू--- १०-१७ भजनेवालों 
का--को 

भजति--६-३१; १५-१६ (वह्‌) 
भजता है, पूजता है 

अजते--६-४७; ६-३० (वह) 
भजता है 


३५५ 


भजन्ति 





६-१३, २९ (वे) भजते 


ह 
त्‌ 


भजन्ते--७-१६, २५; 
(वे) भजते हैं 
भजस्व--&-३३ (तू) भज, पूजा 
कर 
भजामि--४-११ (मैं) भजता हूं 
भयम्‌--१०-४; १८-३५ भय 
भयात्‌--२-३५, भय से, भय के 
मारे; २-४० संकट से, भय से 
भयानकानि--१ १-२७ विकराल, 
भयंक्रर 
भयाभये-- १ ८-२० भय और 
अभय को 
भयावहः ३-३५ भयानक 
भयेन --१ १-४५ भय से 
भरतर्षभ ३-४१; ७-११, १६; 
८-२३; १३-२६; १४-१२। 
१८-३६ हे भरतश्षेष्ठ अर्जुन 
भरतश्रेष्ठ--१७-१२ हे भरतश्चेष्ठ 


१०-८ 


अर्जुन 

भ्रतसत्तम--१5८-४ हे भरतों में 
श्रेष्ठ अर्जुन 

नर्ता--९-१८; १३-२२ पोषण 
करनेवाला, भर्ता 

भव- २-४५; ६०४९, ८०२७, 
९-३४; ११-३३, ४६) 
१२-१०; १८-५७, ६५ 


(तू) हो 





३५६ गीता-माता 


भवत: ४-४ आपका; 
(वे दो) उत्पन्न होते हैं 
भवति--१-४४; २-६३; ३-१४; 
४-७, १२; ६-२, १७, ४२; 
७-२३; ९-३१; १४-३, 
१०, २१; १७-२, ३, ७) 
१८-१२ (वह) होता है 
पैदा होता है, उत्पन्न होता है 
भवन्तम्‌--११-३१ आपको 
भवन्त:--१-११ आप, आप सब 
भवन्ति--३-१४; १०-५; १६-३ 
(वे) होते हैं, पैदा होते हैं 
भव:--१०-४ उद्धव, उत्पत्ति, 
जन्म 
भवानू--१-८; १०-१२; १ १-३१ 
आप 
भवाप्ययौ--११-२ उत्पत्ति और 
नाश (प्रलय) १ 
भवामि--१२-७ (मै) होतूः : 
भविता--२-२०; १८-६९ इने 
वाला, (वह) होगा 
भविष्यताम्‌ १०-३४ भविष: 
उत्पन्न होनेवालों का 
भविष्यति -- १६-१३ (वह) होगा 
भविष्यन्ति--११-३२ (वे) होंगे 
भविष्याणि--७-२६ इसके बाद 
'होनेवाला 
भविष्यामः--२-१२ (हम ) होगे 
भवेत्‌--१-४६; १ १-१२(वह)हो 


१४-१७ भस्मसात्‌--४-३७ 


भस्मीभूत, 
भस्मरूप 
भारत--१-२४; २-१० हे भारत 
(भरतकुलोत्पन्न ) धृतराष्ट्र ; 
२-१४; इत्यादि; हे भारत 
अर्जुन 
भावना--२-६६ ध्यान, भक्ति 
भावम्‌--७-१५ भाव-स्वभाव को; 
७-२४, ८-६; €-११ स्वरूप 
को; १८-२० भाव--वस्तु को 
भावयत:--३-११ (तुम) पोषण 
करो 
भावयन्त:---३-११ पोषण करके 
भावयन्तु--३-११ पोषण करें 
भावसमन्विता:--१०-८ भावना- 
वाले प्रेमयुक्त, भावपूर्वक 
भावसंशुद्धि:--१७-१६ अंत:करण 
की निमंलता, भावनाशुद्धि 
भाव:--२-१६ अस्तित्व, हस्ती; 
८-४, २० भाव, तत्त्व, स्व- 
रूप; १८-१७ भाव, भावना 
भावा:-- ७-१२ भाव, पदार्थ; 
१०-५ भाव, भावना 
भावेषु--१०-१७ पदार्थों में, भावों 
मे, रूपों में 
भावे:--७-१ ३ भावों से, स्वभावों से 
भाषसे--२-११ (तु) बोलता है 


भाषा--२-५४ लक्षण, व्याख्या 
भासयते---१५-६, 


१२ प्रकाशित.. 
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करता है 
भासः ११-१२ तेज का, कांति 
का; ११-३० तेज, प्रकाश 
भास्वता १०-११ प्रकाशमय, 
उज्ज्वल (ज्ञानद्वीप ) से 
भाः ११-१२ तेज 
भिन्ना--७-४ भेदवाली, भिन्न 
भीतभी त:--- १ १-३५ भयभीत हुआ 
भीतम्‌ ११-५० भयभीत 
(अर्जुन) को 
भीतानि---१ १-३६ भयभीत ए 
भीता:--- ११-२१ भयभीत होकर 
भीमकर्मा--१-१५ पराक्रमी, 
भयानक कर्मवाला 
भीमाभिरक्षितम्‌--१-१० भीम 
द्वारा रक्षित 
भीमार्जुतसमा:-- १-४ भीम और 
अर्जुन के समान 
भीष्मद्रोणप्रमुखत:--- १-२५ भीष्म 
और द्रोण के सामने 
भीष्ममू--- १-१ १; २-४; ११-३४ 
भीष्म को 
भीष्म:--- १-८; ११-२६ भीष्म- 
पितामह 





भृङ्क्ष्--११-३३ (तू) भोग 
भुन जते---३-१३ (वे) भोगते हैं, 
खाते हैं 
भुनजानम्‌--१५-१० भोगनेवाले 
को 
भुनजीय--२-५ मैं भोगूं 
भुवि--१०-६४ पृथ्वी में 
भूतगणान्‌--- १७-४ भूतगणों को 
भूतग्रामम्‌--€-८५ प्राणियों के 
समुदाय मात्र को--सारे समु- 
दाय को; १७-६ (पंच) महा- 
भ्ूतों को 
भ्ूतग्रामः--८-१६ भूतसमुदाय, 
प्राणियों का समुदाय 
भूतपृथग्भावम्‌-- १३-३० प्राणियों 
का नानात्व--अनेकत्व 
जीवों के भिन्न-भिन्न अस्तित्व 
भूतप्रकृतिमोक्षम्‌--१३-३४ प्रकृति 
के बंधन से प्राणियों की मुक्ति 
भूतभत्‌--१३-१६ प्राणियों का 
पोषण करनेवाला 
भुतभावन--१०-१५ है प्राणियों 
को उत्पन्न करनेवाले, जीवों 
के पिता 


भीष्माभिरक्षितम्‌--१-१० भीष्म भूतभावन:--€-५ भूतों को उत्पन्न 


द्वारा रक्षित (सेना) 
भुक्‍रवा-- ९-२१ भोगकर. 
भुङ्क्ते-३-१२; १३-२१ (वह) 
भोगता है 


करनेवाला 
भूतभावोऱ्भवकर:--८५-३ सृष्टि 
उत्पन्न करनेवाला, प्राणी- 
मात्र को उत्पन्न करनेवाला 
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३५८ गीता-माता 


भूतभूतू-- ६-५ भूतों को धारण 
करनेवाला, जीवों का भरण 
करनेवाला 
भूतमहेश्वरम्‌ 8-११ भूतों के 
महेश्वर--स्वामी को, प्राणी- 
मात्र के महेश्वर (रूप) को 
भूतविशेषसंघान्‌--११-५५ भूत 
विशेष के समुदाय को, जुदे-जुदे 
प्रकार के प्राणियों के समु- 
दायों को 
भूतसगौं--१६-६ प्राणियों की दो 
सृष्टियां (संपत्‌) 
भृतस्थः--९-५ जीवों में रहा हुआ 
सूतम्‌ --१०-३९ भूत, अस्तित्व 
वाला कोई भी, भूतमात्र 
भूतादिम्‌ ६-१३ भूतों के कारण- 
रूप को, प्राणियों के आदि- 
कारण को 
भूतानाम्‌ ४-६ १०-५, २०, 
RRS ९७-७७ (6४३ 
१८-४६ भूतमात्र का, भूतों का, 
प्राणियों का 
भुतानि--२२८,२०, ६६; ३- 
१४, २२; ४-२५; ७-६, 
२६,८२२; ९-५, ६; १५- 
१३, १६ भूत, प्राणी, भूत- 
मात्र; २-३४ लोग; 8-२५ 
भूतों को भूतप्रेतादि लोक को 
भूतिः १८-७५ उत्तरोत्तर ऐश्वर्य 


की वृद्धि, वेभव 
भूतेज्याः 8-२५ विनायकादि 
भूतगण को पूजा करनेवाले, 
भूतप्रेतादि को पूजनेवाले 
भूतेश--१०-१५ हे भूतों के पति, 
जीवों के ईश्वर 
भूतेषु--७-११; ८-२०; १३-१६, 
१७; १६-२; १८-२१, ५४ 
प्राणियों में, प्राणियों के विषय में 
भुत्वा--२-२०,३५, ४८; ३-३०; 
८-१९; ११-५०; १५-१३, 
१४ होकर, उत्पन्न हो-होकर 
भू'मः--७-४ पृथ्वी (तन्मात्वा) 
भूमी--२-८ भूमि में, इस लोक में 
भूयः--२-२०; ६-४३; १०-१, 
१८; ११-३५, ३६, ५०; 
१३-२३; १४-१; १५-४; 
१८-६४ फिर से, अब फिर; 
७-२ अधिक 
भुः--२-४७ देखो, 'मा भू; (न 
होओ) 
भृगुः १०-२५ भृगु ऋषि 
भेदम्‌ १७-७; १८-२६ भेद को 
भेयं:-१-१३ भेरियां, नगाड़े 
भैक्ष्यम्‌ २-५ भिक्षा, भिक्षान्त 
भोक्ता--8-२४; १३-२२ भोगते- 
. वाला, भोक्ता 
भोक्तारम्‌ --५-२६ भोक्ता को 
भौक्तुम्‌--२-५ खाने को, खाना 
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भोक्तृत्वे--१३-२० भोग में 
भोक्ष्से---२-३७ (तू) भोगेगा 
भोगान्‌--२-५; ३-१२ भोगों को 
भोगाः-१-३३; ५-२२ भोग 
भोगी १६-१४ विपयभोग जिसे 
प्राप्त हुए हों ऐसा व्यक्ति, 
भोगी 
भोर्गेशवर्यगतिम्‌- २-४३ भोग 
और ऐश्वर्य प्राप्त करने के 
(लिए) 
भोगैश्वयं प्रसक्तानाम्‌ -२-४४ भोग 
और ऐश्वर्य में आसक्त हुओं की 
भोगैः १-३२ भोगों से 
भोजनम्‌ १७-१० आहार, भोजन 
भ्रमति--१-३० (वह्‌) फिरता है, 
घूमता है 
भ्रातृन्‌ १-२६ भाइयों को 
भ्रामयन्‌--१५-६१ भ्रमण कराता 
हुआ, घुमाता हुआ 
भ्रुवो:--५-२७; ८-१० 
भ्रुकुटियों के (बीच) 


(दो) 


म 
मकर;--१०-३१ मगर, मगरमच्छ 
मच्चित्त:--६-१४; १८-५७, ५८ 
जिसका चित्त मुझमें लगा 
हुआ है, मुझमें परायण 
मच्चित्ता:--१ ०-९ जिनके चित्त 
मुझमें लगे हुए हैं वे, मुझमें 
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चित्त पिरोनेवाले 


मणिगणा:-- ७-७ मणियों का समूह, , 


मन के 

मतम्‌ू--३-३१, ३२; ७-१५; 
१३-२; १८-६ माना हुआ, 
मानना, अभिप्राय, मत 

मत:--६-३२, ४६, ४७; ११-१८; 
१८-९ माना हुआ, माना 
जाता है 

मता--३-१; १६-५ मानी हुई, 
मानी गई हैं 

मताः--१२-२ माने गये हैँ, माने 
जाते हैं 

मतिः--६-३६; १८-७०, 
बुद्धि, मत, अभिप्राय 

मते-८-२६ (दो गतियां) मानी 
गई हैं 

मत्कर्मकृत्‌--११-५५ मेरे ही लिए 
कर्म करनेवाला 

मत्कर्मपरम:---१२-१० मेरे ही 
लिए किये जानेवाले कामों में 
परायण, कर्ममात्र अर्पण 
करनेवाला 

मत्तः--७-७ मुझसे, मेरी अपेक्षा; 
७-१२; १०-५, ८; १५-१५ 
मुझसे, मुझमें से 

मत्परमः-- ११-५५ मुझमें परायण 

मत्परमाः १२-२० मुझमें परायण 

मत्परः २-६१; ६-१४; १८-५७ 


ay 


७५ 
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मुझमें तन्मय, मेरा ध्यान 
धरता हुआ, मुझमें परायण 

मत्परायणः ९-३४ मुझे योग की 
परा गति माननेवाला, मुझमें 
परायण 

मत्पराः--१२-६ मुझमें परायण 

मत्प्रसादात्‌ १८-५६, ५८ मेरी 
दया से, मेरी कृपा से 

मत्वा--३:२८; १०-८; ११-४१ 
मानकर, जानकर, विचारकर 

मत्संस्थाम्‌ --६-१५ मेरी प्राप्ति में 
मिलनेवाली 

मत्स्था नि---४, 0) GAR 
आधार पर रहनेवाले 

मदनुग्रहाय--११-१ मुज्ञपर 
दया -करके, मुझपर अनुग्रह्‌ 
करने के लिए 

मदर्थम्‌ १२-१० मेरे लिए, मेरे 
निमित्त 

मदर्थ--१-९ मेरे लिए 

मदपंणम्‌ 8-२७ मुझे अर्पण 
(कर) 

मदम्‌ १८-३५ मद (को) 

मदाश्रय:--७-१ मेरे आश्रय में 


स्थित हुआ, मेरा आश्रय लेकर 
स्थित 


मद्गतप्राणाः ६ ०-६ मुझ में 
जिनकी इन्द्रियां स्थिर हो 
गई हैं, मुझे प्राण अर्पण 
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करनेवाले 
मद्यतेन--.६-४७ मुझमें पिरोये 
हुए (मन के) द्वारा 
मद्धक्त:--६-३४; ११-५५; 
१२-१४, १६; १३-१८; 
१५-६५ मेरा भकत 
मञ्भक्ताः--७-२३ मेरे भक्त, 
मेरा भजन करनेवाले 
मञद्भक्तिम्‌--१८-५४ मेरी भक्ति 


मङ्कक्तेषु- १८-६८ मेरे भक्तों में 
मद्भावम्‌ ४-१०; ८-५ १४-१९ 
मेरे भाव को, मेरे 
स्वरूप को 
म-ङ्भावाय-- १ ३-१८ मेरे भाव को 
मद्भावाः--१०-६ मुझमें भाववाले 
मद्याजिन:--९-२५ मेरी पूजा 
करनेवाले, मुझे पुजनेवाले, 
भजनेवाले 
मद्याजी--९-२४; १८-६५ मेरी 
पूजा करनेवाला, मेरे निमित्त 
यज्ञ करनेवाला 
मद्योगम्‌ १२-११ मेरे निमित्त 
कमं करने भर की, मेरे साथ 
योग साधने की 
मद्दूयपाश्रय:--१८-५६ मेरा 
शरणागत, मेरा आश्रय लेने- 
वाला 


सधुसूदन---१-३५ ; २-४; ६-३३; 
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८-२ हे मधुसूदन कृष्ण मतीषिण:--२-५१; १८-३ बुद्धि- 
मधुसूदन:---२-१ मधुसूदन कृष्ण मान लोग, विचारवान पुरुष 
मध्यमू--१०-२०; ३२; ११-१६ मनीषिणाम्‌--१८-५ विवेकियो का 

मध्य स्थिति, मध्य मनुष्यलोके--१५-२ मनुष्यलोक में 
मध्ये--१-२१, २४; २-१०; मनुष्याणाम्‌ --१-१४ मनुष्यों का; 

८-१०; १४-१८ वीच में, ७-३ मनुष्यों में 

मध्य में मनुष्या:---३-२३ ; .४-११ लोग 
मनवः--१०-६ ममु 0 मनुष्येषु--४-१८; १५-६६ 
मनवे--४-१ (अपने--विवस्वान के मनुष्यों में, लोगों में 

पुत्र) मबु को मनुः--४-१ (वेवस्वत) मनु 
मनसः--३-४२ मन से, मन की अपेक्षा मनोगतान्‌--२-५५ मन में स्थित 
मनसा ३-६, ७, ४२; ५-११, (कामनाओं) को, मन में आये 

१३; ६-२४; ८-१० मन से, हुए को 

मन द्वारा मनोरथम्‌ १६-१३ मनोरथ को, 
मन:--१-३० मगज, चित्त; इच्छा को 

२-६०, ६७; ३-४०, ४२; मन्तव्यः--६-३० मानने योग्य, 

५-१६; ६-१२, १४, २५, मानना चाहिए 


२६, २४,३५;७-४; ८-१२; मन्त्रहीनम्‌ १७-१३ मंत्ररहित 
` १०-२२; ११-४५; १२-२, मन्त्रः--६-१६ यज्ञ में बोला जाने- 


८; १५-६; १७-११ मन, वाला मंत्र 

मन को मन्दान्‌ ३-२६ मंदबुद्धियों को 
मनःप्रसादः--१७-१६ मन की मन्मनाः--६-३४; १८-६५ मुझमें 

प्रसन्नता, चित्तप्रसन्नता मन लगानेवाला, : मुझमें 
मतःप्राणे न्द्रियक्रियाः-- १८-३३ लगनवाला 

मन, प्राण और इन्द्रियों को मन्मयाः--४-१० मुझमें परायण, 

क्रियाओ को मेरा ही ध्यान धरनेवाले 
मनःषष्ठानि--१५-७ जिनके साथ मन्यते--२-१९; ३-२७; ६,२२; 

मन छठाहै, उन पांच - १८-३२ (वह) मानता है 


इंद्वियों'को मन्यन्ते--७-२४ (वे) मानते हैं 
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मन्यसे--२-२६; ११-४; १८-५९ 
(तू) मानता है 

मन्ये--६-३४; १०-१४ (मैं) 
मानता हूं 

मन्येत--५-८ (उसको) मानना 
चाहिए, (वह) माने, समझे 

मम--१-७, २६; २-८; ३-२३; 
४-११; ७-१४, १७, २४; 
८-२१, 8-५, ११; १०-७, 
४०, ४१; ११-१, ७, ४६, 
५२; १३-२; १४-२, ३; 
१५-६, ७; १८-७८ मेरा 

मया-१-२२; ३-३; ४-३; 
१३; ७-२२; ९-४, १०; 
१०-१७, ३९; ४०; ११-२, 
४, ३३, ३४, ४१, ४७; १५- 
२०; १६-१३, १४, १५; 
१८-६३, ७३ मुझसे, मेरे 
द्वारा 

मयि--३-३०; ४-३५; ६-३०, 
३१; ७-१, १२; ८-७; 
६-२६; १२-२, ६, ७, ८, ९, 
१४; १३-१०; १८-५७, ६८ 
मुझमें 

मय्यपितमनोबुद्धि:-१२-१४ मुझ- 
में मन और बुद्धि अपित 
करनेवाले ) 

मय्यावेशितचेतसाम्‌--१२-७ मुझ- 
में जिनका चित्त पिरोया हुआ 


है उनका--उनको 
मरणात्‌--२-३४ मरण से, मरण 
की अपेक्षा 
मरीचि:--१०-२१ मरीचि (नामक 
वायु) 
मरुत:---१ १-६, २२ मरुत, मरु- 
तों को 
मरुताम्‌--१०-२१ (सात) मरुतों 
(वायुओं) को, वायुओं में 
मर्त्येलोकम्‌- ६-२१ मृत्युलोक में 
संसार (को) 
मत्येंषु--१०-३ मरणशील-- 
मनुष्यों--में, मृत्युलोक में 
मलेन--३-३८ मैल से 
महतः--२-४० बड़े (भय) से 
महता--४-२ बड़े (दीघं काल) से 
महति--१-१४ बड़े (में) 
महतीम्‌ १-३ बड़ी सेना को 
महत्‌--१-४५; ११-२३; १४-३, 
४ बड़ा, विशाल 
महद्ब्रह्म--१४-३ प्रकृति, महद- 
ब्रह्म 
महद्योनि:--१४-४ विशाल 
'उत्पत्तिस्थान 
महषषेय:--१०-२, ६ महर्षि 
महपिसिद्धसंघा:--१ १-२१ महः 
षियो और सिद्धों के समूह-- 
समुदाय 
महर्षीणाम्‌--१०-२, २५ मह्॒षि- 
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यों का, मह॒र्षियों में 
महात्मत:--१ १-१२; १८-७४; 

महात्मा का 
महात्मन्‌--११-२०, ३७ हे 


महात्मग्‌ 
महात्मा--७-१६; ११-५० महात्मा 
महात्मान:--८-१५; ६-१३ 
महात्मा, 


महानुभावान्‌--२-५ प्रभावशाली 
आर्यो को, महानुभावों को 

महान्‌--€-६; १८-७७ बडा, 
महान्‌ 

महापाप्मा--३-३७ महापापी 

महाबाहु:-- १-१८ महावाहु, लंबी 
बाहुवाला 

महाबाहो--२-२६, ६८; ३-२८, 
४३; ५-२, ६; ६-२५, २८; 


RF (७४८९ RVR 
१४-५; १८-१, १३ हे लंबी 
बाहुवाले 


महाभूतानि १३-५ (पंच) महा- 
भूत पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश 
हायोगेश्वरः- ११-९ महा- 
योगेश्वर 
महारथ:-- १-४, १७ महारथी 
हारथा:--१-६; २-३५ महा- 
रथी (अनेक) 
महाशंखम्‌ू--१-१४ बड़े शंख को 


महाशन:--३-३७ बहुत खानेवाला, 
हि 
महिमानम्‌ ११-४१ महिमा को 
महीकृते-- १-३५ पृथ्वी के लिए, 
जमीन (के टुकड़े) के लिए 
महीक्षिताम्‌ १-२५ राजाओं का 
महीपते-- १-२१ हे महीपति, हे 
राजन्‌ 
महीम्‌--२-३७ पृथ्वी को 
महेश्वर:--- १ ३-२२ 
स्वामी 
महेष्वासा:--१-४ बड़े धनुर्धारी 
मंस्यन्ते--२-३५ (वे) मानेंगे 
मा--२-३, ४७, नहीं--मा 
(निषेधवाचक ) ; ११-४६ न 
होओ ; माभू: २-४७ न होओ ; 
मा व्यथिष्ठा: ११-३४ डरो 
मतः त्रास मत पाओ; मा 
शुच:---१६-५; ११-६६ शोक 
न कर, विषाद न कर; मा 
स्म गमः २-३ न जान 
प्राप्त हो 
माता--&-१७ माता 
मालुलान्‌--१-२६ मामाओं को 
मातुला: १-३४ मामा 
मात्नास्पर्शाः--२-१४ बाह्य पदार्थो 
के संयोग, इंद्रियों के स्पर्श 
माधव--१-३७ हे माधव-कृष्ण 
माधव:--१-१४ कृष्ण 


महेश्वर, 





> 
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मानवः--३-१७; १८-४६ मनुष्य 
मानवाः--३-३१ मनुष्य 
मानसम्‌--१७-१६ मानसिक 
मानसा:---१ ०-६ मन से--संक्रल्प 
से उत्पन्न - 
मानापमानयो:--६-७; १२-१८; 
१४-२५ मान और अपमान 
में-के विषय में 
मानुषम्‌--११-५१ 
मनुष्य का 
मानुषीम्‌ --8-११ मनुष्य का,मान- 
वीय (रूप को) 
मानुषे-४-१२ मनुष्यों के (लोक) 


मानवीय, 


माम्‌--१-४६ इत्यादि; मुझे 
मामकम्‌--१५-१२ मेरा 
मामकाः--१-१ मेरे 
मामिकाम्‌--६-७ मेरी 
मायया--७-१५; १८-६१ माया 
द्वारा, माया के बल से. 
माया-_७-१४ माया 
मायाम्‌-७-१४ माया को 
मारुत:---२-२३ पवन, वाय॒ 
मागंशीषंः--१०-३५ मार्गशीष 
मास, अग्रहायण (भगहुन) 
मादवम्‌--१६-२ कोमलता, अक्रर- 
पन, मृदुता 
मासानाम्‌ --१०-३४ महीनों में 
माहात्म्यम्‌--११-२ महत्ता, 


महिमा, महात्म्य 
मित्रद्रोहे १-३८ मित्रद्रोह में 
मित्रारिपक्षयोः १४-२५ मित्र 
पक्ष और शत्रुपक्ष में 
मित्रे--१ २-१८ मित्र के विषय में 
मिथ्या--१८-५६ मिथ्या | 
मिथ्याचार:--३-६ . पापाचारी, 
दांभिक, मिथ्याचारी 
मिश्रम्‌ १८-१२ मिश्र, शुभाशुभ 
मुक्तम्‌--१८-४० मुक्त 
मुवतसङ्ग:--३-९; १८-२६ 
आसक्तिरहित, रागरहित 
मुक्तस्य--४-२३ मुक्त का 
मुक्तः ५-२८; १२-१५; १८-७१ 
मुक्त, छूटा हुआ, मुक्त 
(होकर) 
सुंवत्वा --८-५ छोड़कर 
मुखम्‌--१-२६. मुंह 
मुखानि--११-२५ मुख 
मुखे--४-३२ मुंह में 
मुख्यम्‌--१०-२४ मुख्य को 
मुच्यन्ते--३-१३, ३१ (वे) मुक्त 
होते हैं 
मुनयः--१४-१.मनि 
मुनिः २-५६; ५-६, २८; 
१०-२६ मुनि 
मुनीनाम्‌--१०-३७ मुनियों का, 
मुनियों में 
मुनेः-२-६६; ६-३ मुनि की 
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मुहुः--१८-७६ फिर से 
मुमुक्षुभि:--४-१५ मोक्ष की इच्छा 
करनेवालों द्वारा 
मुह्मति--२-१३; ८-१७ (वह) 
मोहग्रस्त होता है, मुच्छित 
होता है 
मुह्यन्ति--५-२५ (वे) मोहग्रस्त 
होते हैं, मोह में फंसते हैं 
मूढ़ग्राहेण--१७-१६ दुराग्रह से 
मुढ्योनिषु--१४-१५ पश्वादि 
योनिथों में, मूढ़ योनियों में 
मूढ: --७-२५ अज्ञान, मूढ़ 
मूढ़ाः--७-१५; ९-११; १६-२० 
मूर्खं लोग, मूढ लोग 
मूर्तय:--१४-४ मूर्ति, प्राणी 
मूध्नि-८-१२ मस्तक--ब्रह्म- 
रंध्र--में 
मूलाति---१ ५-२ जड़, मूल 
शृगाणाम्‌--१०-३० मृगों का--- 
पशुओं का (--में ) 
मृगेन्द्रः १०-३० सिंह 
मृतम्‌--२-२६ मरे हुए, मरने- 
बाले को 
मृतस्य--२-२७ मरे हुए का 
मृत्युम्‌--१३-२५ मृत्यु को 
मृत्युसंसा रवत्मेनि-- 8-३ मृत्युमय 
संसारमागं.में ` 





.मृत्युसंसारसागरात्‌--१२-७ मृत्यु- 


मय संसार से, मुत्बुरूपी संसार- 


सागर से 

मृत्युः-२-२७; ९-१६; १०-३४ 
मृत्यु, मरण 

मे--१-२१, २६, ३०, ४६; ३-२, 
२२, ३१, ३२; ४-३, ५, ९, 
१४; ६-३०, ३६, ३९, ४७; 
७-४, ५, १८; €९-ए, २९, 
३१; १०-१, २, १८, १९; 
११-५, ८, १८, ४५, ४७, 
४९; १२-२, १४, १५,१६, 
१७, १९, २०; १३-३; 
१६-६, १३; १८-४, ६, ६४, 
६५, ६६, ७०, ७७ मेरा; 
२-७; ५-१; ९-२६; १०- 
१३; ११-४, ३१, ४५ मुझे ; 
१८-१३,३६, ५० मेरे पास से 

मेधा--१०-३४ बुद्धि 

मेधावी--१८-१० 
बुद्धिमान 

मेरुः १०-२३ मेरु परवत 

मेव रित याया 

मोक्षकांडक्षिभि:--१७-२५ मुमु- 


आत्मज्ञानी, 


क्षुओं से, मोक्षेच्छुओ द्वारा 
मोक्षपरायण:--५-२८ मोक्ष के 
विषय में परायण 
मोक्षयिष्यामि--१८-६६ (मैं) 
मुक्त करूंगा 


मोक्षम्‌ -- १८-३० मोक्ष को 
मोक्ष्यसे--४-१६; ९-१, २८ 
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(तू) मुबित पायेगा, बचेगा मोनम्‌-- १०-३८; १७-१६ भौन, 
मोघकर्माणः ६-१२ व्यर्थं कर्म वाणी का संयम 

करनेवाले मौनी--१२-१३ मौन रखनेवाला 
मोघज्ञानाः 8-१२ मिथ्या ज्ञान- म्रियते--२-२० मरता है 

वाले 


मोघम्‌--३-१६ व्यर्थ, फिजूल य. 

मोघाशाः--8-१२ व्यर्थं आशा- यक्षरक्षसाम्‌--१०-२३ यक्षों भौर 
वाले राक्षसों में 

मोदिष्ये-१६-१५ (मैं) आनन्द यक्षरक्षांसि १७-४ यक्षों और 
मानू गा राक्षसों को 


मोहकलिलम्‌--२-५२ मोहरूपी यक्ष्ये--१६-१५ (मैं) यज्ञ करूंगा 

कीचड़ को  ग्च्छुद्धः-१७-३ जैसी श्रद्धावाला 
मोहजालसमावृता:---१ ६-१६ मोह- यजन्त:---६-१५४ पूजन करते हुए 

जाल में फंसे हुए यजन्ति--&-२३ (वे) भजते हैं 
मोहनम्‌--१४-८; १८-३६ मोह- पूजा करते हैं 

कारक, मोह में डालनेवाला, यजन्ते--४-१२; 8-२३; १६- 

मूर्च्छा प्राप्त करानेवाला १७; १७-१, ४ (वे) पूजते 
भोहम्‌--४-३५; १४-२२ मोह हैं, यज्ञ करते हैं, भजते हैं 

(को) यजु:-- ९६-१७ यजुर्वेद 
मोहयसि--३-२ (तु) भ्रमित करता यज्ञक्षपितकल्मपा:--४-३० यज्ञ 

हे शंकाशील बनाता है द्वारा जिनके पाप क्षीण हो 
मोहः--११-१; १४-१३; १८-७३ गये हैं, नष्ट हो गये हैं वे 

मोह, मूढ़ता यज्ञतपसाम्‌-- ५-२६ यज्ञ और 
मोहात्‌--१६-१०; १५-७, २५, तप का 

६० मोह से, मोह के वश होकर यज्ञतपःक्रियाः--१७-२५ यज्ञ और ` 
मोहितम्‌ ७-१३ मोहग्रस्त तपरूपी क्रियाएं 
मोहिताः--४-१६ मोहग्रस्त यज्ञदानतपःकर्म १८-३, ५ यज्ञ, 
मोहिनीम्‌ -- ६-१२ मोहमयी, दान और तपरूपी कमं 

मोह भें रखनेवाली (को) यञज्ञदानतपःक्रियाः--१७-२४ यज्ञ, 
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दान ओर तपरुपी क्रियाएं 
यज्ञभावितः--३-१२ यज्ञ द्वारा 
संतुष्ट देवगण ' 
यज्ञम्‌--४-२५; १७-१२, १३ 
यज्ञ को 
यज्ञविद:---४-३० यज्ञ जाननेवाले 
यज्ञशिष्टामृतभुजः--४-३१ यज्ञ 
में से बचे हुए अमृत का पान 
करनेवाले 
यज्ञशिष्टाशिन:---३-१३ यज्ञ में से 
वाकी रहा हुआ खानेवाले 
यज्ञ:--३-१४; ६-१६; १६-१; 
१७-७, ११; १८-४५ वेश्व- 
देवादि स्मातें कर्म, यज्ञ 
यज्ञात्‌--३-१४ यज्ञ से, यज्ञ में से; 
४-३३ यज्ञ की अपेक्षा 
यज्ञानाम्‌ १०-२५ यज्ञों में 
यज्ञाय ४-२३ यज्ञ के लिए, 
यज्ञार्थं 
यज्ञार्थात्‌--३-९ यज्ञाथ--ईश्वर- 
प्रीत्यथे--किये हुए (कर्म ) के 
सिवा, निष्काम रहकर किये 
हुए विहित कर्म के सिवा 
यज्ञा: -४-३२; १७-२३ यज्ञ 
यज्ञे ३-१५; १७-२७ यज्ञ में 
यज्ञेन--४-२५ यज्ञ द्वारा 
यज्ञ षु--८-२८्यज्ञो में 
यज्ञ :---8-२० यज्ञो द्वारा 
यत्‌ू--१-४५ जिससे कि, ९-९ 


कि; २-७, ८ इत्यादि जो, 

जिसे; १५-८, ८ जो, जब 

यतचित्तस्य--६-१९ नियत चित्त- 
वाले का, स्थिरचित्त का 

यतचित्तात्मा ४-२१; ६-१० 
जिसका अंत:करण और देह 
नियम में--काबू में--है, 
जिसका मन अपने वश में है 
वह, चित्त स्थिर करके 

यतचित्तेन्द्रियक्रिया--६-१२ जिसने 
चित्त की और इंद्रियों की 
क्रियाएं नियम में रखी हैं, वह 
चित्त और इंद्रियों को वश 
करके 

यतचेतसाम्‌ ५-२६ जिन्होंने 
अपने मन को वश में किया है 
(उन यतियों का) 

यतत:--२-६० प्रयत्न से करने- 
वालेकी 

यतता--६-३६ यत्नवान से; यत्न 
करनेवालों के द्वारा 

यतताम्‌--७-३ प्रयत्न करने- 
वालोंमें 

यतति--७-३ (वद्‌) यत्न करता है 

यतते--६-४३ (वह) प्रयत्न 
करता है 

यतन्तः-- ६-१४; ११-११ प्रयत्न 
करनेवाले 

यतन्त--७-२६ (वे) प्रयत्न 








ms 
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करते हैं, मंथन करते हैं 
यतमान:--६-४५ यत्न करता 
हुआ 
यतयः--४-२८; ८-११ यति, 
प्रयत्नशील याज्ञिक, मुनि 
यतवाक्क्रायमानसः- १८-५२ 
वाणी, शरीर और मनको 
नियम में रखनेवाला--रखकर 
यतः--६-९६; १३-३; १५-४; 
१८-४६, जहाँ से, जिसमें से, 
जिसके द्वारा 
यतात्मवान्‌--१२-११ संयमी, 
मन को काबू में रखनेवाला, 
यत्नपूवंक 
यतात्मा--१२-१४ इंद्रियनिग्रही 
यतात्मानः--५-२५ जितेन्द्रिय, 
वे जिन्होंने मन के ऊपर काबू 
*पालियाहे 
यतीनाम्‌--५-२६ यतियोका 
यतेन्द्रियमनोबुद्धि:--५-२८ जिसने 


४-३७, ११; ६-१९; ९-६; 
११-३, २८, २६ जिस 
प्रकार, जिस रीति से; ७-१ 
जिससे, किस प्रकार 
यथाभागम्‌--१-११ स्थान के अनु- 
सार, अपने-अपने स्थान पर 


यथावत्‌--१८-१६ जैसे (बताये 


गए) हैं वसे 
यथोक्तम्‌--१२-२० कहे अनुसार 
यदा--२-५२, ५३, ५५, ५८; 

४-७; ६-४, १८; १३-३०; 

१४-११, १४, १६ जब 


यदि--१-३८, ४६; २-६; ३-२३; 


६-३२; ११-४, १२ अगर 


यदृच्छ्या--२-३२ अनायास, अपने 


आप 


यदृच्छालाभसंतुष्ट:--४-२२ अना- 


यास प्राप्त लाभ से संतोष 
मानने वाला 
यद्दत्‌--२-७० जैसे, जिस प्रकार 


इंद्रिय, मन तथा बुद्धि को यद्विक्रारि--१३-३ जैसे विकारः 


` वश में कर लिया है, इंद्रिय, 


मन और बुद्धि को वश में करके यन्त्रारूढानि... १८-६१ 


यत्प्रभावः--१३-३ जैसे प्रभावः 
वाला, केसे प्रभावाला 

यत्र--६-२०, २१; १८-३६, ७८ 
जहां, जिसमें, जिस काल; 
८-२३ जब, जिस समय 

यश्रा--२-१३, २२, ३-२५, ३८; 


वाला 
यंत्र पर 
बैठे हुए, चाक पर चढे हुए 


यम्‌--२-१५, ७०; ६-२, २२; 


८-६; ६-२१ जिसे 


यम----१०-२९; ११-३९ यमराज 
यया--२-३९; ७-५; 


१ ८-३ १, 
३३, ३४, ३५ जिसके द्वारा 
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यशः--१०-५; 
यश 

यष्टव्यम्‌ --१७-११ यज्ञ करने 
योग्य, यज्ञ करना चाहिए 

यस्मात्‌--१२-१५ जिससे, जिसके 
द्वारा; १५-१८ जिस कारण से, 
जिससे 

यस्मिन्‌-६-२२; १५-४ जिसमें, 
जिसके विषय में 

यस्य २-६१, ६८; ४-१९; 

. ८-२२; १५-१; १८-१७ 

जिसका 

यस्याम्‌--२-६९ जिसमें 

यः-२-१९ इत्यादि, जो 


११-३३ कीति, 


या. २६६) १८-३०, २२, 
Yo जो 

यातयामम्‌ १७-१० प्रहर तक 
पड़ा हुआ 

याति--६-४५; ८-५, ५, १३, 
२६; १२३-२८; १४-१४; 
१६-२२ (वह) जाता है, 
प्राप्त होता है 


यादव--११-४१ हे यादव-- 
कुष्ण 

यादसामू-- १०-२९ जलचरों में 

यादृक्‌--१३-३ जसा 

यान्‌--२-६ जिन्हें 

यान्ति--३-३३; ४-३१; ७-२३, 
२७; ८-२३; ९-७, २% 


३२; १२३-२४; १६-२० 
(वे) जाते हैं, अनुसरण 
करते हैं, प्राप्त करते हैं 
याभि:--१०-१६ जिनके द्वारा 
याम्‌--२-४२; ७-२१ जिसे 
यावत्‌--१-२२ जिससे, जबतक; 
१३-२६ जो कुछ 
यावान्‌--२-४६; १८-५५ जितना, 
जँसा 
यास्यसि--२-३५; ४-३५ (तु) 
जायगा; प्राप्त होगा 
याः १४-४ जो 
युक्तचेतसः ७-३० वे जिनका 
अंतःकरण युक्त हुआ है, 
समत्व को प्राप्त हुए 
युक्तचेष्टस्य--६-१७ यथायोग्य 
नियमित चेष्टावाले 
युक्ततम:--६-४७ उत्तम योगी 
युबततमाः-१२-२ उत्तम योगी 
युक्तस्वप्नावबोधस्य-६-१७ 
जिसका सोना-जागना निय- 
मित है, सोने और जागने में 
प्रभाण रखनेवाले 


मुक्तः २-३६; ७-२२; 
८-११; १८-५१-से मुक्त, 
वाला; २-६१; ४-१५; 
५-८; ६-१४, १८ युक्‍त, 


योगी; ३-२६; ५-१२, 
२३. समतावान मनुष्य, 





क. 
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समत्व रखनेवाला; ६-८ 
ईश्वरपरायण मनुष्य 

युक्तात्मा-७-१८ निष्काम 
कमंयोगी 

युक्ताहारविहा रस्य--६-१७ जिस 
का खान-पान और 
घूमना-फिरना यथायोग्य है, 
आहार-विहार में प्रमाण 
रखनेवाला 

यृक्ते--१-१४ युक्त, जड़े हुए 

युक्‍ते:--१७-१७ एकाग्र चित्त- 
वालों से, समभावी पुरुषों 
द्वारा 

युक्त्वा -६-३४ जोड़कर 

युगपत्‌--११-१२ एक ही समय, 
एक साथ 

युगसहस्रान्ताम्‌--०-१७ 
युग अवधिवाली 

युगे---४-८ युग में 

युज्यते---१०-७ (वह) जुड़ता है 
प्राप्त होता है; १७-२६ यक्त 
होता है; काम में आता है 

युज्यस्व--२-३८ १० (तू) 
प्रवृत्त हो ू 

युञज॑तः--६-१९ साधन करने- 
वाले का, (आत्मा का परमात्मा के 
साथ) संयोग साधनेवाले का, 
संबंध जोड़नेवाले का 

महत 55९४, २८; ७-१ 


हजार 


गीता-माता 


साधता हुआ, जोड़ता हुआ, 
(आत्मा का परमात्मा के 
साथ) अनुसंधान (संयोग) 
करता हुआ 
युञ्जीत--६-१० (वह) स्थिर 
करे, साधे, के साथ जोडे 


युञ्ज्यात्‌--६-१२ (वह) (योग) 
साधे 

युद्धविशारदा:--१-९ यद्ध में 
कुशल 


युद्धमू---२-३ २ युद्ध को 
युद्धात्‌--२-३१ युद्ध से, युद्ध की 
अपेक्षा 
युद्धाय--२-३७, ३८ 
लिए, लड़ने के लिए 
युद्ध-१-२३, ३३; १८-४३ युद्ध में 


युद्ध के 





युधामन्यु एक राजा 
का नाम 

युधि--१-४ युद्ध में, लड़ने में 

युधिष्ठिरः--१-१६ युधिष्ठिर 


राजा, धर्मराजा;' 
युध्य--०-७ (लू) युद्धं कर, लड़ 
युध्यस्व--२-१८; “9 ३-३०; 

११-३४ (तू) लड़, युद्ध कर 
युथुधान:---१-४ सात्यकि 1 


युयुत्सवः---१-१ लड़ने की इच्छा | 


वाले 
युयुत्सुम--- १-२८ लड़ने को उत्सुक, 
लड़ने की इच्छावाले (को) 
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ये--१-७ इत्यादि; जो प्रकाशन) 
ये--१-७, २३ » ३-१३, ३१, योगयज्ञा:--४-२८ योगरूपी यज्ञ 
३२; ४-११; ५-२२; करनेवाले, अष्टांगयोग 
७-१२, १४, २९, ३०; साधनेवाले 
९-२२, २३, २९, ३२; योगयुक्‍्तः--५-६, ७; ८-२७ 
११-२२, ३२; १२-१, कर्मयोग का आचरण करने- 
२, ३, ६, २०; १३-१४; वाला, समत्ववाला, वह जिसने 
१७-१, ५जो योग साधा है, योग से युक्त 


येन--२-१७; ३-२; ४-३५; 
६-६; ८-२२; १०-१०; 
जिससे, जिसके द्वारा, जिसके 
कारण 

येन केनचित्‌--१२-१९ चाहे जिससे 

येषाम्‌ १-३३; २-३५; ५-१६; 
१९; ७-२८; १०-६ जिनके 

योक्तव्यः-६-२३ साधने योग्य, 
साधन करना चाहिए 

योगक्षेमम्‌ 8-२२ योगक्षेम, 
योग-न मिलनेवाले का 
मिलना, क्षेम--मिले हुए की 
रक्षा 

योगधारणामू-- ८-१२ योगा- 
वस्था को, समाधियोग को 

योगबलेन---८-१० योगबल से 

योगभ्रष्ट:--६-४१ योग से विचः 
लित, योगभ्रष्ट 

योगमायासमावृतः--७-२५ योगः 
माया से समावृत, (योगमाया 
गुणों का संघटन और 


योगयुक्तात्मा --६-२९ 


जिसने 
योग साधा है ऐसा पुरुष, 
योगी 
योगवित्तमाः १२-१ योगवेत्ताओं 
में उत्तम, श्रेष्ठ योगी 
योगसञ्चितम्‌--६-२३ योग नाम- 
वाले को 
योगसंन्यस्तकर्माणम्‌--४-४१ 
जिसने समत्वरूपी योग 
द्वारा कमं (फल) का त्याग 
किया है उसे 
योगसंसिद्ध:--४-३८ कर्मयोग में 
जिसने सिद्धि- यश प्राप्त 
किया है ऐसा पुरुष, योग 
में--समत्व में पूर्ण मनुष्य 
योगसंसिद्धिम्‌ ६-३७ योग के 
फल--मोक्ष को, योग की 
सफलता को 
योगसेवया--६-२० योग 
अनुष्ठान से- सेवन से 
योगस्थः--२-४८ योग में स्थिर, 


के 











न 


> 
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-योगस्थ 
योगस्य--६-४४ योग का 
योगम्‌--२-५३; ४-१, ४२ योग; 


५-१, २) ६-२, ३, १२, 
१९; ७-१; कर्मयोग को, 
योग को; ६-५; १०-७, 


१८; ११-८; घटना, युक्ति, 
शक्ति को; १८-७४ योग को 
ग्रोग:--२-४८, ` ५०; ४-२, ३; 
६-१६, १७, २३, ३३, 
३६ योग, निष्क्राम कमंमार्ग, 
सम्यग्दर्शन, स्थिरता-- 
समत्वरूप योग 
योगात्‌--६-३७ योग से 
योगाय--२-५० योग के लिए * 
(समत्व के लिए) 
योगारूढस्य--- ६-३ 
प्राप्त हुआ है उसका, जिसने 
योग साधा उसका (को) 
योगारूढ:--६-४ योगा रूढ, सिद्ध 
योगी, पूर्ण योगी 
योगिन्‌--१०-१७ हे योगिन्‌ 
योगिनम्‌--६-२७ योगी को 
योगिन:--४-२५; ५-११; 
८-२३; १५-११ 
६-१९; ८-१४ योगी का 
को 


योगिनाम्‌ ३-३; ६-४२, 
८ योगियो की (में) 


जिसे योग 


४७ योधमुख्येः- १ १-२६ 


ˆ गीता-माता 


योगी--५-२४; ६-१, २, न 
१०, १५, २८, ३१, ३२, 
४५; ४६; ८-२५, २७, 
२८; १२-१४ योगी 
योगे--२-३९ योग में, योग के 
अनुसार 
योगेन--१०-७; १२-६; १३- 
२४; १८-३३ योगके द्वारा, 
अनुसंधान द्वारा, समता _ 
द्वारा, साम्यबुद्धि द्वारा, 
योगेश्वर--११-४ हे योग के 
ईश्वर (कृष्ण) 
योगेशवरः-- १८-७८ 
(कृष्ण) 
य़ोगेश्‍वरातू--१८-७५ योग के 
` इश्वर (कृष्ण) के पास से 
योगैः=-५-५ योगमार्ग द्वारा, 
कर्मेयोगियों द्वारा 


योगेश्वर 


योत्स्यमानान्‌-- १-२३ युद्ध करने- 


वालों, लड़नेवालों को 
योत्स्से-२-९; १८-५९ (मैं) 
लड़ गा 


योद्धव्यमू--१-२२ युद्ध करना, 


लड़ना है 


योगी; योद्धुकामान्‌--१-२२ युद्ध की 


कामनावालो को, लड़ने 
की इच्छावालों की 

मुख्य 
योद्धाओं सहित 
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योधवीरान्‌--११-३४ वीर 
लड़ाकों को 
योधा:--११-३२ लड़ाके, योद्धा 


योनिम्‌--१६-२० योनि को, भव को 


योनिषु--१६-१९ योनियों में 
योनिः १४-३, ४ गर्भस्थान, 
उत्पत्तिस्थान 
यौवनम्‌-- २-१३ युवावस्था, 
यौवन 
र 
रक्षांसि--११-३६ राक्षस . 
रजसः--१४-१६ रजोगुण का, 


१४-१७ रजोगुण से ` 
रजसि--१४-१२, १५ रजोगुणम 
रजः--१४-५, ७, ९, १०; 

१७-१ रजोगुण, रजस्‌ - 
रजोगुणसमुःद्भवः--३-३७ रजो- 

गुण से उत्पन्न: 
रणसमुद्यमे--१-२२ रणसमा- 

रंभ में, रणसंग्राम में 
रणात्‌--२-३५ रण से 


रणे १-४६; ११-३४ रण में 
रताः--५-२५; १२-४ रत, 
लगे रहनेवाले 


रथम्‌--१-२१ रथको ` 

रथोत्तमम्‌ --१-२४ उत्तम रथ को 

रथोपस्थे १-४७ रथ में, रथ के 
पिछले भाग में 


रमते--५-२२; १८-३६ (तू वह) 
रमता है 
रमन्ति १०-९ (वे) आनंद में 
रहते हैं - 
रवि:--१०-२१; १३-३३ सूयं 
रसनम्‌--१५-६ जीभ, स्वादे- 
न्द्रिय 
रसवजेम्‌--२-५६ रस को छोड़- 
कर--रस नहीं जाता 
रसः---२-५६; ७-८ रस 
रसात्मक:---१ ५-१३ 
रसरूपी 
रस्या:---१७-८ रसदार 
रहसि--६-१० एकांत में 
रहस्यम्‌--४-३. गुप्त बात, सार, 
मर्म की बात 
राक्षसीम्‌--&-१२ राक्षसी (को) 
रागद्वेषवियुक्ते:---२-६४ रागद्वे ष- 
रहित (द्वारा) 
रागद्वेषौ--३-३४ रागद्वष; 
१८-५१ रागद्वेष को 
रागात्मकम्‌-. १ ४-७ इच्छा 
उत्पन्न करनेवाला, रागरूपी 
रागी--१८-२७ रयो से भरा 
हुआ, रागी 
राजगुह्यम--€-२ गूढ़ वस्तुओं मे 
-गुह्यों में राजा--श्रेष्ठ 
राजनू--१ १-६; १८-७६, 
७७ है राजा 


रसवाला, 








~ 


३७४ 


राजषेयः--४-२; ९-३३ राजषि 

राजविद्या--९-२ विद्याओं में 
राजा--श्रेष्ठ विद्या 

राज सम्‌--१७-१२ १८, २१; 


१८-८, २१, २४, ३८ 
राजस, राजसी 

राजसस्य--१७-९ रजोगुणी 
मनुष्य का (को), राजस 
प्रकृतिवाले का 

राजस:-- १८-२७ राजसी, 
रजोगुणी 

राजसा:---७-१२ ; १४-१८ 
राजसी, रजोगुणात्मक; 
१७-४ राजसी लोग 

राजसी-- १७-२; १८-३१, 
३४ राजसी, रजो- 
गुणात्मक 

राजा--१-२, १६ राजा 

राज्यम्‌ १-३२२, ३३; २-८; 


११-३३ राज्य, राज्य को 
राज्यसुखलोभेन १-४५ राज्य- 
सुख के लोभ से 
राज्येन--१-३२ राज्य से 
रात्रिम्‌ ८-१७ रात्रि का 
रात्रिः--८-२५ रात्रि 
रात्र्यागमे--८-१८, १६ (ब्रह्मा 
की) रात्रि शुरू होने पर 
राधनम्‌--७-२२ पूजा, आरा- 
धना, सेवा 


गीता-माता 


राम:--१०-३१ परशुराम 
रिपु:--६-५ दुश्मन, शत्रू 
रुद्राणाम्‌--१०-२३ रुद्रो में 
रुद्रादित्याः ११-१२ रुद्र और 
आदित्य 
रुद्रान्‌--१ १-६ रुद्रों को 
रुद्ध्वा--४-२९ रूंधकर, रोककर 
रुधिरप्रदिग्धान्‌--२-५ खून से सने 
हुए (भोगों को) 
रूपस्य---१ १-५२ रूप का 
रूपम्‌ ११-३, ९, २०, २३, 
४५, ४९, ५०, ५१; 
१८-७७ रूप को, स्वरूप को; 
११-४७, ५२; २१५-३ 
रूप, स्वरूप 
रूपाणि--१ १-५ रूप 
रूपेण--११-४६ रूप से, रूप के 
साथ, रूप से युक्त 
रोमहषेणम्‌--१८-७४ रोंगटे खड़े 
करनेवाला 
रोमहषं:-- १-२९ रोंगटे खड़े होना 


ल 
लध्वाशी- १८-५२ 
थोड़ा खानेवाला 
लब्धम्‌ १६-१३ प्राप्त 
है, पा लिया है 
लब्धा-१८-७३ मिली, (मैने) 
प्राप्त की, (मुझे ) प्राप्त हुई 


अल्पाहारी, 


किया 
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लब्ध्वा--४-३९; ६-२२ पाकर, 
प्राप्त करके 

लभते---४-३६; ६-४३; ७-२२; 
१८-४५, ५५ (वह) प्राप्त 
करता है, पाता है 

लभन्ते-२-३२; ५-२५; ६-२१ 
(वे) पाते हैं, प्राप्त करते हैं 

लभस्व- ११-३३ (तू) प्राप्त कर 

लभे ११-२५ (मैं) पाता हूं 

लभेत्‌--१८-८ (वह) प्राप्त करे 


* लभ्यः-८-२२ प्राप्त] किया जा 


सके एसा 

लाघवम्‌ २-३५ 
लधुता (को) 

लाभम्‌ ६-२२ लाभ को 

लाभालाभौ--२-३८ लाभ और 
हानि 

लिद्धे:--१४-२१ चिल्लों से 

लिप्यते--५-७, १०; १३-३१ 
(वह) लिप्त होता है,-के 
ऊपर असर होता है; 
१८-१७ मलिन होता है 

लिम्पन्ति--४-१४ (वे) असर 
करते हैं, स्पर्श करत हैं 


तुच्छता, 





लुप्तपिण्डोदक क्रिया:--- १-४२ पिंड- 
दान की श्राद्ध-क्रिया से वंचित 


लुब्धः---१ 5-२७ लोभी 


लेलिह्यसे--११-३० (तू) चाटता 
ज्र 


९ 


लोकक्षयक्कत्‌--११-३२ लोकों का 
नाश करनेवाला 
लोकत्रयम्‌ ११-२० तीनों 
लोक; १५-१७ तीनों लोकों 
को 
लोकत़ये--१ १-४३ तीनों लोकों में 
लोकम्‌ ६-३३; १३-१३ लोक 
को, जगत को 
लोकमहेश्वरम्‌ १०-३ लोकों के 
महेश्व को 
लोकसंग्रहम्‌--३-२०, २५ लोक्रो- 
न्नति, लोककल्याण, लो क संग्रह 
लोकस्य ५-१४; ११-४३ 
जगत का, लोक का 
लोकः--३-९, २१; ४-३१, 
४०; ७-२५ लोक, दुनिया; 
३-२१; १२-५ लोक 
लोकात्‌ १२-१५ लोकों से 
लोकान्‌--६-४१; १०-१६; 
११-३०, ३२; १४-१४; 
१८-१७, ७१ लोकों में 
लोकाः ३-२४; ५८-१६; ११- 
२३, २९ लोक 
लोके--२-५; ३-३; ४-१२; 
६-४२; १०-९; १३-१३; 


१५-१६, १८; १६-६९ 

लोक में, जगत में 
लोकेषु--३-२२ लोकों में 
लोभ:-- १४-१२, १७; १६-२१ 











२७६ गीता-माता 
परद्रव्य की इच्छा, लोभ वर--5-४ श्रेष्ठ 
लोभोपहतचेतस:--- १-३८ लोभ वरुण:-- १ ०-२६ ; ११-३६ 


से जिनके चित्त मलिन हो 
गये हैं वे 


व 
नक्तुम्‌--१०-१६ कहने के लिए 
वक्ताणि--११-२७, २८, २९ 

मुख 
वक्ष्याशि--७-२; ६-२३; १०-१; 
१८-६४ (मै) कहुंगा 


वचनम्‌ १-२; ११-३५; 
१८-७३ वचन 

Mm, पोत्यात 1११; 
१८-६४ वचन 


अच्ञम्‌--१०-२८ दधीचि मुनि की 
हड्डियों से बना हुआ हथियार 


वज्र 

f(A) ह 

वदति--:-२९ (वह्‌) कहता है, 
वर्णन करता हैं 


वदने:--११-३० मुखों द्वारा 

, वदन्ति--८-११ वे कहते हैं 

त वर्णन करत हैं 
वदसि--१०-१४ (तू) कहता है 


वदिष्पन्ति--२-३६ (वे) कहेंगे, 
, वोलेंगे 
EN ८५७ टम 
२-१२ हम लोग 


वरुण (जल-देवता) 
वर्णसंकरका रके:--- १-४३ वर्णो का 
संकर करनेवाले (के द्वारा) 
-वर्णसंकर: १-४१ वर्णसंकर 
क्तेते--५-२६; ६-३१; १६-२३ 
(वह) वरतता है 
वतंन्ते--३-२5; ५-९; 
(वे) बरतते हैं, 
भाव व्यक्त करते हैं 
वतंमानः--६-३१; १३-२३ 
वरतता हुआ, व्यवहार करता 
हुआ 
वर्तेमानानि--७-२६ वर्तमान 
वर्ते---३-२२ (मैं) प्रवृत्त रहता हूं 
बर्तेत--६-६ (वह) वरते 
वर्तेयम्‌--३-२ (मैं) बरतूं, प्रवृत्त 
र्हं 
त्म ३-२३; ४-११ मार्ग, आच- 
रण का 
वपंम्‌-९-१९ वर्षा को 
वेशम्‌ --३-३४; ६-९६ वश, काबू 
वशात्‌ ९-८ बल से, सामर्थ्यं से, 
जोर से, प्रभाव से 
वशी--५-१३ जितेन्द्रिय, संयमी 
वशे--२-६१ वश में 
बश्यात्मना--६-३९ 


१४-२३ 
अपना 


संयमी से, 
जिसका मन अपने बश में है 
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उसके द्वारा वास:---१-४४ निवास 
वसवः--- ११-२२ वसु वासांसि--२-२२ कपड़े, वस्त्र 
बसूनाम्‌--१०-२३ वसुओ में वासुकि:--१०-२८ वासुकि सर्प 
वसून्‌--१ १-६ वसुओं को वासुदेवस्य--१८-७४ वासुदेव का 
वहामि--६-२२ (मैं) वहन करता वासुदेव:--७-१९; १०-३७; ११- 

हूं, भार उठाता हूं ५० सवै प्राणियों में बसने- 
वह्लिः-३-३८ अग्नि वाले ईश्वर-क्ृष्ण, वासुदेव 
वः--३-१० तुम्हारी; ३-११, १२ विकम्पितुम्‌--२-३१ भय करने को 

तुम्हें विकर्ण:--१-८ विकणे राजा, 
वा--१-३२, इत्यादि, अथवा दुर्योधन का भाई 
वाक---१०-३४ वाणी विकर्मणः--४-१७ निषिद्ध कमं का 
वाक्यम्‌--१-२१; २-१; १७-१५ विकारान्‌- १३-१९ बुद्धि 

वचन, वाक्य इन्द्रियादि के विकारों को 
वाक्येन ३-२ वचन से विक्रान्तः--१-६ पराक्रमी 
वाङ्मयम्‌--१७-१५ वाणी का, विगतकल्मष--६-२८ पापरहित 

वाचिक दिपा 
वाचम--२-४२ वाणी को विगतज्वर:--३-३० शोकसंताप- 
वाच्यम १८६७ कहते योग्य रहित, रागरहित 

कहना विगतभी:--६-१४ भयरहित 


वादः--१०-३२ (जल्प, वितंडा विगतस्पृहः-२-५६; १८०४६ 
आदि का) वाद, जिज्ञासुओं के स्पृहा, (इच्छा ) रहित, जिसने 


बीच की चर्चा कामनाएं छोड़ दी हैं वह 
वादिनः --२-४२ बोलनेवाले विगतः--११-१ चला गया, दूर 
वाग्रुः--२-६७; ७-४; ६६५ हो गया है 

११-३९; १५-८ वायु विगतेच्छाभयक्रो धः-५-२८ इच्छा, 
बायो --६-३४ वायु का भय और क्रोध से रहित 
वाष्णय ९४१; ३-३६ हे वृष्णिः विगुण- २०३५; १०४७ गुण, 

कुलोत्पन्न कृष्ण रहित 


वासवः--१०-२२ इन्द्र विचक्षणा:--१८-२ विचारशील 





. विजितेन्द्रिय:---६-८ 





३७८ गीता-माता 


लोग, बुद्धिमान लोग 

विचालयेत्‌--३-२९ (वह्‌) :विच- 
लित करे, बुद्धिभेद उत्पन्न 
करे 


विचाल्यते--६-२२; १४-२३ 
चलायमान होता है, डिगता है, 
आलोडित होता है 

विचेतस:--६-१२ 
रहित--मूढ़ लोग 

विजयम्‌--१-३२ विजय को 
विजयः--१८-७८ विजय 
विजानत:--२-४६ जाननेवाले 
ज्ञानी की, आत्मानुभवी के, 
ज्ञानवान (को) 
विजानीत:--२-१ ६ (वे दो) जानते 


विवेकदृष्टि 


विजानीयाम्‌--४-४ (मैं) जानू 

विजितात्मा--५-७ शरीर के ऊपर 
जिसने विजय प्राप्त की है 
वह्‌, जिसने अपना मन जीता 
है वह्‌ 

जिसकी 
इन्द्रियां बश में हूँ वह्‌, जिसने 
इन्द्रियां जीती हूँ वह्‌, इन्द्रिय- 
जित्‌ 

विज्ञातुम्‌ ११-३१ (विशेष रूप से) 
जानने को 

विज्ञानमू--- १८-४२ विशेष ज्ञान, 
अनुभवज्ञान, अनुभव 


विज्ञानसहितम्‌--- ६-१ अनुभव- 
ज्ञानसहित, अनुभववाला 
विज्ञाय---१ ३-१८ जानकर 
वितता:--४-३२ विस्ता रित, 
वर्णित, वर्णन किये हुए 
वित्तेश:---१ ०-२३ कुबेर 
विदधामि--७-२१ (मैं) देता 
हूँ, करता हूं 
विदितात्मनाम्‌--५-२६ आत्म- 
ज्ञानियों का, जिन्होंने अपने 
को पहचाना है उनका 
विदित्वा-२-२५; ८-२८ जान- 
कर १ 
विदु:--४-२; ७-२६; ३०; ८- 
१७; १०-२; १४; १३-३४; 
१३-७; १८-२ (वे) जानते 
थे, जानते हैं 
विद्धि--२-१७; ३-१५,३२,३७; 
४-१३, ३२, ३४; ३-२; 
७-५, १०, १२; १०-२४, 
२७; १३-२, १९,२६; १४- 
७, ८; १५-१२; १७-६, 
१२; १८-२०, २१ (तू) 
जान, समझ 
विद्म:---२-६ (हुम) जानते हैं 
विद्यते--२-१६, ३१, ४० ; ३- 
१७; ४-३८; ६-४०; ८- 
१६; १६-७ (वह) होता है, 
है 
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विद्यात्‌-६-२३; १४-११ (उन्हें) 
जानना चाहिए, (वे) जानें 
विद्यानाम्‌ १०-३२ विद्याओं में 
विद्याम्‌--१०-१७ (मैं) जानूं, पह- 
चानू' 
विद्याविनयसंपन्ने५-१८ विद्या 
और विनयवालों में, विद्वान्‌ 
और विनयवान के विषय में 
विद्वान्‌ ३-२५, २६ ज्ञानी, समझ- 
दार पुरुष 
विधानोक्ताः--१७-२४ शास्त्र- 
विहित, शास्त्र में कही हुई 
विधिदृष्टः १७-११ विधिपूर्वक 
विधिहीनम्‌--१७-१३ विधिरहित 
विधीयते--२-४४ (वह) स्थिर हो 
सकती है, की जा सकती है 
विधेयात्मा-२-६४ जिसका मन 
अपने काबू में है वह 
विनङ्क्ष्यसि--१८-५८ (तू) नाश 
को प्राप्त होगा 
विनद्य--१-१२ आवाज करके, 
बजाकर 





विनाशाय--४-८ नाश के लिए 
विनियतम्‌--६-१८ अच्छी तरह 
से नियमबद्ध किया हुआ 
विनियम्य--६-२४ अच्छी तरह 
से नियम में रखकर 
विनिवतेन्ते--२-५९ (वे) विरत 
(निवृत्त ) होते हैं, शान्त होते हैं 
विनिवृत्तकामाः--१५-५ जिनकी 
कामनाएं शांत हो गई हैं वे 
विनिश्चित:--१ ३-४ निश्‍चित, 
निश्चयवालों (द्वारा) 
विन्दति--४-३८; ५-२१; १८- 
४५, ४६ (वह ) प्राप्त करता 


है 


विन्दते--५-४ (वह ) प्राप्त करता 


विन्दामि--१ १-२४ (मैं) प्राप्त 
करता हूं 
विपखिवतंते--€-१० (वह) परि- 
वर्तन प्राप्त करता है, उत्पत्ति 
और नाश होता है, (रेहट को 
भांति) घूमता रहता है 


विनश्यन्ति--४-४०; ८-२० (वह) विपरीतम्‌--१०-१५ विपरीत, 


नाश को प्राप्त होता है 
विनश्यत्सु-- १३-२७ नाशवात 
प्राणियों में 
विना--१ ०-३६ सिवा, बिना 
विनाशम्‌--२-१७ नाश (को) 
विनाश:--६-४० नाश 


उल्टा 
विपरीतानि-- १-३ १उल्टा,विपरीत 
विपरीतान्‌--१०-३२ उलटे (को) 
विपश्‍चित:--२-६० ज्ञानी का, 
विवेकदृष्टिवाले का, समझ- 
दार का 
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विभक्तम्‌--१३-१६ विभक्त 
विभक्तेषु--८-२० विविधता में बंटे 


हुओं में 
विभावसो--७-९ अग्नि में 
विभुम्‌--१०-१२ सर्वव्यापी 


(ईश्वर रूप) को 
विभु:--५-१५ परमेश्वर 
विभूतिभि:--१०-१६ विभूतियों 

द्वारा 
विभूतिम्‌--१०-७, १८ विस्तार 

को, विभूतिको 
विभूतिमत्‌--१०-४१ 
वाला, वेभववान 
विभूतीनाम्‌--१०-४० विभूतियों 
का 
विभूते:--१०-४० विभूति का 
विमत्सर:--४-२२ ईर्ष्पारहित, 
द्वेषरहित 
विमुक्तः--९-२८; १४-२०; १६- 

२२ मुक्त 
विमुक्ता:---१ ५-५ मुक्त 
विमुच्य--१८-५३ छोड़कर 
विमुज्चति--१८-३५९ (वह) 

तजता है, छोड़ता है 
विमुह्यति--२-७२ (वह) मोह- 

ग्रस्त होता है 
विमूढ:---६-३८ मूढ, गडबड में 

पड़ा हुआ, भूल में पडा हुआ 
विमूढभावः ११-४६ विमूढ- 


विभूति- 


चित्तता, परेशानी 

विमूढात्मा--३-६ मूढ पुरुष 

विमूढा:---१ ५-१० मूख 

विमृश्य--१८-६३ भली प्रकार्‌से 
विचार करके 

विमोक्षाय--१६-५ मोक्ष के लिए 

विमोक्ष्यसे--४-३२ (तू) मुक्त 
होगा, मोक्ष प्राप्त करेगा 

विमोहयति--३-४० (वह) विविध 
प्रकार से मोह में डालता है, 
मूच्छित करता है 

विराट:--१-४, १७ मत्स्यदेश का 
राजा 

विलग्ना:--११-२७ चिपटे हुए, 
लिपटे हुए 

विवस्वल:--४-४ सूर्य का, विव- 
स्वान का 

विवस्वते---४-१ सूये को, विव- 
स्वान को 

विवस्वानू---४-१ सूर्य 

विविक्तदेशसेवित्वम्‌--१३-१० 
एकांत स्थल का सेवन करने 
की वृत्ति 

विविक्तसेवी--१८-५२ एकांत- 

ˆ सेवी 


विविधा:--१७-२५; १८-१४ 
जुदी-जुदी, विविध 
विविधै:--१३-४ जुदे-जुदे, 


विविध प्रकार के (द्वारा) 
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विवृद्धम्‌--१४-११ बढ़ा हुआ 
विवृद्ध--१४-१२, १३ बढे हुए में, 


वृद्धि पाये हुए (में) 
विशते--१८-५५ (वह) प्रबेश 
करता है 


विशन्ति--८-११; ६-२१; 
१00 २७ WE RRS 
(वे) प्रवेश करते हैं 

विशालम्‌--8-२१ 
विशाल 

विशिष्टा:--१-७ मुख्य, खास-खास 

विशिष्यते--२-७, ५-२; ६-९; 
७-१७; १२-१२ (वह्‌) 
विशेष है, श्रेष्ठ है, बढ़ जाता 
है, अच्छा है 

विशुद्धया-- १८-५१ संस्कारी 
शुद्ध (द्वारा) 

विशुद्धात्मा--५-७ जिसने अपने 
हृदय को शुद्ध किया है वह 

विश्वतोमुखम्‌ 8-१५; ११-११ 
विश्वव्यापक को, चारों ओर 
जिसके मुख हैं उसे, सर्व- 
व्यापी को 

विश्वतोमुखः १०-३३ चारों 

ओर मुखवाला, सर्वव्यापी 


विस्तीणं, 


विश्वम्‌--११-१९, ३८ विश्व, 
जगत, जगत को; ११-४७ 
विश्वव्यापी को 


विश्वमुर्त--११-४६ हे विश्वमूति 


विश्वरूपम्‌--११०१६ विश्वरूप को 

विश्वस्य---१ १-१८, ३८ जगत का, 
विश्व का 

विश्वे---१ १-१२ विश्वेदेव 

विश्वेश्वर---१ १-१६ हे जगत के 
ईश्वर 

विषमे--२-२ कठिन समय में; 
संकट में 

विषयप्रवाला:---१ ५-२ विषयरूपी 
जिनके पल्लव- अंकुर--है 
वे विषयरूपी कोंपलवाली 

विषयान्‌--२-६२, ६४; ४-२६; 
१५-६; १८-५१ विषयों को 

विषयाः--२-५६ विषय 

विषयेन्द्रियसंयोगांतू-- १८-३८ 
विषय और इंद्रियों के संयोग 
से--मिलापसे 

विषम्‌--१८-३७, ३८ जहर 

विषादम्‌--१०-३५ खिन्नता को, 
निराशा 


विषादी---१ ८-२८ शोकातुर, 
गमगीन 
विषीदन्‌--१-२० खिन्न होता 


हुआ, खेद पाता हुआ 
विषीदन्तम्‌--२-१, १० दु:खी को, 
उदास होकर बैठे हुए को 


विष्टभ्य--१०-४२ व्याप्त होकर, | 


धारण करके 
विष्ठितम्‌ १३-१७ विशेष रूप 
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से स्थित (पाठान्तर 'धिष्ठि- 
तम्‌) 

विष्णु:--१०-२१ विष्णु, सवेव्यापी 
भगवान 

विष्णो--११-२४, ३० हे कृष्ण--- 
विष्णु 

विसर्ग:--८-३ त्याग, क्रिया, 
व्यापार 

विसृजन्‌--५-९ (मलादिका) 
त्याग करता हुआ, छोड्ता 
हुआ 

विसृजामि--६-७, ८ (मै) 
उत्पन्न करता हूं, सर्जन 
करता हूं 

विसृज्य--१-४७ छोड़कर, अलग 
रखकर 

विस्तरशः-११-२; १६-६ 
विस्तारपूर्वक 


_ विस्तरस्य--१०-१६ विस्तार की 


विस्तरः--१०-४० विस्तार 
विस्तरेण--१०-१८ विस्तार से-- 
पुर्वक | 
विस्तारमै-१३-३० विद्रेतार को 
विस्मय:-- १८-७७ आश्चर्यं 
विस्मयाविष्ट:-११-१४ आश्चर्य 
में लीन, आश्चर्यचकित 
विस्मिता:--११-२२ विस्मित, 
आश्चर्यचकित 
विहाय--२-२२, ७१ छोड़कर, 


अलग डालकर 
विहारशय्यासनभोजनेषु -- ११-४२ 
खेलते, सोते, बैठते और खाते 


हुए 
विहितान्‌--७-२२ निर्मित की 
हुई (को) 
विहिताः १७-२३ निर्माण किये 
हुए 


वीक्षन्ते-- ११-२२ (वे) देखते 
हैं, निरीक्षण करते हैं 
वीतरागभयक्रोधः--२-५६ जिसके 
राग, भय और क्रोध दूर हो 
गये हैं वह 
वीतरागभयत्रोधाः--४-१० जिनके 
राग, भय ओर क्रोध दूर हो 
गये हैं वे; राग, भय और 
क्रोध से रहित 
वीतरागा:--८-११ जिन्होंने राग- 
द्वेषादि का त्याग किया है वे, 
वीतरागी 
वीयंवानू-- १-५, ६ बलवान, 
शूरवीर } 
वृकोदर:-- १-१५ भेडियि के समान 
पेटबाला--भीम _ 
वृजिनम्‌-४-३६ पाप (समुद्र) 


वृष्णीनाम्‌-_१०-३७ यादवों में, 
वृष्णिकुल में 
वेगम्‌--५-२३ जोर को, वेग को 
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वेत्ता--११-३८ जाननेवाला, ज्ञाता 


वेत्ति-२-१६; ४-६; ६-२१; 
७- ३ 1 १ °- ३ 2 ७; 
१३-१, २३; १४-१९; 


१८-२१, ३० (वह) जानता 


है, मानता है, अनुभव 
करता है 

वेत्थ--४-५; १०-१५ (तू) 
जानता है 

वेद--२-२१, २६; ७-२६; 
१५-१ (वह) जानता है, 
मानता है; ४-५; ७-२६ 
(मैं) जानता हूं 


वेदयज्ञाध्ययनैः ११-४८ वेदों से 
(वेदाभ्यास से), यज्ञ से और 
शास्त्रों के अध्ययन से 
_ वेदवादरताः--२-४२ वेदवादी 
बेदवित्‌--१५-१, १५ वेद जानने- 
वाला, ज्ञानी 
वेदविदः-८-११ वेद जाननेवाले 
वेदानाम्‌ १०-२२ वेदों में 
वेदान्तकृत्‌ १५-१५ वेदान्त का 
कर्ता प्रकट 
' वेद का रहस्य प्रकट करनेवाला 
वेदा:--२-४५; १७-२३ वेद 
वेदितव्यम्‌--११-१८ जानने योग्य 
वेदितुम्‌--१०५-१ जानने के लिए 
वेदेपु---२-४६ ; ८-२८ वेदों में 
वेदे-- १५-१८ वेद में, वेदों में 


करनेवाला,. 
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वेदें:--१ १-५३; १५-१५ वेदों 
द्वारा 

वेद्यमू--६-१७; ११-३८ जानने 
योग्य 

वेद्य:-- १५-१५ जानने योग्य 

वेपथु:--- १-२९ कंपकंपी 

वेपमान:--१ १-३५ कांपता हुआ, 


धूजता हुआ 

वैनतेय:--१०-३० विनता का 
पुत्न--गरुड़ 

वेराग्यमू--१ ३-८; १८-५२ 


विरक्तता, वैराग्य, वैराग्य को 
वैराग्येण--६-३५ वैराग्य से 
वैरिणम्‌--३-३७ वैरी-दुश्मन 
को 
वैश्यकर्म--१८-४४ वैश्य का कर्म 
वैश्या:--€-२३२ वैश्य 
वैश्‍वानर:--१५-१४ - जठराग्नि, 
वैश्वानर अग्नि 
व्यक्तमध्यानि-२-२८ जिनका 
मध्यकाल प्रकट हो गया है 
ऐसे, जिनके बीच की स्थिति 
व्यक्त है ऐसे 
व्यक्तयः--४-१८ स्थावर-जंग- 
मादि भूत, व्यक्त भूत- सृष्टि 
व्यक्तिम्‌--७-२४; १०-१४ प्रकट 
होना, व्यक्तता, स्वरूप 
व्यतित रिष्यति--२-५२ 
पार उतर जायगा 


(बह) 
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व्यतीतानि--४-५ हो चुके, बीत गये 
व्यथन्ति--१४-२ (वे) नाश को 
प्राप्त होते हैं, व्यथा पाते हैं 
व्यथयन्ति-२-१५ (वे) पीड़ा 
देते हैं, व्याकुल करते हैं 
व्यथा १ १-४६ अकुलाहट, व्यथा 
व्यथिष्ठाः ११-३४ देखो 'मा 
व्यथिष्टाः' (न व्यथित हो) 
व्यादरयत्‌--१-१९ (उसने) चीर 
डाला 
व्यनुनादयन्‌ १-१६ गुंजा देने- 
वाला 
व्यपाश्रित्य--९-३२ आश्रय लेकर 
व्यपेतभी :--- १ १-४६ जिसका भय 
चला गया है वह, भयरहित 
च्यवसाय:---१०-३६; १८-५९ 
निश्चय 
व्यवसायात्मिका--२-४१, ४४ 
निश्चयवाली, निश्चयात्मक 
व्यवसित:--६-३० यथार्थं संकल्प- 
वाला, निश्चयवाला 
व्यवसिता:---१-४५ तैयार हुए 
ब्यवस्थितान्‌--१-२० सज्ज, सजे 
हुए 
व्यवस्थितौ--३-३४ (दो) रहते हैं 
व्यात्ताननम-११-२४ खुले हुए 
मुखवाले को 
व्याप्तम्‌--११-२० व्याप्त (हैं) 
व्यामिश्रण--३-२ मिश्र, दो 


अर्थवाली 

व्याप्प---१ ०-१६ व्याप्त होकर 

व्यासप्रसादात्‌--१०-७५ व्यास की 
कृपा से 

व्यास:---१ ०-१३, ३७ व्यास मुनि 

व्याहरन्‌--०-१३ उच्चारण करता 
हुआ, जपता हुआ 

व्युदस्य-- १८-५१ छोड़कर, तज- 
कर, जीतकर 

व्युढम्‌--१-२ व्यूह के आकार में 

व्यूढामू--१-३ सज्ज, व्यूहाकार 
(को) 

ब्रज--१८-६६ (तू) जा 

ब्रजेत--२-५४ (वह) चलता है, 
बरतता है, चले, बरते 


श 
शक्नोति--५-२३ (वह) सकता है 
समर्थं है 
शक्नोमि--१-३० (मैं) 
सकता हूं, समर्थ हूं 
शक्नोषि--१२-९ (तु) सकता है, 
समर्थ है 
शक्यसे--११-८ (तू) सकता है, 
समं है 
शक्यम्‌ ११-४; १८-११ शक्य 
रक्य:---६-३६; ११-४८, ५३, 
५४ शक्य 
शद्धमू---१-१ २ शंख (को) 








| 
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श ड्ल: १-१३ शंख 

शङ्गान्‌--१-१८ शंखों (को) 

कि --१-१४ (दो) शंख 

शठ:--१८-२८ बंचक्, 
देनेवाला, शठ 

शठशः---११-५ सैकड़ों में, सैकड़ों 

शत्रुत्य--६-६ शत्रुत्व में 

शत्रुमू--३-४३ शत्र को 

शवुवत्‌---६-६ शत्नु-जैसा 

शव! १६-१४ शत्रु 

सत्नन्‌- ११-३३ शत्रुओं को 

शक्रौ~१२-१८ शत्रु में 

णने:---६-२५ धीरे 

शब्द बद्वा---६-४४ वेद, वेदोक्त 

कर्म का फल, राझाम वेदिक 

कर्म करनेवाले की स्थिति 





र 


धोखा 


शब्द:--- १-१३; ७-८ आवाज, 
ध्वनि, शब्द 
पाब्दीदीन्‌ -- ४-२६; 25-५१ 


शब्य आदि को. शब्द, स्पर्शे, 
, रूप, रस, गंध आदि पाच 
इन्द्रिय विषयों को 
शमम्‌--१ १-२४ शांति को 
शम:--६-३; २१०-४; 
अंतनिप्रह, शांति; शम 
शरणम्‌ २-४६; 
१८-५२, ६६ आश्रय, शरण 
शरीरम्‌--१३-१; १५-म शरीर, 
शरीर को 


१८-४२ 


९-१८; 
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शरीरयात्रा--३-= शरीर का 
व्यापार--चेष्टा--स्थिति 
शरी रवाङ्मनो भिः---१5-१५ 
णरीर, वाणी और मन द्वारा 
शरीरविमोक्षणात्‌--५-२३ 
णरीर के अन्त--देहांत-- 
के पहले 
शरीरस्थम्‌ २७-६ 
स्थित को 
शरीरस्थः--१३-३१ शरीर में 
स्थित 
शरीरोणि-२-२२ देह, शरीर 


शरीर में 


शरीरिणः --२-१८ शरीरी-- 
जीव-आत्मा का 
शरीरे--१-२९; २-२०; ११- 
१३ णरीर में 


शर्म ११-२५ सुख, शांति 
शशादः? १-३९; १५-६ चंद्रमा 
णशिदूर्यने ब्रम्‌ ११-१९ चंद्र और 
मर्य जिसकी . आंखें हैं, उसे 
शशिसूयं्रो:--७-5 चंद्र और 
सूर्य में, चंद्र-सूर्यं की 
शशी--१ ०-२१ चंद्रमा 
शश्वत्‌--९-३१ शाश्वत, सनातन 
शश्वच्छालि!मू--- ६-३१ निरंतर 
सनातन शांति को 
शस्त्रपाणय:---१-४६ हाथ में 
शस्त्रवाले 


शस्न्नभूताम्‌-- १०-३१ शस्त्र- 
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धारियों में 
शस्त्नसंपाते-- १-२० शस्त्रप्रहार में 
(प्रवृत्ते शस्त्रसंपाते--शस्त्र- 
प्रहार शुरू होने पर ) 
शस्त्राणि--२-२३ शस्त्र 
शंकर:--१०-२३ शंकर 
शंससि--५-१ (तू) बखानता है,तन, 
स्तुति करता हे 
शाखा:--१५-२ शाखाएं, डालियां 
शाधि--२-७ (तू) सिखावन दे, 
रास्ता बता 
शान्तरजसम्‌--६-२७ जिसका 
रजोगुण शांत हो गया है-- 
शमन हो गया है, जिसके विकार 
शांत हो गये हैं 
शान्त:-- १८-५३ णांत 
शान्तिम्‌--२-७०, ७१; ४-३६; 
५-१२, २९; ६-१५; ६-३१; 
१८-६२ शांति को 
शान्ति---२-६६; १२-१२; १६-२ 
शांति 
शारीरम्‌ ४-२१ शरीर का, 
शरीरसंबंधी, शरीर की 
स्थिति; १७-१४ शारीरिक 
(द) 
शाश्वतधर्मगोप्ता --११-१८ 
अविचल सनातन धर्म का 
रक्षक 
शाश्‍वतम्‌--१०-१२; १८-५६, ६२ 


नित्य, सनातन, शाश्वत 
शाश्वतस्य--- १४-२ शाश्वत की 
शाश्वतः--२-२० शाश्वत 
शाश्वताः--१-४३ सनातन 
शाश्वती:---६-४ १ शाश्वत 
शाश्वते--८५-२६ शाश्वत, सना- 
चलती आई (दो गतियां) 
शास्त्रविधानोक्तम्‌--१६-२४ 
शास्त्र में कहा हुआ, शास्त्र- 
विधिको 
शास्त्रविधिम्‌ १६-२३; १७-१ 
शास्त्र में बताई हुई क्रिया को, 
शास्त्रविधि को, शिष्टाचार को 
शास्त्रम्‌ १५-२०; १६-२४ 
शास्त्र 
शिखन्डी--- १-१७ शिखंडी 
शिखरिणाम्‌--१०-२३ शिखर- 
वालों में, पवेतों में 
शिरसा--१ १-१४ सिर से 
शिष्यः--२-७ शिष्य 
शिष्येण--१-३ शिष्य द्वारा, शिष्य 
शीतोष्णसुखदु:खदा:---२-१४ सर्दी, 
गर्मी, सुख और फल देनेवाले 
शीतोष्णसुखदु:खेषु--६-७; १२-१८ 
सर्दी, गर्मी, सुख और दुःख में 
शुक्‍्लकृष्णे--८-२६ शुक्ल और 
कृष्ण (दो गतियां), ज्ञान 
और अज्ञान के (मार्ग) 
शुक्ल:--८-२४ सफेद, पविव, 
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शुक्लपक्ष 

शुच:--१६-५; १८-६६ देखो 'मा 
शुचः'(शोक न कर) 

शुचिः-- १२-१६ पवित्र 

शुचीताम्‌--६-४१ पवित्र (लोगों) 
का 

शुचौ--६-१ १ पवित्र (में) 

शुनि--५-१८ कुत्ते में 

शुभान--१८-७१ शुभ (लोकों) को 

शुभाशुभपरित्यागी १२-१७ शुभ 
और अशुभ का त्याग करनेवाला 

शुभाशुभफलँः---२८ अच्छे-बुरे 
फलवाले (के द्वारा) 

शुभाशुभम्‌ २-५७ शुभ और 
अशुभ को 

शुद्रस्य-- १८-४४ शूद्र का 

शूद्राणाम्‌-- १८-४१ शूद्रो का 

शूद्राः--&-३२ शूद्र लोग, शूद्र 

शराः १-४, € शूरवीर 

PITRE CR, ९०-१४; 
१३-३; १६-९५ १७-९, ७; 
१८-४, १६, २९, ३६, ४५, 
६४ (तू) सुन 

श्वृणुयातू-- १८-७१ (वह) सुने 

श्रुणोति--२-२& (वह) सुनता है 

श्यृण्वत:-- १०-१८ सुननवाले को; 
सुनते हुए 

ख्ुण्वन---५-८ सुनते हुए 

शेब्य:---१-/ एक राजा का नाम, 
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शिबि लोगों का राजा 
शोकम्‌--२-८; १८-३५ शोक को 
शोकसंविग्नमानस:--१-४७ शोक 
से व्याकुल, व्यग्रचित 
शोचति--१२-१७; १८-५४(वह्‌) 
शोक करता है, चिता करता 
है 
शोचितुम्‌--२-२६, २७, ३० शोक 
करनेको 
शोषयति--२-२३ (वह) सुखाता 
है 
शौचम्‌--१३-७; १६-३, ७; 
१७-१४; १८-४२ अंतर और 
बाहर की शुद्धि, शौच, पवि- 
त्नता 
शोर्यमू-- १८-४२ पराक्रम, शौये 
श्याला:--- १-३४ साले 
श्रद्धा ता:--- १ २-२० 
रखनेवाले 
श्रद्धया--६-३७; ७-२१, २२; 
९-२३; १२-२; १७-१, 
१७ श्रद्धा द्वारा--पे 
श्रद्धा---१७-२, ३ श्रद्धा 
श्रद्धामय:--१७-३ श्रद्धावाला, 
श्रद्धामय 
श्रद्धावन्तः 
श्रद्धावान्‌ ४-३६ 
१८-७१ श्रद्धावाला 
श्रद्धाविरहितम्‌--१७-१३ श्रद्धा- 


श्रद्धा 


३-३१ श्रद्धावाले 
६-४७; 
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शून्य, श्रद्धारहित 

श्रद्धाम्‌ ७-२१ श्रद्धा को 

श्विता:--९-१२ आश्रित, आश्रय 
लेनेवाले 

श्रीमत्‌ १०-४१ 
कांतिवाला 

श्रीमताम्‌ --६-४१ श्रीमंतों का, 
विभूतिमानों का, साधन- 
संपन्नों का 

श्री: १०-३४; १८-७८ श्री, 
शोभा, लक्ष्मी 

शुतम्‌ --१००७२ सुना हुआ, सुना 

शुतवान्‌--१८-७५ (मैं) सुनता 
था, (मैने) सुना 

श्रुतस्य--२-५२ मुना हुआ 

श्रुतिपरायणाः १३-२५ सुने हुए 
पर श्रद्धा रखनेवाले 

श्रुतिविप्रतिपत्ता--२-/३ (अनेक 
प्रकार के) सिद्धांत (श्रुतियां), 
सुनकर व्यग्र बनी हुईं 

श्रुती -११-२ सुने हुए, मुने 

PRS, WL, 03: 
२५ सुनकर 

श्रेयः-१-३१; २-७; २-५, ११; 


लक्ष्मीवाला, 


१६-२२ देय, कल्याण; २-५, 
3१. 


२५५ ३-३५५।५-१ ; १४-१२ 
अधिक अच्छा, श्रेयस्कर 
श्रेयान-- :२-३५; ८-३५ 


र ४८ (र ष्ट ८ 
भन्नु, अधिक अच्छ 


श्रेष्ठ:--३-२१ प्रधान पुरुष, 
उत्तम पुरुष 
श्रोतव्यस्य--२-५ २ सुनने योग्य का, 
जिसका सुनना बाकी रहा हो 
उसमें, सुने हुए के विषय में 
श्रोत्नमू---१ ५-९ कान 
श्रोत्नादी नि----४-२६ कान आदि 
(इन्द्रियों) को 
श्रोष्यसि-- १८-५८ (तू) सुनेगा 
श्वपाके---५-१८ कुत्तों को पका- 
कर्‌ खानेवाले--चांडाल में 
शवशुरानू--१-२७ एवणुरो को 
एवशू रा:--- १-३४ शवशुर 
श्वसन्‌--५-८ श्वास लेते हुए 
ए्वेत:--१-१४ घौले, सफेद 
(करेद्वारा) 


ष 
पण्मासा:---5-२४, २५ छः मास 


स 
सक्तम्‌ १८-२२ आसक्त 
सक्तः--५-१२ लिपटा हुआ, फंसा 
हुआ, आसक्त 
सक्ता:--३-२५ आतक्त 
सखा ---४-३; ११-2१, ४४ मित्र 
सखोन-- १-२६ मित्रों को, 
| संखाशाॉको 
सखे - ११-८१ टे मित्र 


oan 
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सख्यु:---१ १-४४ सखा का, मित्र का शांत 
सगद्गदम्‌- १ १-३५ गद्गद्‌ होकर, सच्छब्दः--१७- ६ 'सत्‌' शब्द 
गद्गद्‌ कंठ से सज्जते--३-२८ (वह ) आसक्त 


रांकरस्य-_३-२४ संकर का, होता है 
अव्यवस्था का, वर्णसंकर का सज्जन्ते--३-२ ६ (वे) आसक्त 
संकरः--१-४२ (वर्णो का) मिश्रण, होते हैं, रहते हैं 
संकर संजनयन्‌--१-१२ उत्पन्न करता 
` संकल्पप्रभवान्‌--६-२४ संतरे मे हुआ, पैदा करता हुआ 
उत्पन्न हुए (कामों) को संजय--१-२ हे संजय 
संख्ये--- १-४७; २-४ संग्राम में संजयति--१४-९ उत्पन्न करता हे 
संगम्‌--२-४८; ४५-१०, ११; संयोग करता है, आसक्त 
१८-६; ९ आमक्ति--संग को करता है 
संगरहितम्‌ १८-२३ आसक्ति संजयः १-२, २४, ४७; २-१, 
बिना ९; ११-९, ३५, ५०; १८-७४ 
संगवर्जित:-- १ १-५५ (धनादि की) संजय 
आसक्ति ले रहित संजायते--२-६२; १३-२६; 
संगविवजित:--१२-१२ काम- १४-१७ उत्पन्न होता हे 
त्यागी, आगक्रितरहिर संज्चाथम्‌--१-७ नाम (जानने) के 
संग;--२-४७ संग, आग्रह; २-६२ लिए, जानकारी के लिए 
आसक्ति सत्‌--९-१९; ११-३७; १३-१२; 
गात्‌ २-६९ संग से, आनवित से १७-२३, २६, २० ईश्वर का 
संग्रहेण-=-११ संक्षेप में नाम, सत्‌ 
गद्ग्रामम्‌--२-३३ लड़ाई, संग्राम सततयुत्रतानाम्‌--१०-१० (मुझमें) 
गंघार्ने:---१३-६ (शरीर, इंद्रिय सतत तन्मय रहनेवालों का 
आदि का) समुदाय, संवत सततयुक्ता:--१२-१ अहुनिश 
सवराचरम्‌--९-१० स्थावरजंगम समाहित रहते हुए, निरन्तर 
पदार्थो को; ११-७ स्थावर- ध्यान करते हुए 
जंगमसहित (जगत) को सततम्‌--३-१६; ६-१०; ८-१४; 
संवेता:---१ १-५१ प्रसन्तचित्त, ९-१४; १२-१४; १७-२४; 
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१८-५७ निरंतर, सदा, हमेशा 
सत:--२-१६ सत का 
सति--१५-१६ होने पर, होते हुए 

भी 
सत्कारमानपुजाथंमू-- १७-१८ 

सत्कार, मान और पूजा के 
निमित्त--प्राप्त करने के लिए 
सत्त्वन्‌--१०-३६; १४-५, ६, ९, 
१०, ११; १७-१ सत्त्व, सत्त्व 
गुण; १०-४१; १३-२६; 
१८-४० वस्तु, पदार्थ, प्राणी 
सक्त्ववताम्‌--१०-३६ सात्त्विक 
पुरुषों का, सात्त्विक भावना- 
बालों का 
सत्त्वसमाविष्ट:-- १८-१० आत्मा- 
अनात्मा का विवेक करनेवाला, 
शुद्ध भावनावाला 
सत्त्वसणुद्धि:--१६-१ अंतःकरण 
की निर्मलता--शुद्धि 
सत्त्वस्था:-- १४-१८ . सात्त्विक 
(वृत्तिवाले ),सत्त्वगुण से युक्‍त 
सत्त्वातू--१४-१७ सत्त्वगुण से 
सत्त्वानुरूपी--१७-३ अंत:करण 
स्वभाव के अनुसार, प्रकृति-- 
स्वभाव का'अतुसरण करने- 
वाली 
सत्त्वे--१४-१४ सत्त्वगुण में 
सत्यमू--- १ ०-४; १६-२७; १७-१५ 


जैसा सुना, देखा, अनुभव किया 


हो वैसा कहना, सत्य; १८- 
६५ सत्य, सचमुच 
सदसत्‌--११-३७ सत्‌ (व्यक्त) 
और भसत्‌ {अब्यवत ) 
सदसद्योनिजन्मसु-१३-२१ अच्छी- 
बुरी योनि में जन्म की बावत 
(जन्म मिलमे का) 
सदा--५-२८, ६-१५, २८; ८-६; 
१०-१७; १८-५६ हमेशा, 
सदा, निरंतर 
सदृशम्‌--३-३३ (के) जैसा, अनु- 
सार; ४-३८ (के) समान 
सदृश:-- १५-१६ के जसा, समान 
सद्शी--११-१२ के जैसी, समान 
सदोषम्‌ १८-४८ दूषित, दोष- 
वाला. 
सःद्भावे-- १७-२६ अस्तित्व भाव 
में-जंसे पुत्र न हो, वहां पुल 
हो, इस भाव में, सत्यया 
अस्तित्व के अर्थ में 
सन्‌ (अपि) ४-६ होते हुए 
सनातनम्‌--४-३१; ७-१० सना- 


तन, शाश्वत 
सनातन:--२-२४; ८-२०; 
११-१८; १५-७ प्राचीन, 


अनादि, सनातन 
सनातनः १-४० सनातन 
संतरिष्यसि--४-३६ (तू) तर 
जायगा 


सन्त:--३-१३ सत्पुरुष, संत, वे 
होते हैं 

संतुष्ट:--३-१७; १२-१४, १९ 
संतोष पाया हुआ, तृप्त 

संदृश्यन्ते--१ १-२७ (वे) दिखाई 
देते हैं 

संनियम्य--१ २-४ संयम करके, 
वश में रखकर 

संनिविष्टः १ ५-१४ . प्रवेश 
करके, रहा हुआ 

संन्यसनात्‌--३-४ (बाह्य ) त्याग से 

संन्यस्य--- ३२-३०; ५-१३; १२-६; 
१८-५७ त्यागकर; अपंण 
करके 

संन्यासयोगयुक्तात्मा- ६-२८ 
अर्पणरूप संन्यास और कर्मरूप 
योग--अथवा कमंसंन्यासरूपी 
योगसे समाहित हुआ, 
फलत्यागरूपी समत्व को पाया 
हुआ 

संन्यासस्य १८-१ संन्यास का 

संन्पासम्‌--५-१; ६-२; १८-२ 
सर्वथा त्याग को, कर्मों के 
त्याग को, संन्यास को 

संन्यासः--५-२, ६; १८-७ 
(कर्मो का) त्याग; संन्यास 

संन्यासिनाम्‌ १८-१२ संन्यासि- 
यों का, त्यागियों का _ 

संत्थासी-६-१ सवेकर्मत्यागी, 
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संन्यासी 
संन्यासेन १८-४९ संन्यास द्वारा 
सपत्नान्‌-११-३४ शत्रुओं को 
सप्त--१०-६ सात (क्रषि-भृगु 
वशिष्ठ, मरीचि, अत्रि, 
पुलस्त्य, पुलह ओर क्रतु) 
समक्षम्‌--११-४२ उपस्थिति में, 
सोहबत में, जाहिर में 
समग्रम्‌ ४-२३; ११-३० सब, 
सर्व, सारा, सारेको; ७-१ 
संपूर्ण को, संपूर्णरूप से 
समग्रान्‌--११-३० सब (को) 
समचित्तत्वम्‌ १३-९ समचित्तता, 
समानता, समभाव 
समता--१ ०-५ समचित्तता, 
समता, बराबरीपना 
समतीतानि--७-२६ बीते हुए (को ) 
समतीत्य---१४-२६ लांघकर, पार 
करके 
समत्वम्‌ू---२-४८ 
समता 
समदर्शन:--६-२९ समान देखने- 
वाला, समभाव रखनेवाला 
समदशिन:--५-१८ समान भाव 
रखनेवाले, समदृष्टि रखते हैं 
समदु:खसुखम्‌--२-१५ सुख-दुःख में 
सम रहनेवाले (को) 
समदुःखसुखः--१२-१४; १४-२४ 
जिसे सुख-दुःख समान है ऐसा, 


समानता, 
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सुख-दु:ख के बारे में समान 
समधिगच्छति--३-४ पाता 
प्राप्त करता है 
समन्तत:--६-२४ चारों ओर से, 
सब दिशाओं से 
समन्तात्‌--११-१७, ३० चारों 
ओर, सब दिशाओं में 
समबुद्वयः--१२-४ समान बुद्धि- 
वाले, समदर्शी 
समवुद्धि:--६-९ सम भाववाला, 
समान भाव रखनेवाला 
समम्‌--५-१९ समभावी ; 
६-१३ समरेखा में; ६-३२; 
१३-२७, २८ समान रीति से, 
समान कायसे 
समलाष्टाश्मराजचन:-- ६-८; 
१४-२४ जिसे मिट्टी का ढेला, 
पत्थर और सोना समान है 
ऐसा 
समवस्थितम-.- १३-२८ समभाव 
से रहनेवाले को 
सगवेतान्‌--१-२५ इकट्टो हुओं 
(को) 
संमवेला --१-१ इकडे हुए 
समः--२-४८; ४-२२; €-२६; 
१२-१८; १८-५४ समान 
भाववाला, समान, तटस्थ 
समतावाला 
समागता:-- १-२३ इकटट हुए 


है, 


गीता-माता 


समाचर--३-६, १६ (तू) अच्छी 
तरह कर, बरत, (कर्म)कर 
समाचरन्‌--३-२६ करता, हुआ, 
अच्छी तरह (कर्म) करता 
हुआ 
समाधातुम्‌--१२-९ स्थापित करने 
के लिए, समाहित करने के लिए 
समाधाय--१७-११ निश्चित 
करके, स्थिर करके, पिरोकर 
समाधिस्थस्य --२-५४ स्थिरचित्त 
योगी को, समाधिस्थ को 
समाधो--२-४४, ५३ समाधिमें 
समाधि के बारे में 
समाप्नोषि---१ १-४० (तू) व्याप्त 
है, धारण करता है 
समारम्भा:----४-१ ६ आरंभ 


समासत:--१३-१८ थोड में, 
संक्षेप में 
समासेन--१३-३, ६; १८-५० 


रक्प में, थोड़े में 
समाहर्तुम्‌--११-३२ नाश करने को, 
संहार करने को 
समाहितः ६-७ सम-स्थिर रहा 
हुआ,--रहता है, एक समान 
समा ६-४१ २ःवत्सर 
समितिञ्जयः---१-८ युद्ध मै जय 
प्राप्त करनेवाला 
समद्धि:---४-३७ सुलगा हुआ, 
प्रज्वलित 


है \ ५-18 
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समीक्ष्य--१-२७ ध्यानपूर्वक 
देखकर 

समुद्रम्‌ २-७०; ११-२८ सागर को 

समुद्धर्ता--१ २-७ वचानेवाला, 


उद्धार करनेवाला 
समुपस्थितमू-- १-२८ इकट्ठा हुए 
(को); २-२ उत्पन्न हुआ, 


उपस्थित हुआ 

समुपाश्रित:--- १ 5-५२ आश्रय 
लेकर रहनेवाला, आश्रय 
लिया हुआ 


समृद्धवेगा:--१ १-२६, २९ बढ़ते 
जाते वेगवाले (होकर), बढ़ते 
हुए वेग में 

समृद्धम्‌--११-२२ समृद्धिवाला, 
धन-धान्य से भरा हुआ 

समे--२-३८ समान (दो) 

समौ---५-२७ समान, समभावी, एक 
समान (दो) 

संपत्‌--१ ६-४५ संपत्ति 

संपदम्‌--१ ६-३, ४, ५ संपत्ति को 


` सपद्यते--१३-३० होती है 


संपश्यन्‌ ३-२० देखकर,--क्रा 
विचार करते हुए 

संप्रकीतितः- १८-४ वर्णन किया 
गया है, कहा गया है 

संप्रतिष्ठा १५-३ पाया, नींव 

संग्रवृत्तानि--१४-२२ प्राप्त होने 
पर, आ जाने पर 


संप्रेक्ष---६-१३ अच्छी तरह 
निगाह डालकर, नजर 
टिकाकर, देखकर 
संप्लुतोदक्रे-२-४६ सरोवर मे(से) 
संबस्धिनः--१-३४ सगे-संतंध्री 
संभवन्ति--१४-४ (वे) उत्पन्न 
होते हैं 
संभवः १४-३ उत्पत्ति 
संभवामि--४-६, ८ (मैं) जन्म 
लेता हूं 
संभावितस्य--२-३:४ प्रतिष्ठित 
का, मान पाये हुए का (को) 
संमोहम्‌--७-२७ मूर्च्छां को 
संभोह:---२-६३ अविवेक, मूढ़ता 
संमोहात्‌ २-६३ संमोह से, 
मूढ़ता से 
सभ्यक्‌--५-४; ८-१०; ६-३० 
भली प्रकार से 
सरसाम्‌--१०-२४ सरोवरों में 
सर्ग:--५-१९ संसार, जन्म 
सर्गाणाम्‌ १०-३२ सृष्टियों में 
सर्गे--७-२७ सृष्टि में, जगत में, 
१४-२ उत्मत्तिकाल में 
सर्पाणाम्‌ १०-२८ सर्पो में 
सर्व ११-४० हे सवंरूप (इश्वर) 
सवंकर्मण।म्‌-१८-१३ सब कर्मो 
की, क्रम॑मात्र की 
सर्वकर्मफलत्यागम्‌- १२-११; 
१८-२ सब कर्मो के फल- 











३९४ 
त्याग का 

सर्वेकर्माण--३-२६ सारे कमं; 
RH 0700) १८-५६, 


५७ सब कर्मो को 

सर्वकामैभ्य:-- ६-१८ सब काम- 
नाओंसे 

सर्वेकिल्विषे:--३-१३ सब पापों से 

सर्वेक्षेत्रषु---१३-२ सब शारीरिक 
क्षेत्रों में 

सवंगतम्‌--६-१५; १३-३४ सब में 
व्याप्त, सवेव्यापी 

सवेगत:---२-२४ सब में व्याप्त, 
सवेव्यापी 

सवंगुह्यतमम्‌--१८-६४ ` सबसे 
गुह्य, सब गुह्यो में गुह्यतम 

सर्वज्ञानविमूढान्‌- ३-३२ ज्ञानहीन 
मूर्खों को 

सवतः २-४६ सव प्रकार; ११- 
१६, १७, ४०; १३-१३ 
सबसे, सब तरफ से, चारों 
ओर 

सर्वंतःपाणिपादम्‌--१३-१३ 
ओर हाथ-पेरवाला 

सरवंतःश्रृतिमत्‌-१३-१३ सव ओर 
कानवाला 

सर्वतोऽक्षिशिरोमुखम्‌--१३-१३ 
जिसके सब तरफ आंख, मुंह 
और सिर हैं वह 

सवत्र २-५७; ६-२९, ३०, ३२; 


सब 


गोता-माता 


१२-०४; १३-२८, ३२; 
१८-४९ सव जगह 
सर्वत्रगम्‌ १२-३ सर्वव्यापी को, 

सब जगह जानेवाले को 
सर्वत्रगः--8-६ सब जगह जाने- 
वाला, सब जगह विचरण 
करनेवाला 
सर्वथा--६-३१; १३-२३ सब 
प्रकार से; चाहे जसा 
सर्वे दुर्गाणि--१८-५८ सब संकटों 
को, (संकटरूपी) एहाड़ों को 
सर्वेदुःखानाम्‌--२-६५ सब दुःखों 
का 
सर्वदेहिनाम्‌ १४-८ सब प्राणियों 
का, देहधारीमात्र का 
सवेद्वाराणि--५-१२ सव द्वारो 
को, इंद्रियों को 
सर्वद्वारेष्‌ १४-११ सब द्वारों 
में, इंद्रियों में 
सर्वेधर्मान्‌-१८-३६ सब धर्मों को 
सर्वपापेभ्यः १८-६६ सब पापों से 
सवेपापै:--१०-३ सब पापों से 
सर्वभावेन १५-१४; १८-६२ 
पूर्णभाव से, समभाव से 
सवं भूतस्थम्‌--६-२६ भूतमात्र मे 


स्थित 
स्वे भूत स्थितम्‌--६-३१ भूतमात्र 
में रहे हुए को 


संभूत हिते-५-२५; १२-४ 
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प्राणिमात्र के हित में 
सवंभूतात्मभूतात्मा-५-७ सर्व 
प्राणियों को अपने-जैसा मानने 
वाला, सम्यग्‌दर्गी, समदर्शी 
सर्वभूतानाम्‌ २-६६; ५-२६ ; 
७०९०७" १०:२६) १२-१३; 
१४-३ ६१ सब प्राणियों 
क; भूतमात्र का 





८-६१ भूत- 
भात्र को, प्राणीमान्न को, 
७-२७; ६-४, ७ भूतमात्र, 
सवं प्राणी 

सर्वेभूताशयस्थितः--१०-२० सब 
प्राणियों के हृदय मे रहा हुआ 

सवंभूतेषु--२-१८; ७-९; ६-२६; 
१६-५५, १८-९० भूतमात्र में 

सर्वेभृत्‌-१३-१४ सब का पोषण- 
कर्ता, धारण करनेवाला 

सर्वमू--२-१७; ४-३३, ३६; ६- 
३०; ७-७, १३, १९; ८-२२, 
२८; ९-४; १०-८, १४; 
११-४०; १३-१३; १८-४६ 
सब, सारा, सब को, सारे को 

सर्ववजातामू-- ६-२४ सब यज्ञों का 

सर्व॑योनिपु--१४-४ सब योनियों 
मे 

सवेलोकमहेश्वरम्‌--५-२६ सब 

लोकों के महेश्वर (को) 
सर्ववित्‌-१५-१६ सर्वज्ञ, सब कुछ 


2 
2 
~ 


जाननेवाला 


सर्वेवृक्षाणाम-- १०-२६ सब पेड़ों में 
सवंवेदेष- ७-८ सब वेदों में 


सवशः--१-१८ सबने ; २-५८,६८ 


सब ओर से; ३-२३,२७; 
४-११; १०-२; १३- ९ 
सबों ने, सर्वे प्रकार से 


सर्वसंकल्पसंन्यासी---६ ४ सब 
सकल्पो का त्याग करनेवाला 
सवस्य--२-३०; ७-२५; 5-९ 


१०-5; १३-६७; १५-१५ 
१७-३, ७ सब का (-को) 


सवेहर:-- १ ०-३४ सब का संहार- 

कर्ता, सबको हरण करनेवाला ( 
सव:---३-५; ११-४० स्वं, सारे 
सर्वाणि--२-३०, ६१; ३-३० 


४-५; २७; ७-६; ९-६; 
१५-१६ सब, सबों को 


सर्वान्‌ १-२७; २-५५, ७१; 


४-३२; ६-२४; ११-१५ 
सव को 


सर्वारम्भपरित्यागी-१२-१६; 
१४-२५ सब आरंभ का त्याग 
करनेवाला, संकल्पमात्न का 
जिसने त्याग किया है वह 
सर्वारम्भाः--१८-४८ सब कर्म 
सर्वार्था्‌-१८-३२ सब वस्तुओं को 
सर्वाश्वर्यमयम्‌--११-११ सब 





प्रकार से आश्चर्यमय को | 
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सर्वाः-८-१८; ११-२०; १५-१३ 
सघ 

सर्वे--१-६, ६, ११, ३३; २-१२, 
७०; ४-१६, ३०; ७-१८; 
१०-१३, ११-२२, २६, ३२; 
३६; १४-१ सब 

सर्वेन्द्रियगुणाभासम्‌--१३-१४ 
जिनमें सब इंद्रियों के गुणों का 
आभास होता है वह 

सर्वे्ट्रियविवजितम्‌--१३-१४ 
इन्द्रियों से रहित, बिना सव 
इंद्रियों का 

सर्वेभ्यः--४-३६ सब से 

सर्वेषाम्‌ १-२५; ६-७ सब का, 
सव में 

सर्वेषु-१-११; २-४६; ८-७, 
२०, २७; १३-२७; १८-२१; 
५४ सब में 

सवे: १५-१५ सबके द्वारा 


सविकारम्‌--१३-६ विकारसहित 
(क्षेत्र) 

सविज्ञानम्‌--७-२ अनुभवयुक्त, 
विज्ञानसहित 


सव्यसाचिनू---१ १-३३ हे बाएं 
हाथ से बाण चला सकने वाले 
(अर्जुन) 

सशरम्‌--१-४७ बाणसहित (को) 

सह--१-२२; ११-२६; १३-२३ 
साथ, सहित 


सहजम्‌---१ ८-४८ जन्म से प्राप्त 
हुए, सहज प्राप्त 
सहदेव:---१-१६ सहदेव, पांडवों 
में पांचवां भाई 
सहयज्ञा:---३-१० यज्ञसहित 
सहसा-- १-१३ एकाएक, एक साथ 
सहस्रकृत्वः ११-३६ हजारों बार 
सहस्रवाहो--१ १-४६ हे हजार 


हाथवाले 
सहस्रयुगपयेन्तम्‌--०-१७ हजारों 
युग तक का 
सहस्रश:--११-५ हजारों को 
संख्या में 


सहस्रे पु--७-३ हजारों में 
संयतेन्द्रिय:--४-३९६ जिसने अपनी 
इंद्रियां वश में रखी हैं बहू, 
जिते द्रिय 
संयमताम्‌ १०-२६ तियमन 
करनेवालों में, दंड देगेवालों में 
संयमाग्निपू--४-२६ संय मरूपी 
अग्नियो में 
संयमी--२-६९ योगी, संसमी 
संयम्य--२-६१; २-६) ६-१४ 
संयम में रखकर, वश में 
रखकर; ८-१२ रोककर, 
बंद करके 
संयाति---२-२२ (वङ्‌) जाता हैं, 
प्राप्त करता है; १५-० 
जाता है 
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संवादम्‌--१८-७०, ७४, ७६ 
संवाद को 
संवृत्तः-११-५१ शांत हु 
हुआ हू 
संशयम्‌--४-४२; ६-३६ संशय को 
संशयस्य--- ६-३६ संशय का 
संशयः--5८-५ ; १०-७; १२-८ 
शंक्रा, संशय 
संशयात्मन:--४-४० शंक्राशील का 
सं उयात्मा--४-४० शंकाशील 
संशितब्रताः-४-२८ तीक्ष्ण व्रत 
करनेवाले, कठिन ब्रतधारी 
संशुद्धकिखिपः--६-४५ जिसके 
पाप धुल गये हैं बह, पापमुक्त 
संश्चिता:--१६-१८--का आश्रय 
लेमेवाले 
संसारेषु-- १६-१६ संसार में, लोक में 
संसिद्धिम्‌ ३-२०; ८-१५; १५- 
४५ ज्ञान को, मो& को, परम 
सिद्धि को 
संसिद्धो--६-४३ मोक्ष के लिए, 
परम सिद्धि के लिए 
संस्तभ्य--३-४३ स्थिर करके वश 
में करके 
संस्पर्शजा ५-२२ विषयेन्द्रिय- 
संत्रंध से होनेवाले, विपयजन्य 
संस्मृत्य-- १८-७६, ७७ याद करके 
ंहरते--२-५८ (वह) समेट लेता 
है, इकट्ठा कर लेता है 


हि 


T— 


सः--१-१३, इ० वह 
सा-२-६६; ६-१९; ११-१२; 
१७-२; १८-३०, ३१, ३२, 
३३, २४, ३५ वह (स्त्रीलिंग) 
साक्षात्‌ १८-७५ स्वयं, प्रत्यक्ष 
साक्षी- ९-१५ कृताकृत को देखने- 
वाला, साक्षी 
सागर:---१ ०-२४ समुद्र 
सात्त्विक प्रिया:--- १७-८ सात्त्विक 
लोगों को प्रिय 
सात्त्विकमू-- १४-१६; १७-२०; 
१८-२०, २३, ३७ सात्त्विक; 


सत्त्वगुणयुक्त 

सात्त्विक:---१७-११; १८-९, २६ 
सात्त्विक 

सात्त्विका:--७-१२ सात्त्विक, 
सत्त्वगुणात्मक; १७-४ 


सात्त्विक लोग 
सात्त्विको--१७-२; १८-३०, ३३ 
सात्त्विक, सत्त्वगुणात्मक 
सात्यकिः--१-१७ एक यादव, 
युयुधान, श्रीकृष्ण का सारथि 
साधम्य्रंम्‌ १४-२ समान भाव 
को, सरूपता को 
साधिभूताधिदेवम्‌--७-३० अधि- 
भूत--पंचमहाभूतों और अधि- 
देव--देवसहित को 
साधियज्ञम्‌ ७-३० अधियज्ञवाले 
को 





' सांख्यानाम्‌-३-३ 
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साधुभावे-- १७-२६ जहां असाधुता 
हो वहां साधुता चाहने के 
भाव में, कल्याण (साधु) के 
अर्थ (भाव) में 
साधुषु--६-& साधुओं में 
साधु:---६-३० साधु 
साधूनाम्‌--४-८ साधुओं का 
साध्या:--- १ १-२२ साध्य देव, साध्य 
साम--९-१७ सामवेद 
सामथ्येम्‌-२-३६ बल 
सामवेदः १०-२२ सामवेद 
सामासिकस्य--१०-३३ समास 
(समूह्‌) में 
साम्नाम्‌ --१०-३५ सामोंमें, साम- 
वेद के सुकतो में 
साम्ये--५-१९ समान भाव में, 
समत्व में 
साग्येन--६-३३ साम्यबुद्धि (के 
साधन) से, समत्वरूपी (योग) 
साहुकारेण--१८-२४ मैं करता 
हूं, इस भाव से 
सांख्ययोगी--५-४ सांख्य (ज्ञान) 
योग और कमंयोग 
मांख्य्रम्‌--५-५ संन्यास को, सांख्य- 
योग को 
ज्ञानयोगियों 
की, सांख्यों की 
सांख्ये-२-३९; १८-१३ परमार्थ- 
वस्तुविवेक में, सांख्य सिद्धान्त 


(तकंवाद) में (को) ,सांख्य- 
शास्त्र मे, वेदांत में 
सांख्येत---१ ३-२४ सांख्य स, ज्ञान 
(मार्ग) से 
सांख्ये: ५-५ संन्यासियों से, 
सांख्ययोंगियों द्वारा 
सिद्धये--७-३; १८-१३ सिद्धि के 
लिए 
सिद्धसंघाः ११-३६ सिद्धों के 
समुदाय-संघ 
सिद्धः १३-१४ सर्व॑संपन्त, सिद्ध 
सिद्धानाम्‌ ७-३; १०-२६ सिद्धों 
का (-+में ) 
सिद्धिमू--३-४; ४-१२; १२-१०; 
१४-१; १६-२३; १८-४५, 
४६; १८-५० सिद्धि को मोक्ष 
को, परम गति को, पूर्णत्व झो 
सिद्धि:--४-१२ सिद्धि, फल 
सिद्धो--४-२२ फलप्राप्ति में, 
सफलता में 
सिद्धयसिद्धयो:--२-४८; १८-२६ 
सिद्धि-असिद्धि में, सफलता- 
निष्फलता में 
सिहनादम्‌--१-१२ 
गर्जना, सिहनाद 
सीदन्ति--१-२८ (वे) ढील 
होत हें 
सुकृतदुष्कृते--२-५० अच्छे-बुरे 
कर्म को, पाप-पुण्य को 


सिहसमाच 
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सुकृतस्य--१४-१६ सत्कर्म का, 
अच्छो तरह किये हुएका 
सुक्तम्‌--५-१५ पुण्य 
सुकृतिन:--७-१६ अच्छे काम 
करनेवाले, सदाचारी 
सुखदु:बे--२-३८ सुख और दुःख में 
सुखदुःखसंज्ञैः १५-५ सुख-दुःख 


नामसे पहचाने जानेवाले 
(के द्वारा) 

सुखदुःखानाम्‌--१३-२० सुख- 
दुःखों का 


सुखम्‌ २-६६५ ४-४०; ५-२१; 
६-२१, २७, २८, ३२; 
१०-४; १३-६; १६-२३; 
१८-३६, २७, २८, ३९ सुख, 
सुख क्रो; ५-३ सरलता से 
५-१३ सुख से, सुख में 

सुखसङ्गेन--१४-६ सुख के संबंध 
से, सुख के साथ 

सुखस्य--१४-२७ सुखका 

सुखानि--१-३२, ३३ सुख, सुखों 
को र 

सुखिनः--१-३७; २-३२ सुखी, 
भाग्यशाली (लोग) 

सुखी--५-२३; १६-१४ सुखी 

सुखे--१४-९ सुख में 

मुखेन--६-२८ सुख से, सहजता मे, 
अनायास 

सुखेपु--२-५६ सुखों में 


सुघोषम णिपुष्पकौ--१-१६ सुघोष 
और भणिपुष्पक नामक 
नकुल और सहदेव के शंख 
सुदुराचारः--९-३० अत्यंत दुरा- 
चारी 
सुदुदेशम्‌--११-५२ बहुत कठि- 
नाई से देखा जा सके ऐसा, 
बहुत दुर्लभ दशंतवाला 
सुदुलंभः- ७-१६ कठिनाई से 
मिलनेवाला, बहुत दुर्लभ 
सुदुष्करम्‌--६-३४ अत्यन्त कठि- 
नाई से किया जा सकने योग्य 
सुनिश्चितम्‌ --५-१ ठीक निश्चय- 
पूवक, अच्छी तरह से निश्चय 
करके 
सुरगणा:---१ ०-२ देवों के संघ, देव 
सुरसंघाः--११-२१ देवों के समु- 
दाय, संघ 
सुराणामू--२-८ देवों का 
सुरेन्द्रलोकम्‌--६£-२० स्वर्ग को, 
देवलोक को, इंद्रलोक को 
सुलभ:---८-१४ सहज, मिलने-जैसा 
सुविरूढमूलम्‌ --१ ५-३ गहराई तक 
गई हुई जड़ोंवाले 
सुसुखम्‌--६-२ सुख देनेवाला, 
सहल 
धुहत्‌---९-१ ८ हितेच्छु, मित्र 
सुहृदम्‌--५-२९ हित करनेवाले 
(को) 


1 उन क 








४०० 


सुहृद:---१-२७ प्रत्युपकार के बिना 
भला करनेवाले (को) स्ने- 
हियो को 

सुहन्मित्रार्युदासी नमध्यस्थद्वेष्यबन्धु- 
षु--६-६ हितेच्छु, मित्र, शत्रु, 
निष्पक्षपाती (तटस्थ) दोनों 
(पक्ष) का भला चाहनेवाला, 
द्वेष्य और बंधुओं में 

सुक्ष्मत्वात्‌--१३-१५ सूक्ष्मता के 
कारण 

सूतपुत्र:--१ १-२६ सूतपुत्र कर्ण 

सुव्े--७-७ डोरी में, सूत्र में 


सुयते--६-१० (वह) उत्पन्न 
करता है 

सूयंसहरखस्य--११-१२ हजार सूर्य 
का 


सूर्य:---१ ५-६ सूरज 
सृजति---५-१४ (वह) उत्पन्न 
करता है, रचता है 
सृजामि--४-७३(मैं) उत्पन्न 
करता हूं 
सृती--८-२७ (दो ) मागं 
सृष्टम्‌--४-१३ सिरजा हे, उत्पन्न 
किया है 2 
सृष्टवा--३-१० उत्पन्न करके 
सेनयो:-- १-२१, २४; २-१० 
दोनों सनाओं की; १-२७ 
दोनों सेनाओं में 


सेनानीनाम्‌--१०-२४ सेनापतियों में स्तेनः 


गीता-माता 


सेवते--१४-२६ (वह) सेवा 
करता है 

सेवया--४-३४ सेवा द्वारा, सेवा 
करके 


सैन्यस्य--१-७ सेता का 

सोढुम्‌--५-२३; ११-४४ सहन 
करने की 

सोम:--१ ५-१३ चंद्र 

सोमपाः--&-२० सोमरस पीने- 
वाले 

सोक्ष्म्यात्‌--१३-२२ 
कारण 

सौभद्र:--१-६, १८ सुभद्रा का पुत्र 
अभिमन्यु 

सोमदत्ति:--१-८ सोमदत्त का 
पुत्र, (दूसरा नाम भूरिश्रवा) 


सूक्ष्मता के 


सौम्यत्वम्‌ १७-१६ सुजनता, 
सौम्यता 

सौम्यवपुः ११-५० शांतमूति, 
प्रसन्नदेह्‌ 


सौम्यम्‌-११-५१ शांत, सौम्य 
स्कन्दः--१०-२४ देवों के सेना- 
पति कातिकस्वामी 
स्तब्धः--१८-२८ अक्खड़, झक्क्री 
स्तब्धाः १६-१७ अक्खड़ 
स्तुतिभिः ११-२१ स्तोतों द्वारा 
स्तुवन्ति ११-२१ (वे) स्तुति 
करते हैं, यश गाते हैं 
३-१२ चोर, तस्कर 
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गीता-पदार्थ-कोश ४०१ 
स्त्रिय:--९-३२ स्त्रियां 
स्लीपु--१-४१ स्त्रियों में 
स्थाणु:-- २-२४ स्थिर 
र यि, 5-२८: €-१८; 


स्थितिम्‌--&-३३ स्थितिको 
स्थिति:--२-७२ निष्ठा, स्थिति; 
१७-२७ दृढ़ता, स्थिरता, 
स्थिर भावना 
१८-६२ पद, स्थिति, स्थान स्थिती--१-१४ बैठे हुए (दो) 
स्थाने--११-३६ योग्य है, उचित स्थित्वा--२-७२ रहकर, स्थिर 


स्थान पर है होकर 
स्थापय--१-२१ खड़ा रखो स्थिरवुद्धि:--५-२० स्थिर बुद्धि- 
स्थापयित्वा--१-२४ स्थापन वाला 
करके, खड़ा रखकर स्थिरम्‌--६-११; १२-६ स्थिर 
स्थावरजङ्गमम्‌--१३-२६ अचर अचल ८ 
और चर, स्थावर-जंगम स्थिरमति:--१२-१९ स्थिर बुद्धि- 
स्थावराणामु--१०-२५ स्थिर दाला 
वस्तुओं में, स्थावरों में स्थिर:--६-१३ स्थिर 
स्थास्यति--२-५३ (वह) स्थिर स्थिरामू--६-३३ स्थिर ( को) 
होगा---रहेगा स्थिरा:---१७-८ पौष्टिक 
स्थितप्रज्ञस्थ--२-५४ स्थिर बुद्धि- स्थैयंमू--१ ३-७ स्थिरता 
वाले की स्थितप्रज्ञ की स्निग्धा:---१७-८ स्निग्ध, चिकना- 
स्थितप्रज्ञ:---२-२५ स्थित प्रज्ञ हटवाले, चिकने 
स्थितधी:--२-५४, ५ ६ स्थिर स्पर्शनम्‌--१५-६ स्पर्णेन्द्रिय, त्वचा 
बुद्धिवाला स्पर्शान्‌--५-२७ इन्द्रियों के 
स्थितम्‌--५-१९; १३-१६; विषयोंवाले स्पशं को, 
१५७१० रहा हुआ, स्थिर विषयभोगों को 
भथतः--५-२०; ६-१०, १४, स्पृशन्‌--५-= छता हुआ, स्पशे 
२४० RE KORE ११७ See निशा 
७३ रहा हुआ, स्थिर BS ४४८९६ FT, 
स्थितान्‌ १-२६ खड़े हुए (को) लालसा, इच्छा 


हर ST 
स्थताः ५-१९ स्थिर, स्थिर हुए स्म--२-३ निषेधवाची मा' के 
हँ साथ आनेवाला अतिरिक्त 


क 

















४०२ गोता-माता 


उपपद, देखो 'मा' (स्म गमः) 
में 
स्मरति---८5-१४ (वह) याद 
करता है, स्मरण करता है 
स्मरन्‌--३-६; ८-५, ६ याद 
करता हुआ, चितन करता हुआ 
स्मृतम्‌--१७-२०, २१; १८-३८ 
स्मृति में कहा हुआ, कहा गया 


है 


स्मृत:---१७-२३ स्मरण किया 
हुआ, स्मृति में कहा हुआ, कहा 
गया .है 

स्मृता--६-१९ कही हुई, कही गई 


स्मृतिभ्रंशात्‌ --२-६३ स्मृति 
भरांत होने से 

स्मृतिविश्रमः--२-६३ स्मृति भ्रांत 
होना, होश गुम होना 


स्मृतिः १०-३४; १५-१५ 
स्मरणशक्ति, स्मृति, १८-७३ 
भान 


स्यन्दने १-१४ रथ में 

स्यात्‌ १-३९६; २-७; ३-१७; 
१०-३६; ११-१२; 
१५-२०; १८-४० (वह) हो 

स्याम्‌ ३-२४; १८-७० (मैं) 
होऊ 

स्याम-- १-३७ (हम) हों 

स्युः-९-३२ (वे) हों 


ख सते--१-३० (वह) खिसक 
जाता है, गिरता है 
स्रोतसाम्‌ १०-३१ नदियों में 
स्वकर्मणा--१८-४६ अपने कमं से 
स्वक्र्मनिरतः--१८-४५ अपने 
कर्मे में रत हुआ 
स्वकम्‌--११-५० अपने (रूप)को 


स्वचक्षुषा--१ १-८ अपनी 
(प्राकृत) आंखों द्वारा, चर्म- 
चक्ष द्वारा 


स्वजनम्‌ू-- १-२८, ३१, ४७, ४५ 
स्वजन को, सगे-संबंधियो का : 
स्वतेजसा---१ १-१६ अपने तेज से 
स्वधमेम्‌--२-३१, ३३ स्वधर्म को 
स्वधर्म:---३-३ ५; १८-४७ 
स्वधर्म, अपना धर्म 
स्वधर्म--३-३५ स्वधमं में 
स्वधा--६-१६ पितरों को चढाया 
जानेवाला अन्न, (यज्ञ द्वारा) 
पितरों का आधार 
स्वनुष्ठितात्‌--३-३५; १८-४७ 
अच्छी तरह अनुष्ठान किये 
हुए को अपेक्षा सुलभ--सुकर 
की अपेक्षा 
स्वपन्‌--५-८ सोता हुआ 
स्वप्नमू---१८-२५ निद्रा को 
स्ववान्धबान्‌--१-३७ अपने 
बांधवों को 
स्वभावजम्‌--१८-४२, ४३, ४४ 


गोता-पदार्थ-कोण ४७ 


पूर्वेसंस्कार से उत्पन्न, स्वभाव- 
जन्य, स्वाभाविक 


स्वभावजा--१७-२ स्वभाव के 


साथ जन्मी हुई, स्वभाव- 
सहज, स्वभावतः 
स्वभावजेन--१८-६० स्वभाव- 


जच्य (द्वारा) 
स्वभावनियतम्‌--१८-४७ स्व- 
भावसिद्ध, स्वभावानुरूप 
स्वभावप्रभवैः--१५-४१ स्वभाव- 
जन्य--प्रक्रति से उत्पन्न हुए 
(गुणों के द्वारा) 
स्वभाव:---५-१४; ८-३ आत्मा 
का मूल स्वरूप, प्रकृति 
स्वम्‌--६-१३ अपना 
स्वयम्‌---४-२८; १०-१३, 
१५; १८-७५ अपने आप, खुद 
स्वया--७-२० अपत्ती 
(प्रक्रति द्वारा) 
स्वर्गतिम्‌--६-२० स्वर्ग कौ गति 
को, स्वर्गप्राप्ति को 
स्वगद्वारम्‌--२-३२ 
दरवाजा 
स्वर्गपरा:--२-४३ स्वर्ग को श्रेष्ठ 
माननेवाले 
स्वगेम्‌--२-२७ स्वर्ग को 
स्वर्गलोकम्‌--€-२१ स्वर्गलोक को 
स्वल्पम्‌--२-४० थोड़, यत्कि- 
चित्‌ {पालव ) 


स्वर्ग का 





७ 
a 


स्वस्ति-११-२१ भला हो, 
कल्याण हो 
स्वस्थः १४-२४ आत्मस्थ, स्वरथ 
स्वस्याः--३-३३ अपनी 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञा:---४-२८ वेंदो- 
भयास और शास्त्रज्ञावरूपी 
यज्ञ करनेभाले, स्वाध्यायं 
ओर ज्ञानयञ्ज करनेवाले 
स्वाध्याय:--१६-१ वेदादि का 
अभ्यास, स्वाध्याय 
स्वाध्यायाभ्यसनम्‌--१७-१५ 
वेदों का, धमंग्रन्थो का अभ्यास 
स्वाम्‌--४-६; ६-८ अपनी 
(प्रकृति) को 
स्वे--- १८-४५ अपने में 
स्वेन-- १८-६० अपने (द्वारा) 
ह्‌ 
ह--२-९ एक उपपद है 
हतम्‌--२-१९ मारे हुए (को) 
हुतः--२-३७५ १६-१४ मारां 
हुआ 
हतान्‌ --११-३४ मारे हुओं को 
हत्वा-- १-३१, ३६, ३७; २-५, 


६; १८-१७ मारकर, 
हनन करके 
हनिष्ये~-१६-१४ (में) मारूगा 


हन्त-- १०-१६ अब, अच्छा 
हन्तारम्‌--२-१९& मारनेवाले (कों) 








पड गीता-माता 


हन्ति--२-१९, २१; १८-१७ 
(वह) मारता है, हनन 
करता है 

हन्तुम्‌--१-३५, ३७, ४५ मारने को 

हन्यते--२-१९, २० (वह) मारा 
जाता है, हनन किया जाता है 

हन्यमाने--२-२० हनन होने पर, 
नाश होने पर, नाश होने से 

हन्यु:--१-४६ (वे) मारें, 
मार डालें 

हये:--१-१४ घोड़ों द्वारा 

हरति--२-६७ (वह) हरण कर 
लेता है, खींच ले जाता है 

हरन्ति--२-६० (वे) हर लेते हैं 

हरिः--१ १-६ कृष्ण 

हरे:--१८-७५ हरि का, कृष्ण का 

हर्षशोकान्वित:--१5-२७ हर्ष 
और शोक से घिरा हुआ, हर्ष 
और शोकवाला 

हषंम्‌-१-१२ आनन्द (को) 
हषं (को) 

हर्षामषंभयो द्वँगैः- १२-१५ हषं, 

. अमषं (क्रोध), भय और 
उद्वेग से 

हवि:--४-२४ वलि, हवन की वस्तु 

हस्तातू--१-२० हाथ से 

हस्तिनि--५-१८ हाथी में 
हानि:--२-६५ नाश 

हि--१-११ इत्यादि, एक पादपूरक 


उपपद; सचमुच, कारण कि; 
(पर के अर्थ में भी कभी-कभी 
उपयोग में आता है 

हितकाम्यया--१०-१ हितेच्छा से, 
हित के लिए 

हितम्‌ १८-६४ लाभ, हित 

हित्वा--२-३३ छोड़कर, खोकर 

हिनस्ति--१ ३-२८ (वह) नाश 
करता है, घात करता है 

हिमालय:--१०-२५ हिमालय 
पर्वत... 

हिंसात्मक:-- १८-२७ हिंसक 
स्वभाववाला, हिसावान 

हिसामू--- १ 5-२५ हिसा पर- 
पीडन को 

हुतम्‌ ४-२४ होमा हुआ; 
६-१६ हवन, हवनद्रव्य; 
१७-२८ हवन किया हुआ, 
यज्ञ 

हृतज्ञानाः ७-२० जिनका ज्ञान 
हरा गया है वे 

हृत्स्थम्‌ ४-२२ हृदय में रहे हुए 

हृदयदौबं ल्यम्‌ --२-३ हृदय की 
दुर्बलता 

हृदयाति--१-११ हूदयों को 

हृदि--८-१२; १३-१७; १५-१५ 
हृदय में 

हृदेशे-१८-६१ हृदयस्थान में, 
हृदय में 


गीता-पदार्थ-कोश 


हृद्या:--१७-८ हृदय को प्रिय, 
मन को प्रिय लगें ऐसे 

हृषितः--१ १-४५ आनंदित 

हृषीकेश--११-३६; १०-१ हे 
इंद्रियों के ईश--क्कृष्ण 

हृषीकेशम्‌--१-२१; 
हृषीकेश को 

हृषीकेश.--१-१५, २४; २-१० 
कृष्ण 

हृष्टरोमा--११-१४ रोमांचित 

हृष्यति १२-१७ (वह) हषित 
होता है 

हृष्यामि १८-७६, ७७ . (मैं) 
हषित होता हूं, प्रसन्न होता हूं 
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हे-- ११-४१ हे, संबोधनाथेक 
उपपद 

हेतव:--१5-१५ कारण, हेतु 


हेतुना--€-१० हेतु से, कारण से 

हेतुमद्भि:--१३-४ कार्यकारण 
के हेतुवाले (के द्वारा ), युक्ति- 
वाले (के द्वारा), उदाहरण 
तकं (के द्वारा) 

हेतु:--१ ३-२० कारण, हेतु 

हेदो:---१-३५ कारण. से, हेतुसे 

ह्वियते--६-४४ (वह) खिचता 
है हे 


हक्वी:--१६-२ अकार्यं में लज्जा, 
मर्यादा, ब्रीड़ा 





हि त गीता-माता 
[गीता-संबंधी विविध विचार] 











गीता की महिमा 
eS 
गीता-माता 


गीता शास्त्रों का दोहन है। मैंने कहीं पढ़ा था कि सारे उप- 
निषदों का निचोड़ उसके ७०० इलोकों में आ जाता है। इसलिए 
मैंने निश्चय किया कि कुछ न हो सके तो भी गीता का ज्ञान 
प्राप्त कर लू । आज गीता मेरे लिए केवल बाइबिल नहीं है, 
केवल कुरान नहीं है, मेरे लिए वह माता हो गई है। मुझे जन्म 
देनेवाली माता तो चली गई, पर संकट के समय गीता-माता के 
पास जाना मैं सीख गया हूं। मैंने देखा कि जो कोई इस माता 
की शरण जाता है, उसे ज्ञानामृत से वह तृप्त करती है । 

कुछ लोग कहते हैं कि गीता तो महा गूढ़ ग्रंथ है। स्व० 
लोकमान्य तिलक ने अनेक ग्रंथों का मनन करके पंडित की दृष्टि 
से उसका अभ्यास किया और उसके गूढ़ अर्थो को वे प्रकाश में 
लाये । उसपर एक महाभाष्य की रचना भी की । तिलक महा- 
राज के लिए यह गूढ़ ग्रंथ था; पर हमारे जैसे साधारण मनुष्य 
के लिए वह गूढ़ नहीं है । सारी गीता का वाचन आपको कठिन 
मालूम हो तो आप पहले केवल तीन अध्याय पढ़ लें । गीता का 
सब सार इन तीन अध्यायों में आ जाता है । बाकी के अध्याय 
में बही बात अधिक विस्तार से और अनेक दृष्टियों से सिद्ध की 
गई है । यह भी किसी को कठिन मालूम हो तो इन तीन 
अध्यायों में से कुछ ऐसे श्लोक छांटे जा सकते हैं जिनमें गीता 


१. गांधीजी ने स्वयं चुने हुए एलोको का एक संग्रह 'गीता प्रवेशिका” 
के नाम से किया था, जो इस पुस्तक में पृष्ठ २५१ पर छपा है। 
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का निचोड आ जाता है । तीन जगहों पर तो गीता में यह भी 
आता है कि सब धर्मो को छोड़कर तू केवल मेरी ही शरण ले। 
इससे अधिक सरल और सादा उपदेश क्या हो सकता है ? जो 
मनुष्य गीता में से अपने लिए आश्वासन प्राप्त करना चाहे तो 
उसे उसमें ते वह पुरा-पूरा मिल जाता है । जो मनुष्य गीता का 
भक्त होता है, उसके लिए निराशा की कोई जगह नहीं है, वह 
हमेशा आनंद में रहता है । 

. पर इसके लिए बुद्धिवाद नहीं, बल्कि अव्यभिचा रिणी भक्ति 
चाहिए । अबतक मैंने एक भी ऐसे आदमी को नहीं जाना, जिसने 
गीता का अव्यभिचारिणी भक्ति से सेवन किया हो और जिसे 
गीता से आश्वासन न मिला हो। तुम विद्यार्थी लोग कहीं 
परीक्षा में फेल हो जाते हो तो निराशा के सागर में डूब जाते 
हो । गीता निराश होनेवालों को पुरुषार्थ सिखाती है, आलस्य 
और व्यभिचार का त्याग बताती है। एक वस्तु का ध्यान करना, 
दूसरी चीज बोलना और तीसरे को सुनना इसको व्यभिचार 
कहते हैं । गीता सिखाती है कि पास हो या फेल, दोनों चीजें 
समान हें । मनुष्यों को केवल प्रयत्न करने का अधिकार है, फल 
पर कोई अधिकार नहीं। यह आइवासन मुझे कोई नहीं दे 
सकता, वह्‌ तो अनन्य भक्ति से ही प्राप्त होता है । सत्याग्रही 
की हैसियत से मैं कह सकता हूं कि इसमें से नित्य ही मुझे कुछ-न- 
कुछ नई वस्तु मिलती रहती है। कोई मुझे कहेगा कि यह तुम्हारी 
मूर्खता है तो मैं उसे कहुंगा कि मे अपनी इस मूर्खता पर अटल 
रहुंगा । इसलिए सब विद्यार्थियों से मैं कृहुंगा कि सवेरे उठकर 
तुम इसका अभ्यास करो। तुलसीदास का मैं भक्त हूं; पर 
तुम लोगों को इस समय मैं तुलसीदास नहीं सुझाता हूँ । 
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विद्यार्थी की हैसियत से तुम गीता का ही अभ्यास करो, पर 
द्वेष-भाव से नहीं, भक्ति-भाव से । तुम उसमें भक्तिपूर्वक प्रवेश 
करोगे तो जो तुम्हें चाहिए वह उसमें से मिलेगा । अठारहों 
अध्याय कठ करना कोई खेल नहीं है, पर करने जेसी चीज तो 
है ही । तुम एक बार उसका आश्रय लोगे तो देखोगे कि दिनों- 
दिन उसमें तुम्हारा अनुराग बढ़ेगा । फिर तुम कारागृह में हो 
या जंगल में, आकाश में हो या अंधेरी कोठरी में, गीता का 
रटन तो निरंतर तुम्हारे हृदय में चलता ही रहेगा और उसमें 
से तुम्हें आश्वासन मिलेगा । तुमसे यह आधार तो कोई छीन ही 
नहीं सकता । इसके रटन में जिसका प्राण जायगा, उसके लिए 
तो वह सर्वस्व ही है; केवल निर्वाण नहीं, बल्कि ब्रह्म-निर्वाण 
है । 
55 08 
गीता सं प्रथम परिचय 


- _ विलायत में रहते हुए कोई एक साल हुआ होगा, इस बीच 
दो थियोसाफिस्ट मित्रों से मुलाकात हुई। दोनों सगे भाई थे 
और अविवाहित थे । उन्होंने मुझसे गीता की बात चलाई । उन 
दिनों ये एडविन आरनॉल्ड-कृत गीता के अंग्रेजी अनुवाद को 
पढ़ रहे थे, पर मुझे उन्होंने अपने साथ संस्कृत में गीता पढ़ने के 
लिए कहा । मैं लज्जित हुआ, क्योंकि मैंने तो गीता न संस्कृत में, 
न भाषा में ही पढी थी । मुझे उनसे यह बात झेंपते हुए कहनी 
पड़ी; पर साथ यह भी कहा कि मैं आपके साथ पढ़ने के लिए 
तैयार हूं। यों तो मेरा संस्कृत-ज्ञान नहीं के बराबर है, फिर भी 
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में इतना समझ सकूंगा कि अनुवाद कहीं गड़बड़ होगा तो वह 
बता सकू । इस तरह इन भाइयों के साथ मेरा गीता-वाचन 
आरंभ हुआ । दूसरे अध्याय के अंतिम इलोकों में : 


ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेषूपजायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्क्रोधो$भिजायते ॥ 
क्रोधाद्भवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविभ्रम: । 
स्मृतिभ्रंगात बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥' 


इन इलोकों का मेरे दिल पर गहरा असर हुआ । बस कानों में 
उनको ध्वनि दिन-रात गूँजा करती । तब मुझे प्रतीत हुआ कि 
भगवद्गीता तो अमूल्य ग्रंथ है। यह धारणा दिन-दिन अधिक दृढ़ 
होती गई और अब तो तत्त्व ज्ञान के लिए मैं उसे सर्वोत्तम ग्रंथ 
मानता हूं। निराशा के समय इस ग्रंथ ने मेरी अमूल्य सहायता 
की है | यों इसके लगभग तमाम अंग्रेजी अनुवाद मैं पढ़ गया हूं; 
परन्तु एडविन आरनाँल्ड का अनुवाद संबमें श्रेष्ठ मालूम होता है। 
उन्होंने मूल ग्रंथ के भावों की अच्छी रक्षा की है और तिसपर 
भी वह अनुवाद जैसा नहीं मालूम होता । फिर भी यह नहीं कह 
सकते कि इस समय मेंने भगवद्गीता का अच्छा अध्ययन करं 
लिया है । उसका रोजमर्रा पाठ तो वर्षो बाद शुरू हुआ । 

“आत्मकथा, नवां संस्करण 

पुष्ठ ७१ 


१. विषय का चितन करने से पहले तो उसके साथ संग पैदा होताहै 


और संग से काम की उत्पत्ति होती है । कामना के पीछे-पीछे क्रोध आता 
है। फिर क्रोध से संमोह, संमोह से स्मृति भ्रम और स्मृतिभ्रम से बुद्धिका 
नाश होता है ओर अत में पुरुष स्वयं ही नष्ट हो जाता है। 





किटको 
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६३} 8 
गीता का अध्ययन 


गीता का अध्ययन शुरू किया । एक छोटा-सा 'जिज्ञासु- 
मंडल' भी बनाया गया और नियमपूर्वक अध्ययन आरंभ हुआ। 
गीताजी के प्रति मेरा प्रेम और श्रद्धा तो पहले ही से थी । अब 
उसका गहराई के साथ रहस्य समझने की आवश्यकता दिखाई 
दी । मेरे पास एक-दो अनुवाद रखे थे, उनकी सहायता से मूल 
संस्कृत समझने का प्रयत्न किया और नित्य एक या दो श्लोक 
कंठ करने का निश्चय किया । 
सुबह का दतौन और स्नान का समय में गीताजी कंठ करने में 
लगाता । दतौन में १५ और स्नान में २० मिनट लगते । दतौन 
अंग्रेजी रिवाज के मुताबिक खड़े-खड़े करता । सामने दीवार पर 
गीताजी के इलोक लिखकर चिपका देता और उन्हें देख-देखकर 
रटता रहता । इस तरह रटे हुए इलोक स्नान करने तक पक्के 
हो जाते । बीच में पिछले श्लोकों को भी दुहरा जाता। इस 
प्रकार मुझे याद पड़ता है कि १३ अध्याय तक गीता कंठ कर ली 
थी, पर बाद में काम की झंझटें बढ़ गई । सत्याग्रह का जन्म हो 
गया और उस बालक की परिवरिश का भार मुझपर आ पड़ा, 
जिससे विचार करने का समय भी उसके लालन-पालन में बीता 
और कह सकते हैं कि अब भी बीत रहा है। 
` गीता-पाठ का असर मेरे सहाध्यायियों पर तो जो कुछ पड़ा 
हो, वह्‌ वही बता सकते हैं, किन्तु मेरे लिए तो गीता आचार की 
एक प्रौढ़ मार्गदशिका बन गई है । वह मेरा धाभिक कोश हो 
गई है । अपरिचित अंग्रेजी शब्द के हिज्जे या अर्थ को देखने के 


| 
| 
| 
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लिए जिस तरह मैं अंग्रेजी कोश को खोलता, उसी तरह आचार- 
संबंधी कठिनाइयों ओर उसकी अटपटी गुत्थियों को गीताजी के 
हारा सुलझाता। उसके अपरिग्रह, समभाव इत्यादि शब्दों ने 
मुझे गिरपतार कर लिया । यही धुन रहने लगी कि समभाव 
केसे प्राप्त करू, कैसे उसका पालन करू ? जो अधिकारी हमारा 
अपसान करे, जो रिश्वतखोर हैं, रास्ते चलते जो विरोध करते हैं 
जो कल के साथी हैं, उनमें और उन सज्जनों में, जिन्होंने हम 
पर भारी उपकार किया है, क्या कुछ भेद नहीं है ? अपरिग्रह का 
पालन किस तरह मुमकिन है ? क्या यह हमारी देह ही हमारे 
लिए कम परिग्रह है स्त्री-पुरुष आदि यदि परिग्रह नहीं तो फिर 
“क्या है ? क्या पुस्तकों से भरी इन अलमा रियों में आग लगा दू ? 
पर यह तो घर जलाकर तीर्थ करना हुआ । अन्दर से तुरंत उत्तर 
मिला, “हां, घरबार को खाक किये बिना तीर्थ नहीं किया जा' 
सकता । इसमें अंग्रेजी कानून के अध्ययन ने मेरी सहायता की। 
स्नेल-रचित कानून के सिड़ान्तों की चर्चा याद आई । ट्रस्टी शब्द 
का अर्थ, गीताजी के अध्ययन की वदौलत अच्छी तरह समझ 
में आया । कानूनशास्त्र के प्रति मन में आदर बढ़ा, उसके अंदर 
भी मुझे धर्म का तत्त्व दिखाई पड़ा । ट्रस्टी यों करोड़ों की संपत्ति 
रखते हैं, फिर भी उसकी एक पाई पर उनका अधिकार नहीं 
होता । इसी तरह मुमुक्ष को अपना आचरण रखना चाहिए, यह 
पाठ मैंने गीताजी से सीखा । अपरिग्रही होने के लिए, समभाव 
रखने के लिए, हेतु का और हृदय का परिवर्तन आवश्यक है, यह 
वात मुझे दीपक की तरह स्पष्ट दिखाई देने लगी । बस, तुरंत 
रेवाशंकरभाई को लिखा कि बीमे,की पालिसी बंद कर दीजिए । 
कुछ रुपया वापस मिल जाय तो ठीक, नहीं तो खैर । बाल-वच्चों 





ps 
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और गृहिणी की रक्षा वह ईश्वर करेगा, जिससे उनको और 


हमको पैदा किया है । यह आशय मेरे उस पत्र का था। पिता 
के समान अपने बड़े भाई को लिखा, “आजतक मैं जो कुछ 
बचाता रहा, आपके अर्पण करता रहा । अब मेरी आशा छोड़ 
दीजिए । अब जो कुछ वच रहेगा, वह यहीं के सार्वजनिक कामों 
में लगेगा ।” 

आत्मकथा”, नवां संस्करण 

पृष्ठ २६५ 


RN 
गीता-ध्यान 


कल्पना का चित्र कुछ भी खींचा हो और उसका ध्यान 
किया हो तो इसमें दोष नहीं देखता। लेकिन गीतामाता के ध्यान 
मे संतोष होता हो तो और क्या चाहिए ? गीता का ध्यान दो 
तरह से हो सकता है: एक तो उसे माता के रूप में माना है। 
इसलिए सामने माता की तस्वीर की जरूरत रहती हो तो या 
तो अपनी माँ में ही, यदि वह मर गई हो तो, कामधेनु का आरोपण 
करके गीता के रूप में मानकर उसका ध्यान करना चाहिए, या 
कोई भी काल्पनिक चित्र मन में खींच लिया जाय । उसे गो- 
माता का रूप दिया हो तो भी काम चल सकता हे । दूसरी तरह 
हो सके तो इसे में ज्यादा अच्छा समझता हूं। हम हमेशा जो 
याय बोलते हों, उसमें से या किसी भी अध्याय के किसी भी 
इलोक या किसी शब्द का ध्यान धरना ही उसका चिन्लवन 
करना है गीता में जितने शब्द उँ, उतने ही उसके आभूषण हैं 
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और प्रियजनों के आभूषणों का ध्यान करना भी उन्हीं का ध्यान 
धरने के बराबर है। यही बात गीता की है । लेकिन इसके सिवा 
किसी को और कोई ढंग मिल जाय तो भले ही वह .उस ढंग से 
ध्यान धरे । जितने दिमाग, उतनी ही विविधता होती है । कोई 
दो व्यक्ति एक ही तरीके से एक ही चीज का ध्यान नहीं करते । 
दोनों के वर्णन और कल्पना में कुछ-न-कुछ फर्क तो रहेगा ही । 
छठे अध्याय के अनुसार जरा-सी भी.की हुई साधना बेकार 
नहीं जाती, और जहां से रह गई हो, वहां से दुसरे जन्म में आगे 
चलती है । इसी तरह जिसमें कल्याणमार्ग की तरफ मुडने की 
इच्छा तो जरूर हो, मगर अमल करने की शक्ति न हो, उसे ऐसा 
मौका जरूर मिलेगा, जिससे दूसरे जन्म में उसकी यह इच्छा 
दृढ़ हो। इस बारे में भी मेरे मन में कोई शंका नहीं है। मगर 
इसका यह अर्थ न किया जाय कि तब तो हम इस जन्म में 
शिथिल रहें, तो भी काम चलेगा | ऐसी इच्छा इच्छा नहीं है, 
या वह बौद्धिक है, मगर हादिक नहीं है। बौद्धिक इच्छा के 
लिए कोई स्थान ही नहीं है। वह मरने के बाद नहीं रहती; 
पर जो इच्छा दिल में पैठ जाती है, उसके पीछे प्रयत्न तो होना 
ही चाहिए। मगर कई कारणों से और शरीर की कमजोरी से 
संभव है कि यह इच्छा इस जन्म में पुरी न हो और इस तरह 
का अनुभव हमें रोज होता है। मगर इस इच्छा को लेकर जीव 


“ देह को छोड़ता है और दूसरे जन्म में इस जन्म की उपाधियां 


कम होकर यह इच्छा फलती है या ज्यादा मजबूत तो होती ही 

है । इस तरह कल्याणक्कत लगातार आगे बढ़ता ही रहता है । 
ज्ञानेश्वर महाराज ने निवृत्तिनाथ के जीते हुए उनका ध्यान 

धरा हो तो भले ही धरा हो; लेकिन इतना होने पर भी मेरी 
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पवकी राय है कि वह हमारे नकल करने लायक नहीं है । जिसका 
म्यान करना है, वह पूर्णता को पाया हुआ व्यक्ति होना चाहिए। 
जीवित व्यक्ति के लिए इस तरह का ख्याल करना बिलकुल 
बेजा और गैरजरूरी है। किन्तु यह हो सकता है कि ज्ञानेश्वर 
हाराज ने शरीरधारी निवृत्तिनाथ का ध्यान किया हो । मगर 
हम इस झगड़े में कहां पडे ? और जब जीवित मूर्ति का ध्यान 
करने का सवाल उठता है तब कल्पना की मूर्ति की गुंजायश 
नहीं रहती और इसका उल्लेख करके जवाब दिया हो तो इस 
जवाब से बुद्धिभ्रंश होना संभव है। 
पहले अध्याय में जो नाम दिये हैं, वे सब नाम, मेरी राय 
में, व्यक्तिवाचक होने के बजाय गुणवाचक ज्यादा हैं । देवी और 
आसुरी वृत्तियों के बीच की लड़ाई का बयान करते हुए कवि ने 
वृत्तियों को मूर्तिमान बनाया है। इस कल्पना में इस बात से 
इनकार नहीं किया गया है कि पांडवों और कौरवों के वीच 
हस्तिनापुर के पास सचमुच युद्ध हुआ होगा । मेरी ऐसी कल्पना 
है कि उस जमाने का कोई दृष्टान्त लेकर कवि ने इस महान ग्रंथ 
की रचना की है। इसमें भूल हो सकती है, या ये सब नाम 
ऐतिहासिक हों तो ऐतिहासिक आरंभ के लिए ये नाम देना 
बेजा भी नहीं माना जा सकता । विषय-विचार के लिए पहला 
अध्याय जरूरी है, इसलिए गीता-पाठ के वक्‍त उसे पढ़ लेना भी 
जरूरी है । 
'महादेवभाईनी डायरी', 
पहला भाग, पृष्ठ २२३ 
१८ जून, १६३२ 
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. वह दिन याद आता है जब मि० बेकर मुझे वेलिग्टन 
कन्वेन्शन में ईसाई बनाने को ले गये । वे हमेशा मेरे साथ चर्चा 
करते थे। मैं उन्हें कहता कि आप मुझमें श्रद्धा जाग्रत कीजिए । 
जो भी अच्छा असर आप मुझपर डालना चाहते हों, वह डालने 
देने के लिए मैं तैयार हूं। इसलिए उन्होंने कहा कि वेलिग्टन 
कन्वेन्शन में चलो | वहां समर्थ लोग आयंगे। आप उनसे मिलेंगे 
तो आपको विश्वास हुए बिना रहेगा ही नहीं । सारे डिब्बे में 
गोरे बेठे थे और मैं अकेला उपर के बंक पर दबा हुआ बैठा था। 
वे लोग कहने लगे, “देखिये, हिक्स नदी आई, भव्य प्रदेश है । 
देखिये, सूर्योदय के दर्शन तो कीजिये !” मगर मैं उतरता ही 
नथा। मैंतो ११वें अध्याय का पाठ कर रहा था। बेकर ने 
मुझसे पूछा, “क्या पढ़ रहे हैं ?” मैंने कहा, “भगवदगीता । 
उन्हें लगा होगा कि कंसा मूर्ख है कि बाइबिल नहीं पढ़ता ! 
मगर क्या करते ? उन्हें मुझपर जबरदस्ती तो करनी न थी। 


कन्वेन्शन में मेरे लिए विशेष प्रार्थना भी हुई । मगर मैं कोरा- 
का-कोरा ही लौटा । 


'महादेवभाईनी डायरी” 
पहला भाग, पृष्ठ २२७ 
१९ जून, १९३२ 
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फिर एक “विशाल वृद्धि पुरुप--गीता का प्रणेता 
उत्पन्न हुआ । उसने हिन्दू-समाज को गहरे ह्रे तत्वज्ञान से भरा 
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और साथ ही हिन्दू-धर्म का ऐसा दोहन अपित किया कि जो मुग्ध 
जिज्ञासु को सहज ही समझ में आ सकता है। हिन्दू-धर्म का 
अध्ययन करने की इच्छा रखनेवाले प्रत्येक हिन्दू के लिए यह 
एकमात्र सुलभ ग्रंथ हे ओर यदि अन्य सभी धर्मशास्त्र जलकर 
भस्म हो जायं तब भी इस अमर ग्रंथ के सात सौ श्लोक यह बताने 
के लिए पर्याप्त होंगे कि हिन्दू-धर्म क्या हे और उसे जीवन में 
किस प्रकार उतारा जाय । मैं सनातनी होने का दावा करता 
हूं; क्योंकि चालीस वर्षो से उस ग्रंथ के उपदेशों को जीवन में 
अक्षरश: उतारने का मैं प्रयत्न करता आया हूं । गीता के मुख्य 
सिद्धान्त के विपरीत जो कुछ भी हो, उसे मैं _ हिन्दू-धर्म का 
विरोधी मानकर अस्वीकार करता हूं । गीता में किसी भी धर्म 
या धर्म-गुरु के प्रति द्वेष नहीं। मुझे यह कहते बड़ा आनंद 
होता है कि मैंने गीता के प्रति जितना पूज्य भाव रखा है, उतने 
ही पूज्य भाव से मैंने बाइबिल, कुरान, जंदअवस्ता और संसार 
के अन्य धमं-ग्रंथ पढ़े हैं। इस वाचन ने गीता के प्रति मेरी 
श्रद्धा को दढ़ बनाया है । उससे मेरी दृष्टि और उससे मेरा 
हिन्दू धर्म विशाल हुआ है । जैसे कि जरथुस्त्र, ईसा और मुहम्मद 
के जीवन-चरित्त को मैंने समझा है, वैसे ही गीता के बहुत से 
वचनों पर मैंने प्रकाश डाला है । इससे इन सनातनी मित्रों ने 
मे जो ताना दिया है, वह मेरे लिए तो आश्वासन का कारण 
बन गया है । मैं अपने को हिन्दू कहने में गौरव मानता हूं; 
क्योंकि मेरे मन में यह शब्द इतना विशाल है कि पृथ्वी के 
चारों कोनों के पैगंबरों के प्रति यह केवल सहिष्णुता ही नहीं 
रखता, वरन उन्हें आत्मसात्‌ कर लेता है। इस जीवन-संहिता 
में कहीं भी अस्पृश्यता को स्थान हो, ऐसा में नहीं देखता । इसके 
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विपरीत, लौह-चुंबक के समान चित्ताकर्षक वाणी में मेरी बुद्धि 
को स्पर्श करके और इसके भी आगे मेरे हृदय को पूर्णतया स्पर्श 
करके मेरे मन में यह आस्था उत्पन्न करती है कि भूतमात्र एक- 
रूप हैं, वे सभी ईश्वर में से निकले हैं और उसी में विलीन 
हो जानेवाले हैं। भगवती गीता माता द्वारा उपदिष्ट सनातन 
धर्म के अनुसार जीवन का साफल्य वाह्य आचार और कर्मकांड 
में नहीं, वरन्‌ सम्पूर्ण चित्त-शुद्धि में और शरीर, मन और आत्मा- 
सहित समग्र व्यक्तित्व को परब्रह्म के साथ एकाकार कर देने में 
है । गीता के इस संदेश को अपने जीवन में ओत-प्रोत करके मैं 
करोड़ों की मानवमेदिनी के पास गया हुं और उन्होंने मेरी 
बातें सुनी हैं, सो मेरी राजनीतिज्ञता के कारण अथवा भेरी वाणी 
की छटा के कारण नहीं, बल्कि मेरा विश्वास है कि मुझे अपना, 
अपने धर्म का मानकर सुनी हें । समय के साथ-साथ मेरी यह 
श्रद्धा अधिकाधिक दृढ़ होती गई है कि मैं सनातन-धर्मी होने 
का दावा करू; यह चीज गलत नहीं और यदि ईश्वर की 


इच्छा होगी तो वह मुझे इस दावे पर मेरी मृत्यु की मुहर लगा 
लेने देगा । 


'महादेवभाईनी डायरी,' 
भाग २, पृष्ठ ४३५ 
४ नवंबर, १६३२ 


कः 
गीता का अर्थ 


एक मित्र इस प्रकार प्रश्‍न करते हैं : 
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“गीता का संदेश क्या है ? हिसा या अहिंसा ? मालूम 
होता है कि यह झगडा हमेशा ही चलता रहेगा । यह वात और 
है कि हम गीता में किस संदेश को देखना चाहते हैं और उसमें 
से कौन-सा संदेश निकालना चाहते हैं और यह दूसरी ही वात 
है कि उसको सीधे ही पढ्ने पर क्या छाप पड़ती है। जिसके 
दिल में यह बात जम गई है कि अहिसा-तत्त्व ही जीवन-संदेश 
है, उसके लिए तो यह प्रश्न गौण है। बह तो यही कहेगा कि 
गीता में से अहिसा निकलती हो तो मुझे वह ग्राह्य है । इतने 
भव्य ग्रंथ में से अहिसा जैसा भव्य धामिक सिद्धान्त ही निकालना 
चाहिए; किन्तु यदि न निकलता हो तो गीता को भी रहने 
दीजिए । उसको आदर से पूजेंगे; लेकिन उसे प्रमाण ग्रंथ नहीं 
मानेंगे। 

“प्रथम अध्याय को पढ़ने पर यही प्रतीत होता है कि 
अहिसा-वृत्ति से प्रेरित अर्जुन अशस्त्र होकर कौरवों के हाथों 
मरने को तैयार है । हिसा से होनेवाले पाप और हानि उसको 
निगाह में साफ़ नजर आते हैं । विषाद से वह कांप उठता है 
और कहता है : 

“ अहो बत महत्पापं कर्त्त, व्यवसिता वयम्‌ । इस पर 
श्रीकृष्ण उससे कहते हैं--'समझदार होकर भी यह क्या बोलते 
हो ? कोई किसी को न मारता है, न कोई मरता ही है । आत्मा 
अमर है और शरीर का नाश तो होगा ही । इसलिए इस धर्म- 
प्राप्त युद्ध को लड लो । जय कया और पराजय क्या ? केवल 
अपना कर्तव्य पूरा करो । 

“ग्यारहवें अध्याय में भी उसे विश्वरूप दिखाकर भगवान्‌ 


श्रीकृष्ण यही कहते हैं : 
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कालोऽस्मि लोकक्षयक्रत्प्रवद्धो 
लोकात्समाहर्तुमिहो प्रवृत्त: । 
xX x x 

त मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा । 

“ईश्वर की दृष्टि में हिसा और अहिसा दोनों समान ही 
हैं; लेकिन मनुष्य के लिए ईश्वर का संदेश क्या हो सकता 
ठे 

युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ।' 

यह क्या ? गीता का संदेश यदि अहिसा हो तो १ और ११ 
अध्याय सुसम्वद्ध नहीं मालूम होते । वे उसके पोषक तो हैं ही 
नहीं । ऐसी शंकाओं का समाधान कौन करे ? 

“काम की भीड में से कुछ समय निकालकर आप इसका 
जवाब दें तो कितना अच्छा हो !” 

ऐसे प्रश्‍न तो हुआ ही करेंगे । जिसने कुछ अध्ययन किया 
है, उसे उनका यथाशक्ति जवाब भी देना होगा; किन्तु इनका 
समाधान करने पर भी आखिर मुझे यह तो कहना ही पड़ेगा 
कि मनुप्य वही करेगा, जो उसका हृदय उसे करने को कहेगा । 
प्रथम हृदय है और फिर वुद्धि; प्रथम सिद्धांत और फिर 
प्रमाण) प्रथम स्फुरण और फिर उसके अनुकूल तर्क; प्रथम 

कर्म और फिर बुद्धि, इसीलिए बुद्धि कर्मानुसारिणी कही गई है । 
मनुष्य जो कुछ भी करता है या करना चाहता है, उसका समर्थन 
करने के लिए प्रमाण भी ढू ढ़ निकालता है। 

इसलिए में समझता हूं कि मेरा गीता का अर्थ सबके अनु- 
कल न होगा । ऐसी स्थिति में यदि मैं इतना कहूं कि गीता के 
मेरे अर्थ पर मैं किस तरह पहुंचा और धर्मशास्त्रियों के अर्थ 
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AN 


निकालने में मैंने किन-किन सिद्धान्तों को मान्य रखा है तो यही 
बस होगा । “परिणाम चाहे कुछ आवे, मुझे तो युद्ध करना 
चाहिए । जो शत्रु मरने योग्य हैं, वे तो स्वयं ही मरे हुए हैं । 
मुझे तो उनको मारने में मात्र निमित्त बनना है ।” 

१८८९ के साल में गीताजी से मेरा प्रथम परिचय हुआ । 
उस समय मेरी उम्र २० साल की थी । में अहिसाधर्म को बहुत 
ही थोड़ा समझता था । शत्रु को भी प्रेम से जीतना चाहिए, यह मैं 
गुजराती कवि शामल भट्ट के इस छप्पय से “पाणी आपे ने वाय 
भलुं भोजन तो दीजे” सीखा था। इसमें जो सत्य हे, वह मेरे 
हृदय में अच्छी तरह बैठ गया था, किन्तु उस समय मुझे उसमें - 
से जीव-दया की स्फुरणा नहीं हुई थी । इसके पहले में देश ही 
में मांसाहार कर चुका था । मैं मानता था कि सर्पादिका नाश 
करना धर्म है । मुझे याद आता है कि मैन खटमल इत्यादि जीव 
मारे हैं। मुझे तो यह भी याद आता है कि मैंने एक बिच्छ को 
भी मारा था । आज यह समझा हूं कि ऐसे जहरीले जीवों को 
भी त मारना चाहिए। उस समय में यह मानता था कि हमें 
अंग्रेजों के साथ लड़ने के लिए तैयारी करनी होगी ।' अंग्रेज 
राज्य करते हैं, इसमें आश्‍चर्य ही क्या हे -इस आशय की एक 
कविता गुनगुनाया करता था । मेरा मांसाहार इसी तैयारी का 
कारण था । विलायत जाने के पहले मेरे ऐसे विचार थे! में 
मांसाहार इत्यादि से बच गया, इसका कारण माता को दिये 
हुए वचनों को मरते दम तक पालन करने की मेरी वृत्ति ी ही 
थी | सत्य के प्रति मेरे प्रेम ने बहुत-सी आपत्तियों मस मर 
रक्षा की है । 

अब दो अंग्रेजों से प्रसंग पड़ने पर मुझे गीता पढ़नी पड़ी । 
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पढ्नी पड़ी' इसलिए कहता हूं, क्योंकि उसे पढ़ने की मुझे कोई 
खास इच्छा न थी; लेकिन जब इन दो भाइयों ने मुझे उनके 
साथ गीता पढ़ने को कहा तब मैं शमिन्दा हुआ। मुझे अपने 
धमंशास्त्रों का कुछ भी ज्ञान नहीं है, इस ख्याल से मुझे बडा 
दुःख हुआ । मालूम होता है, इस दु:ख का कारण अभिमान था । 
मेरा संस्कृत का अध्ययन ऐसा तो था ही नहीं कि गीताजी के 
सब इलोकों का अर्थ मैं बिना किसी मदद के ठीक-ठीक समझ 
लू । ये दोनों भाई तो कुछ भी न समझते थे । उन्होंने सर 
एडविन आरनॉल्ड का गीताजी का उत्तमोत्तम काव्यानुवाद 
मेरे सामने रख दिया। मैंने तो फौरन ही उस पुस्तक को पढ़ 
डाला और उस पर मुग्ध हो गया। तब से लेकर आजतक 
दूसरे अध्याय के अंतिम १९ इलोक मेरे हृदय में अंकित हैं । 
मेरे लिए तो सब धर्म उन्हीं में आ जाता है। उसमें संपूर्ण ज्ञान 
हे । उसमें कहे हुए सिद्धांत अचल हैं । उसमें वुद्धि का भी संपूर्ण 


प्रयोग किया गया है; लेकिन यह बुद्धि संस्कारी बुद्धि है । उसमें ` 


अनुभव ज्ञान है । 

इस परिचय के बाद तो मेने बहुत-से अनुवाद पढ़ें, बहुत- 
सी टीकाएं पढी, बहुत-से तर्क किये और सुने, लेकिन उसे पढ्ने 
पर जो छाप मुझ पर पड़ी थी, वह दूर नहीं हुई। ये श्लोक गीता- 
जी के अर्थ को समझने की कुंजी हैं। उससे विरोधी अर्थ वाले 
वचन यदि मिलें तो उन्हें त्याग करने की भी सलाह मैं दूगा। 
नम्र और विनयी मनुष्य को त्याग करने की भी जरूरत नहीं 
हैं। वह तो सिर्फ योंही कह दे कि दूसरे इलोकों का आज इसके 
साथ मेल नहीं मिलता है तो यह मेरी बुद्धि का ही दोष है । 
समय बीतने पर इनका और इन उन्नीस इलोकों में कहे गये 
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सिद्धांतो का भी मेल बैठ जायगा । अपने मन से और दूसरों से 
यह कहकर वह शांत हो जायगा । 

शास्त्र का अर्थ करने में संस्कार और अनुभव की 
आवश्यकता है । 'शूद्र को वेद का अभ्यास नहीं होता', यह वाक्य 
सर्वथा गलत नहीं हे । शूद्र अर्थात्‌ असंस्कारी, मूर्ख, अज्ञान । 
वह वेदादि का अभ्यास करके उनका अनर्थ करेगा। बड़ी उम्र 
के भी सब लोग बीजगणित के कठिन प्रश्न अपने-आप समझने 
के अधिकारी नहीं हैं । उनको समझने के पहले उन्हें कुछ प्राथ- 
मिक शिक्षा ग्रहण करनी पड़ती है। व्यभिचारी के मुख से 'अहं 
ब्रह्मास्मि' क्या शोभा देगा ? उसका वह क्या अर्थ (या अनर्थ ) 
करेगा ? 

अर्थात्‌ शास्त्र का अर्थ करनेवाला यमादि का पालन करने- 
वाला होना चाहिए । यमादि का शुष्क पालन जैसा कठिन है, 
वैसा ही निरर्थक भी है । शास्त्रों ने गुरु का होना आवश्यक 
माना हे; लेकिन इस जमाने में गुरुओ का तो करीब-करीब 
लोप-सा हो गया है । ज्ञानी लोग इसीलिए भक्ति-प्रधान प्राकृत 
ग्रंथो का पठन-पाठन करने की शिक्षा देते हैं; किन्तु जिनमें 
भक्ति नही, श्रद्धा नहीं, वे शास्त्र का अर्थ करने Fs 
नहीं होते। विद्वान्‌ लोग विद्धत्तापूर्ण अर्थ उसमें से भले ही 
निकालें; लेकिन वह शास्त्रार्थ नहीं । शास्त्रार्थ तो अनुभवी ही 
कर सकता है । ह 

परंतु ` मनुष्यों के लिए भी कुछ सिद्धांत तो हैं ही । 
शास्त्रों के वे अर्थ, जो सत्य के विरोधी हैं, सही नहीं हो सकते। 
जिसे सत्य के सत्य होने के बारे में ही शंका है, उसके लिए शास्त्र 
हैं ही नहीं, अथवा यों कहिए कि उसके लिए सब शास्त अशास्त 
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हैं। उसको कोई नहीं पहुंच सकता । जिसे शास्त्र में से अहिसा 
प्राप्त नहीं हुई है, उसके लिए भय है, लेकिन यह बात नहीं कि 
उसका उद्धार न हो । सत्य विध्यात्मक है, अहिसा निषेधात्मक 
है । सत्य वस्तु का साक्षी है, अहिसा वस्तु होने पर भी उसका 
निषेध करती है । सत्य है, असत्य नहीं है। हिसा है, अहिसा 
नहीं है। फिर भी अहिसा ही होनी चाहिए। यही परम धर्म 
है । सत्य स्वयंसिद्ध है । अहिसा उसका संपूर्ण फल है। सत्य में 
वह छिपी हुई ही है; कितु वह सत्य की तरह व्यक्त नहीं है । इस 
लिए उसको मान्य किये विना मनुष्य भले ही शास्त्र की शोध 
करे, उसका सत्य आखिर उसे अहिसा ही सिखावेगा । 
सत्य का अर्थ तपश्चर्या तो है ही। सत्य का साक्षात्कार 
करनेवाले तपस्वी ने चारों ओर फैली हुई हिसा में से अहिसा 
देवी को संसार के सामने प्रकट करके कहा--हिसा मिथ्या है, 
माया है, अहिसा ही सत्य वस्तु है। अहिसा के बिना सत्य का 
साक्षात्कार असंभावित है। ब्रह्मचर्य, अस्तेय, अपरिग्रह भी 
अहिसा के अर्थ में हैं। ये अहिसा को सिद्ध करनेवाले हैं । 
अहिसा सत्य का प्राण है । उसके बिना मनुष्य पशु है । सत्यार्थी 
अपनी शोध के लिए प्रयत्न करते हुए यह सब बड़ी जल्दी समझ 
लेगा और फिर उसे शास्त्र का अर्थ करने में कोई मसीवत पेश 
नहीं आवेगी । > 
शास्त्र का अर्थ करने में दूसरा नियम यह है कि उसके 
प्रत्येक अक्षर को न पकड़कर उसकी ध्वनि खोजनी चाहिए, उसका 
रहस्य समझना चाहिए । तुलसीदासजी की रामायण उत्तम 
ग्रंथ है; क्योंकि उसकी ध्वनि स्वच्छता है, दया है, भक्ति है । 
उसने “शूद्र गंवार ढोल पशु नारी, ये सब ताडन के अधिकारी” 


५४7 
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लिखा, इसलिए यदि कोई पुरुष अपनी स्त्री को मारे तो उसकी 
अधोगति होगी । रामचंद्रजी ने सीताजी पर कभी प्रहार नहीं 
किया । इतना ही नहीं, उन्हें कभी दुःख भी नहीं पहुंचाया । 
तुलसीदासजी ने केवल प्रचलित वाक्य को लिख दिया । उन्हे 
इस बात का ख्याल कभी न हुआ होगा कि इस वाक्य का आधार 
लेकर अपनी अर्घागना का ताड़न करनेवाले पशु भी कहीं 
निकल पड़ेंगे । यदि स्वयं तुलसीदासजी ने भी रिवाज के 
वशवर्त्ती होकर अपनी पत्नी का ताइन किया हो तो भी कया ? 
यह ताडन अवश्य ही दोष है । फिर भी रामायण पत्नी के ताडन 
के लिए नहीं लिखी गई है । रामायण तो पूर्ण-पुरुष का दर्शन 
कराने के लिए, सती-शिरोमणि सीताजी का परिचय कराने के 
लिए और भरत की आदर्श भक्ति का चरित्र चित्रित करने के 
लिए लिखी गई है । उसमें मिलनेवाला दोषयुक्त रिवाजों का 
समर्थन त्याज्य है । तुलसीदासजी ते भूगोल सिखाने के लिए 
अपना अमूल्य ग्रंथ नहीं बनाया है, इसलिए उनके ग्रंथ में यदि 
गलत भूगोल पाया जाय तो उसका त्याग करना अपना धम 
है। 

अब गीताज़ी देखें । ब्रह्मज्ञानं-प्राप्ति और उसके साधन, 
यही गीताजी के विषय हैं । दो सेनाओं के बीच युद्ध का होना 
निमित्त है । भले ही ऐसा कहें कि कवि स्वयं युद्धादि को निषिद्ध 
नहीं मानते थे और इसलिए उन्होंने युद्ध के प्रसंग का इस प्रकार 
उपयोग किया है । महाभारत पढ्ने के बाद तो मेरे ऊपर दूसरी 
ही छाप पड़ी है । व्यासजी ने इतने सुंदर ग्रंथ की रचना करके 
युद्ध के मिथ्यात्व का ही वर्णन किया हैं। कारव हारे क] 
नया हुआ ? और पांडव जीते तो भी उससे क्या हुआ : यया 
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कितने बचे ? उनका क्या हुआ ? कुंती माता का क्या हाल 
हुआ ? और आज यादव-कुल कहां है ? 
जहां विषय युद्ध-वर्णन और हिसा का प्रतिपादन नही है, 
वहां उसपर जोर देना बिलकुल अनुचित ही माना जायगा और 
यदि कुछ इलोकों का संबंध अहिंसा के साथ बैठाना मुश्किल 
मालूम होता है तो सारी गीताजी को हिसा के चौखटे में मढ़ना 
तो उससे कहीं ज्यादा मुश्किल है । 
कवि जब किसी ग्रंथ की रचना करता है तो वह उसके सब 
अर्थो की कल्पना नहीं कर लेता है। काव्य की यही खूबी है कि 
वह कवि से भी बढ़ जाता है । जिस सत्य का वह अपनी तन्मयता 
में उच्चारण करता है, वही सत्य उसके जीवन में अक्सर नहीं 
पाया जाता । इसलिए बहुतेरे कवियों का जीवन उनके काव्यों 
के साथ सुसंगत नहीं मालूम होता । दूसरा अध्याय, जिससे 
विषय का आरंभ होता है और अठारहवां अध्याय, जिसमें 
उसको पूर्णाहुति होती है, देखने से यही प्रतीत होगा कि गीताजी 
का सर्वाश तात्पर्य हिसा नहीं, वरन्‌ अहिसा है । मध्य में देखोगे 
तो भी यही प्रतीत होगा। बिना क्रोध, राग या ट्वेष के हिसा 
का होना संभव नहीं और गीता तो क्रोधादि को पार करके 
गुणातीत की स्थिति में पहुंचाने का प्रयत्न करती है । गुणातीत 
में क्रोध का सर्वथा अभाव होता है । अर्जुन ने कान तक खींच- 
कर जब-जब धनुष चढ़ाया, उस समय की उसकी लाल-लाल 
.आंखें मैं आज भी देख सकता हूं । 
परंतु अर्जुन ने कब अहिसा के लिए युद्ध छोड़ने की हठ की 
थी ? उसने तो बहुत से युद्ध किये थे। उसे तो एकाएक मोह 
हो गया था। वह तो अपने सगे-संबंधियों को नहीं मारता 
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चाहता था । अर्जुन ने दूसरों को, जिन्हें वह पापी समझता 
हो, न मारने की बात तो की न थी । श्रीकृष्ण तो अंतर्यामी हैं। 
वह अर्जुन का यह क्षणिक मोह समझ लेते हैं और इसलिए 
उससे कहते हैं, “तुम हिसा तो कर चुके हो । अब इस प्रकार 
एकाएक समझदार बनने का दंभ करके तुम अहिसा नहीं सीख 
सकोगे । इसलिए जिस काम का तुमने आरंभ किया है, उसे अब 
तुम्हें पूरा ही करना चाहिए ।” घंटे में चालीस मील के वेग से 
जानेवाली रेलगाड़ी में बैठा हुआ व्यक्ति एकाएक प्रवास से 
विरक्त होकर यदि चलती हुई गाड़ी से ही कूद पड़े तो यही 
कहा जायगा कि उसने आत्म-हत्या की हे । उससे उसने प्रवास 
या रेलगाड़ी में बैठने के मिथ्यात्व को कुछ नहीं सीखा है । अर्जुन 
का भी यही हाल था । अहिसक कृष्ण अर्जुन को दूसरी सलाह 
दे ही नहीं सकते थे; लेकिन उससे यह अर्थ नहीं निकाल सकते कि 
गीताजी में हिसा ही का प्रतिपादन किया गया है । यह अर्थ 
निकालना उतना ही अनुचित है जितना कि यह कहना कि शरीर- 
व्यापार के लिए कुछ हिसा अनिवार्य है और इसलिए हिंसा ही 
धर्म है । सूक्ष्मदर्शी इस हिसामय शरीर से अशरीरी होने का 
अर्थात्‌ मोक्ष का ही धर्म सिखाता हैं । 

लेकिन धृतराष्ट्र कौन थे ? दुर्योधन, युधिष्ठिर और अर्जुन 
कौन थे ?कृष्ण कौन थे ?क्या ये सब ऐतिहासिक पुरुष थे ? और 
क्या गीताजी में उनके स्थूल व्यवहार का ही वर्णत किया गया 
है ? अकस्मात्‌ अर्जुन सवाल करता है और कृष्ण सारी गीता 


पढ़ जाते हैं ! और अर्जुन यह कहकर भी कि उसका मोह नष्ट 


हो गया है, यही गीता फिर भूल जाता है और कृष्ण से दुबारा 
अनुगीता कहलवाता है ! 


जिद पफतयग्क2 
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मैंतो दुर्योधनादि को आसुरी और अर्जुनादि को दैवी वृत्ति 
मानता हूं । धर्मक्षेव यह शरीर ही है। उसमें ढ्वंद्व चलता ही 
रहता है और अनुभवी ऋषि कवि उसका तादृश वर्णन करते हैं। 
कृपण तो अंतर्यामी हैं और हमेशा शुद्ध-चित्त में घड़ी की तरह 
टिक-टिक करते रहते हैं। यदि चित्त को शुद्धरूपी चाबी नहीं 
दी गई तो अंतर्यामी यद्यपि वहां रहते तो हैं, तथापि उनका टिक- 
टिकाना तो अवश्य ही वंद हो जाता है । 
कहने का आशय यह नहीं कि इसमें स्थूल युद्ध के लिए 
अवकाश ही नहीं है। जिसे अहिसा सूझी ही नहीं है, उसे यह धर्म 
नहीं सिखाया गया है कि कायर बनना चाहिए । जिसे भय 
लगता है, जो संग्रह करता है, जो विषय में रत है, वह अवश्य ही 
हिसामय युद्ध करेगा; लेकिन उसका वह धर्म नहीं हे । धर्म तो. 
एक ही हे । अहिसा के मानी है मोक्ष और मोक्ष है सत्यनारायण 
का साक्षात्कार। इसमें पीठ दिखाने को तो कहीं अवकाश 
ही नहीं है। इस विचित्र संसार में हिसा तो होती ही रहेगी । 
उससे बचने का मार्ग गीता दिखाती है; लेकिन साथ-ही-साथ 
गीता यह भी कहती है कि कायर होकर भागने से हिसा से नहीं 
बच सकोगे । जो भागने का विचार करता है, वह तो मारेगा 
और मरेगा । 
प्रश्नकर्ता ने जिन इलोको का उल्लेख किया है, 
अर्थ यदि अव भी उनकी समझ में न आवे तो में समझाने 
असमर्थ हूं । सर्वशक्तिमान्‌ ईश्‍वर कर्ता, भर्त्ता और संहर्ता 
हैं और वह ऐसा ही होना चाहिए। इस विषय में कोई शंका 
TT जो युतत करता है, वह उसका नाश करने 
का अधिकार भी रखता है। फिर भी वह किसी. को नहीं 


उनका 
ने में 
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मारता; क्योंकि वह उत्पन्न भी नहीं करता नियम यह है कि 
जिसने जन्म लिया है, उसने मरने ही के लिए जन्म लिया है। 
ईश्वर भी इस नियम को नहीं तोड़ सकता । यही उसकी दया 
है। यदि ईश्वर ही स्वच्छंद और स्वेच्छाचारी बन जाय तो फिर 
हम सब कहां जावेंगे ? 
१५ अक्तूबर, १६२५ 
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गीता को कंठ करने के विषय में मैं बहुत बार लिख चुका 
हूं, कह चुका हूं । मेरे अपने किये यह न हो सका, इसलिए यह 
कहना मुझे शोभा नहीं देता । फिर भी इस बात को वारंबार 
कहते मुझे शर्म नहीं मालूम होती, इसलिए कि उसका लाभ 
में समझता हूं । मेरी गाड़ी ज्यों-त्यों चल गई है, क्योंकि एक 
बार तो में तेरहवें अध्याय तक कंठ कर गया था और गीता का 
मनन तो वरसों से चल रहा है । इसलिए यह मान लिया जा 
सकता है कि उसकी छाया के नीचे मेरा कुछ निर्वाह हो गया; 
पर में उसे कंठ कर सका होता, अब भी उसमें अधिक गहराई 
में पैठ सका होता तो, हो सकता हैं, मग बहुत अधिक पाया 
होता; पर मेरा चाहे जो हुआ हो और हो, मेरा समय बीता 
हआ माना जा सकता है या मानना चाहिए । यद्यपि मुझे सहज 
ही इसका सुयोग मिल जाय तो गीता कंठ करने का प्रयत्न 


आरंभ कर द्‌ । 
यहां गीता का अर्थ थोडा विस्तृत करता चाहिए । गीता, 
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अर्थात्‌ हमारा आधाररूप ग्रंथ । हममें से बहुतों का आधार 
गीता हे, इसलिए मेने गीता का नाम लिया हे । पर अमतुल 
(अमतुस्सलाम) प्रार्थना या कुरेशी गीता के बदले कुरान- 
शरीफ़, पूरा या उसका कोई भाग, कंठ कर सकते हैं। जिन्हें 
संस्कृत न आती हो, जो अब उसे सीख न सकते हों, वे गुजराती 
या हिन्दी में कंठ करें । जिन्हें गीता पर आस्था न हो और दूसरे 
किसी धर्म-ग्रंथ पर हो, वे उसे कठ करें । 

और कंठ करने का अर्थ भी समझ लीजिए। जिस चीज 
को हम कंठ करें, उसके आदेशानुसार आचरण करने का हमारा 
आग्रह होना चाहिए | वह मूल सिद्धान्तों का घातक न होना 
चाहिए । उसका अर्थ हम समझ चूके हों । 

इसका फल है । हमारे पास ग्रंथ न हो, चोरी हो जाय, जल 
जाय, हमें भूल जाय, हमारी आँख चली जाय, हम वाक्‌शक्ति 
से रहित हो जायं, पर समझ बनी हो--ऐसे और भी दैवयोग 
सोचे जा सकते हैं--उस समय अगर अपना प्रिय आधार-रूप 
ग्रंथ कंठ हो तो वह हमारे लिए भारी शांति देनेवाला हो 
जायगा और मार्गदर्शक होगा, संकट का साथी होगा । 

दुनिया का अनुभव भी यही है। हमारे पुरखा-हिन्दू- 
मुसलमान, ईसाई, पारसी-कुछ विशेष पाठ कंठ किया करते 
थे । आज भी बहुतेरे करते हैं। इन सबके अमूल्य अनुभव को 
र फेंक न दें । इसमें कुछ अंशों में हमारी श्रद्धा की परीक्षा 

। 
` आश्रमवासियों से, 
३१ जुलाई १९३२ 
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कुछ युवकों ने यहां आते ही मुझे अनेक प्रश्‍न दिये । उनका 
जवाब ही मेरा आज का भाषण होगा। 
प्रश्न--ढिदुस्तान की वर्तमान परिस्थिति में क्या आपको 
ऐसा नहीं लगता कि बतौर हिंदू के आपको श्रद्धानंद स्मारक 
कोप परः और अधिक जोर देना चाहिए ? अगर आपको ऐसा 
मालूम होता हो तो फिर यह कोष इकट्ठा करने में आप क्यों हाथ 
नहीं बंटाते ? 
उत्तर-मैं तो एक अपूर्ण मनुष्य हूं संपूर्ण सवंशक्तिमान्‌ 
तो एक ईश्वर है । मैं अर्थशास्त्र जानता हूं । मेरे पास जो समय 
और शक्ति है, वह सब मैंने देश को अर्पण कर दी है। मुझे यह 
अभिमान नहीं कि सारा काम मैं ही करू । जिस काम में पंडित 
मालवीयजी और लालाजी के समान अनुभवी नेता पड़े हुए हों, 
उसमें मुझे और अधिक क्या करना था ? जब कलकते में श्रद्धा- 
नंद-स्मारक के लिए ५० हजार रुपया इकट्ठा किया गया, उस 
समय मालबीयजी की आज्ञा से मैं वहां उपस्थित था । इसके 
बाद और कुछ अधिक की आशा मालवीयजी ने मुझसे रक्खी 
नहीं । मेरे कार्यक्षेत्र की मर्यादा बंधी हुई है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के, गीता के उपदेशानुसार चलने का प्रयत्न करनेवाला मैं एक 
अल्प मनुष्य हूं और में यह समझता हूं कि मेरा अपना धर्म 


१. नासिक में गांधीजी का भाषण 
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डे-से-थोडे में भी क्या है : 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधमं निधनं श्रेयः परधर्मो भयावह: ॥ 
दूसरा धर्म चाहे जितना अच्छा लगता हो, पर मेरे लिए 
मेरा मर्यादित धर्म ही भला है, दूसरा भयावह है । 

प्रश्‍न--आज आप जो चंदा इकट्ठा कर रहे हैं, क्या वह 
केवल खादी के लिए ही है ? अगर यह ठीक हो तो आप उसका 

किस प्रकार उपयोग करेंगे ? 
उत्तर-हां, यह धन केवल खादी के लिए ही है; क्योंकि 
यह अखिल भारत देशबंधु-स्मारक कोष के लिए इकट्ठा किया 
जा रहा है। इस कोष के साथ देशबंधु का नाम केवल इसीलिए 
लगाया गया है कि देहांत के थोड़े ही दिनों पहले उन्होंने खादी 
को योजना तैयार की थी ओर खादी-कार्य उनको प्रिय था। 
खादी के लिए चंदा उगाहकर उसको व्यवस्था करने के लिए 
ही अखिल भारत चर्खा-संघ की योजना की गई है । इस कोष की 
पाई-पाई का हिसाब रक्खा जाता है ओर देखने का किसी भी 
मनुष्य को अधिकार है। इस संघ का एक कार्यवाहक मंडल है, 
हिसाव जांचनेवाले हैं, निरीक्षक हैं। इस संघ ने अभी देश के 
सामने खादी-सेवक-संघ की योजना पेश को है । आप कहेंगे कि 
जान लिया आपका मंडल । दीजिएगा तीस रुपल्ली । उससे 
SB होगा क्या ? हां, हमारा मंडल तो भिखारी-मंडल है, 
क्योंकि बहुत से गरीव भिखारियों से पैसा लेकर यह स्थापित 
हुआ है । यह कुछ इंडियन सिविल सविस नहीं है कि हमें हजारों 
रुपया वेतनों में देने पडे । इंडियन सिविल सविस तो लोगों के करों 
पर अवलंबित है। वह तो लोगों पर राज्य करने के लिए है और 
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हमारा मंडल तो लोगों को सेवा के लिए है। 

प्रश्‍न--आप मुसलमानों के लिए पक्षपात क्यों करते हैं? 
कितने मुसलमान नेता आप पर व्यक्तिगत आक्षेप करते हैं। 
उनका आप जवाब भी नहीं देते । ऐसा क्यों ? 

उत्तर--परम धर्म का शुद्ध पक्ष लेने में मैं अपने धर्म की 
रक्षा ही करता हुं । मैं हिंदू धर्म का नाश नहीं चाहता, मैं नाश 
कर नहीं सकता; क्योंकि मैं हिदू महासागर की एक बूद भर 
हुं । मुसलमान मुझे काफिर कहें तो उससे क्या हुआ ? उसका 
जवाब क्या देना है ! मेरा भानजा मेरे साथ ही रहता था। 
जब दूसरों को लगा कि मैं उसका पक्षपात करता हूं, उस समय 
मैंने और उसने भी समझा कि मैं उसके साथ न्याय ही करता 
था । मुसलमान जव मुझपर आक्षेप करते हैं तो इससे शायद 
यह मालूम होता है कि मैं उन्हें पूरा न्याय न देता होऊंगा। 
मुझे जवाब देने की आवश्यकता किसलिए हो ? मेरे तो 
चौवीसों घंटे श्रीकृष्ण भगवान्‌ को समपित हें । वही मेरी रक्षा 
करते हैं और दासानुदास श्रीकृष्ण भगवान्‌ से मैं सदा प्राथना 
करता हुं कि हे कृष्ण, मेरी ओर से जो जवाब देना हो, वह तू 
ही जाकर दे आ ।' 

प्रश्‍न---आपने खिलाफत की लड़ाई जी-जान से लडी । उसी 
प्रकार आज हिंदू-संगठन के लिए क्यों नहीं जुट जाते ! 

उत्तर--खिलाफत के लिए प्राण अर्पण करने की मेरी प्रतिज्ञा 
थी | परधर्मी के लिए जो कुछ भी हो सका, मैंने किया। में मानता 
था और अब भी मानता हूं रि मेरी इस सेवा से गोरक्षा होगी! 
आप पूछेंगे कि गोरक्षा हुई ? गोरक्षण नहीं हुआ, इससे पर मु 
क्या ! मैं तो प्रयत्न का अधिकारी था । फल के अधिकारी तो | 
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श्रीकृष्ण भगवान्‌ हें । भगवान्‌ ने कहा कि मुहम्मद अली से मिल, 
शौकत अली से मिल, उनके साथ काम कर ! मैंने वही किया । 
उन्हें जितनी मदद दी जा सकी, दी । इस काम के लिए मुझे जरा 
भौ पछतावा नहीं है। फिर ऐसा प्रसंग आवे तो मैं यही करू गा । 
गीता-भागवत आदि धर्म-ग्रथ मुझे यही सिखलाते हैं । लोग मेरी 
निन्दा करें, मेरा अपमान करें, इसके उत्तर में मैं भी उनकी 
निन्दा और अपमान करनेवाला नहीं । मैं तो वही करू'गा, जो 
करने का तुलसीदासजी ने उपदेश दिया है, यानी तपश्चर्या । 
मेरी प्रकृति ही ऐसी बनी है। मुझसे दूसरा क्या होगा ? गीता- 
जी ने कहा हैन कि सब जीव अपनी प्रकृति के अनुसार ही 
चलते हैं, निग्रह क्या करेगा ? इसलिए मुझे तो तपश्‍चर्या 
करनी रही । जब मुसलमानों के दिल में खुदा बसेगे ओर जव 
एक दिन ऐसा आवेगा कि हिदुओं के समान वे भी गोरक्षा 
करेंगे, मैं भविष्यवाणी करता हूं कितव आप कहेंगे कि यह 
i पुराने जमाने के किसी गांधी नामं के पागल की आभारी 
। 

१ नहीं मानता कि आज के जैसी तबलीग या शुद्धि या धर्म- 
परिवतं न्‌ करने की आज्ञा इस्लाम या हिंदूधर्म या ईसाईधर्म 
में है। तब मैं शुद्धि में किस प्रकार हाथ बंटा सकता हूं ? 
तुलसीदास और गीता तो मुझे सिखलाते हैं कि जब तुम्हारे 
उपर या तुम्हारे धमं पर हमला हो तो तुम आत्मशुद्धि कर 
लेना। और जो पिड में है, वह ब्रह्मांड में । आत्मशुद्धि 
तपश्चर्या करने का मेरा प्रयत्न चौबीसों घंटों चल रहा है। 
पावती के नसीब म अशुभ लक्षणोंवाला पति था । ऐसे लक्षण 
होने पर भी शुभंकर तो शिवजी ही थे । पावती ने उन्हे तपोबल 
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से पाया । संकट के समय में ऐसा ही तप हिद्धम सिखलाता 
इस धम ज्ञानका साक्षी हिमालय है, वही हिमालय जिसके ऊपर 
हिंदूधर्म की रक्षा के लिए लाखों ऋषि-मुनियों ने अपने शरीर 
गला डाले हैँ । वेद कुछ कागज पर लिखे अक्षर नहीं हैं । वेद तो 
अंतर्यामी हैं और अंतर्यामी ने मुझे वतलाया है कि यम-नियमादि 
का पालन कर और कृष्ण का नाम ले । मैं विनय के साथ, परंत 
सत्यता से क कि हिटू्र्म की सेवा, हिंदूधर्म की रक्षा के 
सिवा मेरी दूसरी प्रवृत्ति नटीं । हां, उसे करने की मेरी रीति 
भले ही निराली हो । 

प्रश्न--आज जो पैसा आपको मिलता है, उसे देनेवाले 
अधिकांश में विलायती कपड़ों के ही व्यापारी हैं और आपको 
वे, जो पैसा देते हैं, वह आपके प्रेम के कारण देते हैं, खादी के 
प्रेम के कारण नहीं । क्या आप यह जानते हैं ? 

उत्तर-प्रेम से मुझे एक पैसा भी नहीं चाहिए । मैं चाहता 
हुं कि मेरे काम को समझकर लोग मुझे पैसा दें । प्रेम से आप 
मुझे दूसरी वस्तु दे सकते हैं, प्रेम से आप मुझे अपने विलायती 
कपड़े दे सकते हैं, पर पैसा नहीं चाहिए । सच्ची वात तो यह है 
कि व्यापारी लोग मझे पैसा देते हैं तो यह समझकर कि मेरा 
व्यापार जमे तो उससे उनकी या देश की हानि नहीं है। वे 
जानते हैं कि अंत में उन्हें खादी का ही व्यापार करना पड़गा। 
वे इसे खब समझते हैं; परंतु उनमें आज निश्चयवल नहा हैं 
यह बल उन्हें मिले, इसके लिए वे मुझे ईश्वर से प्राथना करचे ये 
को कहते हैं। इस बीच में वे धन देकर इस प्रवृत्ति का पोषण 
करते हैं। वे मझे फसलाने को धन नहीं देते । है 

प्रश्‍न - केवल खादी का ही काम करके आप दुसर एस 
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महत्त्वपूर्ण या इससे भी अधिक महत्त्व के राजनैतिक कामों की 
ओर से लापरवाह क्यों हैं ? 

उत्तर--मैं कह चूका हूं कि मेरा कार्यक्षेत्र मर्यादित है । 
दुर्योधन ने भी अपने योद्धाओं की मर्यादा का वर्णन किया था। 
'यथाभागमवस्थिताः', सभी को अपने-अपने स्थान पर रहने को 
और अपने स्थान पर रहकर भीष्म की रक्षा करने को कहा था। 
गीता का वर्णाश्रम धर्म यही कहता है । वह सबको अपनी-अपनी 
मर्यादा समझने को कहता है । हिंदुस्तान को अगर मुझसे काम 
लेना हो तो उसे मेरी मर्यादा समझनी होगी । यह भले ही संभव 
हो कि मैं दूसरे काम भले प्रकार कर सक्‌, पर उन्हें दुसरे लोग 
करते हँ । खादी का काम, जिसे मैं परम कतंव्य मानता हूं, यही 
बिश्वास होने के कारण कर रहा हूं कि उसे मेरे जैसा कोई नहीं 
करेगा । मुझे सत्याग्रह पसंद है, मुझे वह करना है, परंतु उसके 
लिए अनुकूल वातावरण कहां है ? खादी से वह मुझे पैदा करना 
है। सत्याग्रह तो मेरी प्राणवायु के समान है, परन्तु उसे खादी 
के विना अशक्य मानता हूं । 

प्ररन--जरा यह तो बतलाइयेगा कि इस दौरे में आपको 
मुसलमानों से कितनी प्रत्यक्ष सहायता मिली है ? 

उत्तर यह बात सच्ची है कि आज मुसलमान खादी के 
काम में मेरी नहीं के वरावर ही मदद कर रहे हैं; पर इससे क्या 
हुआ ? मैं अपनी स्त्री या भाई के साथ कुछ व्यापार नहीं करता। 

, घर्‌ में उनके साथ मैं यह्‌ सौदा करता ही नहीं कि तुम यह करो 
तो मैं वह करू । उसी प्रकार मुसलमान भाइयों के साथ या 
' पंडितजी या केलकर के साथ अदला-बदली का सौदा करना 


नहीं चाहता । मुसलमान से हम किसलिए डरें ? परमेश्वर 
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से क्यों न डरें ? मनुष्य से डरना न चाहिए, मनुष्य से धोखा खाने 
का भय ही नहीं रखना चाहिए। ईश्वर के ऊपर विश्वास रखकर 
कि लोग धोखा देंगे तो भी ईश्वर देख लेगा, स्वधर्म करना 
चाहिए । 

३ मार्च, १९२१ 


९: 
भगवद्‌गीता अथवा अचासक्तियोग 


गीता पढ्ते, विचारते और उसका अनुसरण करते हुए अब 
मुझे चालीस साल से ज्यादा हो चुके हैँ। मित्रों ने यह इच्छा 
प्रकट की थी कि मैं जनता को बताऊं कि मैंने गीता को किस 
रूप में समझा है । फलतः मैंने अनुवाद शुरू किया ।' विद्वान की 
दृष्टि से देखने बैठ तो अनुवाद करने की मेरी अपनी योग्यता 
कुछ भी नहीं ठहरती । हां, आचरण करनेवाले की दृष्टि से ठीक- 
ठीक मानी जा सकती है । यह अनुवाद अब छपा है। बहुतेरी 
गीताओं के साथ संस्कृत भी होती है। इसमें जान-वूझकर 
संस्कृत नहीं रखी । संस्क्रत सब जानें, समझें तो मुझे अच्छा लगे; 
लेकिन सब संस्कृत कभी जानेंगे नहीं और संस्कृत के तो अनेक 
सस्ते संस्करण मिल सकते हैं । इसलिए संस्कृत छोड़कर आकार 
और कीमत बचाने का निश्चय किया | अतएव १८ सफों की 
प्रस्तावना और १६१ सफों के अनुवादवाला जेवी संस्करण छप- 
वाया है । इसकी कीमत दो आना रखी है । मेरा लोभ तो यह 





१, जो 'अनासक्रितियोग' नाम से छपा हर 
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हे,कि हरएक हिन्दी भाषा-भाषी इस गीता को पढे, विचारे और 
वैसा आचरण करे। इसके विचार का सरल उपाय यह है कि 
संस्कृत का ख्याल किये बिना ही इसके अर्थ को समझने का 
प्रयत्न किया जाय और फिर तदनुसार आचरण किया जाय । 
मसलन्‌ जो यह कहते हैं कि गीता तो अपने-पराये का भेद रखे 
बिना दुष्टों का संहार करने की शिक्षा देती है, उन्हें अपने दुष्ट 
माता-पिता या अन्य प्रियजनों का संहार शुरू कर देना चाहिए । 
पर वे वैसा तो कर नहीं सकते । तो फिर जहां संहार का जिक्र 
आता है, वहां उसका कोई दुसरा अर्थ होना संभव है, यह वात 
पाठकों को सहज ही सूझेगी । अपने-पराये के बीच भेद न रखने 
को बात तो गीता के पन्ने-पन्ने में आती है । पर यह कैसे हो 
सकता है ? यों सोचते-सोचते हम इस निश्चय पर पहुंचेंगे कि 
अनासक्तिपूर्वक सब काम करना ही गीता की प्रधान ध्वनि है; 

क्योंकि पहले ही अध्याय में अर्जुन के सामने अपने-पराये का 
झगड़ा खड़ा होता है। गीता के प्रत्येक अध्याय में यह बताया 
गया है कि ऐसा भेद मिथ्या और हानिकारक है । गीता को मैंने 
'अनासक्तियोग' का नाम दिया है। यह क्या है, कैसे सिद्ध हो 

सकता है, अनासनिति के लक्षण क्या हैं, आदि तमाम बातों का 
जवाब इस पुस्तक में है। गीता का अनुसरण करते हुए मैं इस 
युद्ध को प्रारंभ किये बिना न रह सका । एक मित्र के शब्दों में, 

मेरे मन यह युद्ध धर्मयुद्ध है । और ठीक इस आखिरी फैसले के 


मौके पर इस पुस्तक का प्रकाशित होना मेरे लिए शुभ शकुन है । 
२२ मई, १९३० 
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दै १ 02: 
गौता-जयन्तो 


पूना से 'केसरी' वाले श्री जी. वी. केतकर लिखते टि? 

“इस वर्ष गीता-जयंती शुक्रवार २२ दिसंबर को पडती है! 
जो प्रार्थना मैं कई साल से आपसे करता आया हूं, वही इस बार 
भी दुहराता हूं कि आप 'हरिजन' में गीता और गीता-जयंती 
पर लिखें। एक बात और भी पिछले वर्ष कही थी, वह फिर से 
कहता हूं । गीता पर आपने अपने व्याख्यानों में एक जगह कहा 
है कि जिन्हें ७०० इलोकों की पूरी गीता का पारायण करने का 
अवकाश नहीं, उनके लिए दूसरा और तीसरा अध्याय पढ़ लेना 
काफ़ी है। आपने यह भी कहा है कि इन दो अध्यायों का भी 
सार किया जा सकता है। संभव हो तो आप समझाइए कि आप 
दूसरे और तीसरे अध्याय को क्यों आधारभूत मानते हैं ? मैंने भी 
दूसरे और तीसरे अध्याय के इलोक गीता-बीज के रूप में प्रका- 
शित करके यही विचार जनता के सामने रखने का प्रयत्न किया 
है । अवश्य ही आपके इस विषय पर लिखने का प्रभाव अधिक 
पड़ेगा । 

अबतक मैंने श्री केतकर की बात नहीं मानी थी। मैं नही 
जानता कि जिस उद्देश्य से ये जयंतियां मनाई जाती हैं, वह इस 

पूरा होता है। आध्यात्मिक विय्रयों में विज्ञापन के साधा- 
रण साधनों का स्थान नहीं होता । आध्यात्मिक वस्तुओं का 
उत्तम विज्ञापन तो उनके अनुरूप कर्म ही होता है। मेरा 
विश्वास है कि सभी आध्यात्मिक ग्रंथों का प्रभाव दो बातें होने 
से पड़ता है। एक तो यह कि उनमें लेखकों के अनुभवों का 


१४४२ गीता-माता 


सच्चा इतिहास हो और दूसरे उनके भक्तो का जीवन यथा- 
संभव उनके उपदेशकों के अनुसार रहा हो । इस प्रकार ग्रंथः 
कार अपने ग्रंथों में घ्राण-संचार करतें हैं और अनुयायी उनके 
अनुसार आचरण करके उनका पोषण करते हें । मेरी सम्मति में 
करोड़ों पर गीता, तुलसीकृत रामायण आदि पुस्तकों के प्रभाव 
का यही रहस्य ह्‌। श्री केतकर के आग्रह को मानने में मैं 
यह आशा रखता हूं कि आगामी जयंती-उत्सव में भाग लेनेवाले 
उचित भावना से प्रेरित होंगे और गीता के पवित्र संदेश के 
अनुसार अपना जीवन बनाने का दृढ़ निश्चय करेंगे । मैंने यह 
सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि यह संदेश आसक्ति छोड़कर 
स्वधर्मपालन करना ही है । मेरा यह मत रहा है कि गीता का 
मुख्य विषय दूसरे अध्याय में है और उसके अनुसार आचरण 
करने की विधि तीसरे अध्याय में बताई गई है । ऐसा कहने का 
यह्‌ अर्थ नहीं है कि दूसरे अध्यायों की महिमा कम है । वास्तव 
में एक अध्याय का अपना महत्त्व अलग ही है। विनोबा ने गीता 
को 'गीताई' अर्थात्‌ 'गीता-माता' कहकर पुकारा है । उन्होंने 
उसका बहुत ही सरल और ओजस्वी मराठी में पद्यानवाद 
किया है। उसका छंद भी वही रखा है, जो मूल संस्कृत 
में है। हजारों के लिए गीता ही सञ्ची माता है; क्योंकि वह 
कठिनाइयों में सान्त्वना-रूपी पौष्टिक दूध देती हे। मैंने उसे 
अपना आध्यात्मिक कोश कहा है; क्योंकि दु:ख में मैं उससे कभी 
निराश नहीं हुआ हूं । इसके अतिरिक्त, यह ऐसी पुस्तक है 
जिसमें साम्प्रदायिकता और धामिक अधिकार तस 
नही ह व्‌ कारवाद का नाम भी 
न ती तो >> है ॥ मैं गीता को 
*सन्देह पंडितों के तो जो चीज 
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भी हाथ पड़ जाय, उसी में वे गहनता देख लेते हैं; परन्तु मेरी 
सम्मति मे साधारण बुद्धि के मनुष्य को भी गीता के सरल संदेश 
को समझ लेने में कोई कठिनाई नहीं होनी चाहिए । इसकी 
संस्कृत तो अत्यंत सरल है । मैंने गीता के कई अंग्रेजी अनुवाद 
पढ़ें हँ, परन्तु एडविन आरनॉल्ड के छन्दानुवाद की तुलना का 
एक भी नहीं है । इसका नाम भी उन्होंने 'स्वर्गीय गीत' बहुत 
सुन्दर और उपयुक्त रखा | 
११ दिसंबर, १६३६ 


११ : 
गीता और रामायण 


बहुतेरे नौजवान कोशिश करते हुए भी पाप से बच नहीं 

पाते, जिससे वे हिम्मत खो बेठते हैं और फिर दिन-दिन पाप की 

हराई में उतरते जाते हैं । बहुतेरे तो बाद में पाप ही को पुण्य 
भी मानने लगते हैं । ऐसों को मैं बहुत बार सलाह देता हूं कि . 
वे गीताजी और रामायण का बार-बार अध्ययन और मनन 
करें; लेकिन वे इस बात में दिलचस्पी नहीं लेते । इसी तरह के 
नौजवानों की दिलजमई के लिए, उन्हें धीरज बंधाने की गरज 
से, एक नौजवान के पत्र का कुछ हिस्सा, जो इस विषय से संबंध 
रखता है, नीचे देता हूं : 

“मन साधारणतः स्वस्थ है; कितु जब कुछ दिनों तक मन 
बिलकुल स्वस्थ रह्‌ चुकता है और खुद इस बात का खयाल हो 
आता है तो फिर से पछाड़ खानी ही पड़ती है । विकार इतने 
जबर्दस्त बन जाते हैं कि उनका विरोध. करने में बुद्धिमानी नहीं 
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मालूम पडती; लेकिन ऐसे समय प्रार्थना, गीता-पाठ और 
तुलसी-रामायण से बड़ी मदद मिलती है। रामायण को एक 
' बार पढ़ चुका हूं, दुबारा सती को कथा तक आ पहुंचा हूं । एक 
समय था, जब रामायण का नाम सुनते ही जी घबराता था, 
लेकिन आज तो उसके पन्ने-पन्ते में रस पा रहा हूं । एक ही पृष्ठ 
को पांच-पांच बार पढ़ता हु, फिर भी दिल ऊबता नहीं । काग- 
भुशुण्डजी की जिस कथा के कारण मेरे दिल में तुलसी-रामायण 
के प्रति घृणा पैदा हो गई थी और वह बुरी लगती थी, वही 
आज सबसे अच्छी मालूम होती है। उसमें में गीता के ११वें 
अध्याय से भी ज्यादा काव्य देख रहा हुं । दो-चार साल पहले 
आधे दिल से स्वच्छता पाने की कोशिश करने पर भी उसे न 
पाकर जो निराशा पैदा होती थी, आज उस निराशा का पता भी 
नहीं है; उलटे मन में विचार आता हे कि जो विकास अनंत 
काल बाद होनेवाला हे, उसे आज हो पा लेने का हठ करना 
मुखेता हे ! सारे दिन में कातते समय और रामायण का अभ्यास 
करते समय आराम मिलता है।” 
इस पत्र के लेखक में जितनी निराशा और जितना अवि- 
वास था, शायद ही किसी दूसरे नौजवान में उतनी निराशा 
और उतना अविश्वास हो । दोनों ने उसके शरीर में घर कर लिया 
था; लेकिन आज उसमें जिस श्रद्धा का उदय हुआ है, उससे सब 
नवयुवकों में आशा का संचार होना चाहिए। जो लोग अपनी 
इंद्रियों को जीत सके हैं, उनके अनुभव पर भरोसा करके लगन 
के साथ व आदि का अभ्यास करनेवाले का दिल पिघले 
बिना रह ही नहों सकता । मामूली विषयों के अभ्यास के लिए 
भी जब हमे अक्सर बरसों तक मेहनत करनी पड़ती है, कई 
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तरकीबों मे काम लेना पड़ता है, तो फिर जिस विषय में सार 
जिदगी की और उसके बाद की शान्ति का भी प्रश्न छिपा हुआ 
दु, उस विषय के अभ्यास के लिए हममें कितनी लगन होनी 
चाहिए ? इसपर भी जो लोग थोड़े-से-थोड़ा समय और ध्यान 
देकर रामायण तथा गीता में से रसपान करने की आशा रखते 
हैं, उनके लिए क्या कहा जाय ? 

ऊपर के पत्र में लिखा है कि पत्र-लेखक को जैसे ही अपने 
तन्दुरुस्त होने का खयाल आता है, विकार फिर से चढ़ दौड़ते 
हैं । जो बात शरीर के लिए हे वही मन के लिए भी है। जिसका 
शरीर बिलकुल चंगा है, उसे अपने अच्छेपन का खयाल कभी 
आता ही नहीं, न उसकी कोई जरूरत ही है, क्योंकि तंदुरुस्ती 
तो शरीर का स्वभाव है। यही बात मन को भी लागु होती हे । 
जिस दिन मन की तंदुरुस्ती का खयाल आवे, समझ लें कि 
विकार पास आकर झांक रहे हें । अतः मन को हमेशा स्वस्थ 
बनाये रखने का एकमात्र उपाय उसे हमेशा अच्छे विचारों में 
लगाये रखना ही है । इसी कारण रामनाम आदि के जप की 
बात की शोध हुई और वे गाये गए । जिसके हृदय में हर घड़ी 
राम का निवास हो, उसपर विकारों का हमला हो ही नहीं 
सकता । सच तो यह हे कि जो शुद्ध बुद्धि से रामनाम का जप 
करता हैं, समय पाकर रामनाम उसके हृदय में घर कर लेता 
हैं इस तरह हृदय-प्रवेश होने के बाद रामनाम उस मनुष्य 
के लिए एक अभेद्य किला बन जाता है। बुराई, बुराई का 
खयाल करते रहने से नहीं मिटती । हां, अच्छाई का विचार 
करने से बुराई जरूर मिट जाती हे । लेकिन बहुत बार देखा गया | 
है कि लोग सच्ची नीयत से उलटी तरकीबें काम में लाते हैं । 
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'यह कैसे आई, कहां से आई ?--वगैरा विचार करने से बुराई 
का ध्यान बढ़ता जाता हैं । बुराई को मेटने का यह उपाय हिसक 
कहा जा सकता हे । इसका सच्चा उपाय तो बुराई से असहयोग 
करना हँ । जब बुराई हम पर आक्रमण करे तो उससे “भाग 
जाना कहने की कोई. जरूरत नहीं। हमें तो यह समझ लेना 
चाहिए कि बुराई नाम की कोई चीज है ही नहीं और हमेशा 
स्वच्छता का, अच्छाई का, विचार करते रहना चाहिए। “भाग 
जा कहने में डर का भाव है। उसका विचार तक न करने में 
निडरता है । हमें सदा यह विश्वास बढ़ाते रहना चाहिए कि 
बुराई मुझे छ तक नहीं सकती । अनुभव द्वारा यह सिद्ध क्रिया 
जा सकता हे । 
१८ अप्रैल, १९२९ 


११ ६ 
राष्ट्रीय शालाओं में गोता 


एक संवाददाता पूछते हैं कि क्या राष्ट्रीय शालाओं में हिदू 
और अहिद्व सब बालकों को गीता अनिवार्य रूप में सिखाई जा 
सकती है ? दो साल पहले जब मैं मैसूर में सफर 'कर रहा था, 
मुझे यह दु:ख के साथ कहना पड़ा था कि एक हाईस्कूल के हिंदू 
बालक गीता से परिचित नथे। इस तरह गीता के प्रति मेरा 
पक्षपात स्पष्ट हैँ । मैं तो चाहता हूं क्रि 
शालाओं में ही, बल्कि प्रत्येक शिक्षा-सं₹ 
हिदू बालक या बालिका के लिए 
वात होनी चाहिए 


गीता न केवल राष्ट्रीय 
था में पढ़ाई जाय । एक 
गीता का न जानना शर्म की 
। मगर अनिवार्यता के वारे में मेरा आग्रह 
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कम हो जाता है, खासकर राष्ट्रीय शालाओं के संबंध में । यह 
सच है कि गीता विश्व-धर्म की एक पुस्तक है, फिर भी यह एक 
दावा हे, जो किसी पर लादा नहीं जा सकता। संभव है, कोई 
ईसाई, मुसलमान या पांरसी इस दावे का विरोध करे और 
बाइबिल, कुरान या अवेस्ता के वारे में ऐसा ही दावा पेश करे । 
मुझे भय है कि हिंदू कहे जानेवालों के लिए भी गीता की शिक्षा 
अनिवार्य नहीं बनाई जा सकती है। कई सिख और जैन अपने 
आपको हिदू मानते हैं? मगर संभव है, वे अपने बालक-बालि- 
काओं को अनिवार्य रूप से गीता के पढ़ाये जाने का विरोध करें । 
साम्प्रदायिक या जातीय शालाओं की बात ही दूसरी होगी । 
मसलन्‌, एक वैष्णवशाला के लिए गीता को धार्मिक शिक्षा का 
अंग बनाना मेरी राय में बिलकुन उचित होगा। प्रत्येक स्वतंत्र 
शाला को हक़ है कि वह्‌ अपनी पढ़ाई का पाठ्यक्रम स्वयं निश्चित 
करे । मगर एक राष्ट्रीय शाला को तो स्पष्ट मर्यादाओं में रहकर 
काम करना पड़ता हे । जहां अधिकार या हक में दस्तंदाजी नहीं 
होती, वहां अनिवार्यता का भी प्रश्‍न नहीं उठता । एक खानगी 
पाठशाला में प्रवेश करने का कोई दावा नहीं कर सकता, मगर 
यह मानी हुई बात है कि राष्ट्र के प्रत्येक सदस्य को राष्ट्रीय 
शाला में जाने का अधिकार हे । अतएव एक जगह जो वात 
प्रवेश की शर्त मानी जायगी, वही दूसरी जगह अनिवार्य न होगी। 
बाहरी दबाव से गीता कभी विइ्व-व्यापिनी नहीं होगी । वह 
विसव-व्यापिनी तो तभी होगी, जब उसके प्रशंसक उसे जबरदस्ती 
दूसरों कें गले न उतारकर स्वयं अपने जीवन द्वारा उसकी 
शिक्षाओं को मूर्तरूप देंगे । | 
१८ मार्च, १६२९ 
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: १३: 
अहिसा परमोधर्मः 


कैनन शेप्पडं और दूसरे सच्चे और उत्साही ईसाई इंग्लेंड 
में युद्धों के खिलाफ आंदोलन कर रहे हैं । दिल्ली के 'स्टेटसमैन' 
ने चार लेख लिखकर इस आंदोलन की बेहद निदा की है। इस 
पत्र ने अपने पक्ष-समर्थन में भगवद्गीता को भी घसीटा 


> 


है: 

“असल में, क्रिश्चियानिटी की वास्तविक किन्तु कठिन 
शिक्षा यही मालूम पड़ती है कि समाज को अपने शत्रुओं से 
लड़ना चाहिए, पर साथ ही, उनसे प्रेम भी करना चाहिए । 

“मिस्टर गांधी भी इस बात पर खासतौर से ध्यान दें कि 
गीता की भी साफ-साफ यही शिक्षा है । कृष्ण ने अर्जुन से कहा 
है कि विजय उसे ही मिलती है, जो पूर्णतया निर्भय और निर्वैर 
होकर लड़ता है । सचमुच, इस महाकाव्य के द्वितीय अध्याय 
ने एक विवेकशील युद्धविरोधी तथा एक सच्चे योद्धा के बीच, 
सर्वोच्च भूमिका पर सोचने पर भी, सारा विवाद खत्म कर 
दिया है । स्थानाभाव के कारण, हम उनमें से अधिक उद्धरण 
तो नहीं दे सकते; पर वह सारा काव्य (गीता) एक बार नहीं, 
बारंबार पढ़ने को चीज हे 1”... 

इन लेखों का लेखक शायद यह नहीं जानता कि आतंक- 
वादियों ने भी इन्हीं इलोकों का हवाला दिया है। सच्ची बात 
तो यह है कि निविकार चित्त से पढ्ने पर मुझे तो भगवद- 
गीता में इस लेखक ने जो अर्थ लगाया है, उससे ठीक विपरीत 
अर्थे मिला है। वह भूल जाता है कि परिचम के युद्ध-विरोधी 
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हट 

जिस अर्थ में विवेकशील कहे जाते हें, वैसा अर्जुन नहीं था । 
अर्जुन तो युद्ध का हिमायती था । कौरवों की सेना से पहले वह 
कई बार लोहा ले चुका था । उसके हाथ-पैर तो तब ढीले पड 
गये, जब उसने दोनों सेनाओं को युद्ध के लिए तैयार देखा और 
उनमें अपने प्यारे-से-प्यारे स्वजनों तथा पूज्य गुरुजनों को 
पाया । न तो वहां मानवता के प्रति प्रेम था और न यद्ध के 
प्रति घृणा ही थी, जिससे प्रेरित होकर अर्जन ने कृष्ण से वे 
प्रश्न पूछे थे और कृष्ण भी ऐसी परिस्थिति में दूसरा कोई उत्तर 
दे ही नहीं सकते थे। महाभारत तो रत्नों की एक खान है 
जिनमें से गीता केवल एक किन्तु सबसे अधिक देदीप्यमान रत्न 
1 । लिखा हे कि उस युद्ध में लाखों योद्धा एकत्र हुए थे और 
दोनों तरफ से अवर्णनीय अमानुषिकताएं वरती गई थीं। इन 
लाखो की सेना में से केवल सात को जीवित रखकर तथा उ; 

. बह निःसार विजय प्रदान करके काव्य के अमर कबि ने 
तो युद्ध की निरर्थकता ही सि तू शुद्ध को केवल 
एक मूर्खतापूर्ण धोखे की चीज़ रने के अलावा भी 
महाभारत एक उससे भी ऊंचा संदेश हमें देता है । धनुष्य को 
अथर एक अमर प्राणी रामज्ञा जाय क्षो महाभारत असक्रा 

गर इुक्षके, वर्णन में एक ऐति-, . 

योबसाच किया है, जी तत्कालीन 

ते: डी महत्वपूर्ण शी, पर आजकल 
इ भी नहुन नहीं रखी । अनेक आधु-' 
सक कारश आज तो यहुसारा.बंसार हुथेली' 

पर रखे हेश हकले के ताल मातश होने लगा है। उसके किसी 
शुक कोणे घा हुई घटना का असर दूर-दूर तकर्‍सारक्षंतार ' 
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मे फेल जाता है। यह बात उस समय नहीं थी । हमारे हृदयों 
में जो दिन-रात सत्‌ और असत्‌ के बीच सनातन संघर्ष चल 
रहा है, महाभारतकार उसे इस कथानक द्वारा एक अमर काव्य 
के रूप में हमारे सामने प्रस्तुत करता है। वह बताता है कि 
यद्यपि अंत में तो सत्य ही की विजय होती है, तो भी असत्‌ 
किस तरह सशक्त होकर अत्यन्त विवेकशील पुरुष को भी 
'किक्तव्य-विमूढ़' बना देता है। महाभारत सदाचार का एक- 
मात्र मार्ग भी हमें बताता हे । 

लेकिन भगवद्गीता का वास्तविक संदेश जो कुछ भी हो, 
शांति-स्थापून आंदोलन के नेताओं के लिए तो गीता की शिक्षा 
नहीं, बाईबिल की शिक्षा महत्त्व रखती है, क्योंकि उसी को 
उन्होंने अपना आध्यात्मिक मार्ग-दर्शक बना रखा है। फिर 
बाइबिल का भी र्तों कई तरह से अर्थ लगाया जाता छ । उन्हें 
बाइ'पल का वह अर्थ स्वीकार नहीं है, जो साधारणतया ईसाई 
धर्माधिकारी लगाते हैं । उन्हें तो वह अर्थ मंजूर है, जो इसके 
श्रद्धायुक्त अन्तःकरण से पढ्ने पर मालूम होता है । असल में, 
सबसे महत्त्वपूर्ण चीज़ तो है युद्ध विरोधियों का अहिसा अर्थात्‌ 
प्रेम-धर्मविषयक ज्ञान । अहिसा का अर्थ बहुत ब्यापक हे । 
अग्रेजी का 'नान-वायलेत्स' शब्द उसके लिए बिलकुल अपर्याप्त 
है । सटेट्समैन' के ये लेख युद्ध-वरोधियों के लिए एक खासी 
चुनौती ही हैं। मुझे दुःख है, इस आंदोलन के विषय में मुझे पूरी 
जानकारी नहीं है। युद्ध-वरोधियों के नज़दीक भले ही मेरे 
विचारों का विशेष महत्त्व न हो, पर जहां तक मुझे भीतरी 
बातों का पता हैं, कुछ लोग तो ज़रूर उसका खयाल करेंगे, 
यि वे भी अक्सर मुझसे पत्रव्यवहार करते हैं और अब तो 
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वे एक क़दम और आगे बढ़ गये हैं; क्योंकि उन्होंने रिचर्ड ग्रेग 
की 'अहिसा की शक्ति” नामक पुस्तक को लगभग अपनी पाठय- 
पुस्तक वना लिया है । लेखक (श्री ग्रेग) के शब्दों में यह पुस्तक 
आहसा के दावे का, जैसा कि मैं उसे समझा हूं, पाश्चात्य संसार 
की भाषा में प्रतिपादन हे इसलिए बगैर किसी प्रकार की 
दलील वगेरा दिये, अगर मैं यहां अहिसा की सफलता की कुछ 
शत तथा अप्रकट अर्थ लिख दू तो शायद धृष्टता न होगी। 
हिंसा परमश्रेप्ठ मानव-घर्म है, पशुवल से वह अनंत 
गुना महान्‌ और उच्च है। 
२. अंततोगत्वा वह उन लोगों को कोई लाभ नहीं पहुंचा 
सकती, जिनकी उस प्रेमरूपी परमेश्वर में सजीव श्रद्धा नहीं 


३. मनुष्य के स्वाभिमान और सम्मान-भावना की वह 
सबसे बड़ी रक्षक हे । हां, वह मनुष्य की चल-अचल सम्पत्ति की 
हमेशा रक्षा करने का आश्वासन नहीं देती, हालांकि अगर मनुष्य 
उसका अभ्यास कर ले तो शस्त्रधारियों की सेनाओं की अपेक्षा 

वह इसकी अधिक अच्छी तरह रक्षा कर सकती है। यह तो 
स्पष्ट हे कि अन्याय से अजित सम्पत्ति तथा दुराचार की रक्षा 
मं वह जरा भी सहायक नहीं हो सकती । 

४. जो व्यक्ति और राष्ट्र अहिसा का अवलंबन करना 
चाहे, उन्हें आत्म-सम्मान को छोड़कर, अपना सर्वस्व (राष्ट्रों 
को तो एक-एक आदमी) गंवाने के लिए तैयार रहना चाहिए। 
इसलिए वह दूसरे के मुल्को को हड़पने अर्थात्‌, आधुनिक 
साम्राज्यवाद से, जो कि अपनी रक्षा के लिए पशुबल पर निर्भर 

है, विलकुल मेल नहीं खा सकता । 
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५. अहिसा एक ऐसी शक्ति है, जिसका सहारा बालक, 
युवा, वृद्ध, स्त्री-पुरुष सब ले सकते हैं, बशर्ते कि उनकी उस 
करुणामय में तथा मनुष्य-मात्र में सजीव श्रद्धा हो । जब हम 
अहिसा को अपना जीवन-सिद्धांत वना लें तो वह हमारे संपूर्ण 
जीवन में व्याप्त होना चाहिए, यों कभी-कभी उसे पकड़ने और 
छोड़ने से लाभ नहीं हो सकता। 

६. यह समझना एक जबर्दस्त भूल है कि अहिसा केवल 
व्यक्तियों के लिए ही लाभदायक है जन-समूह के लिए नहीं । 
जितना वह व्यक्ति के लिए धर्म है, उतना ही वह राष्ट्रों के लिए 
भी धर्म है। 

५ सितंवर, १६३६ 


१४: 
गीताजी 


मेरै लिए तो गीता जीवित माँ है कामधेनु हे । गीता का 
नित्य वाचन नीरस लगता है; क्योंकि उसका मनन नहीं होता । 
हमें रोज रास्ता दिखानेवाली माता है, ऐसा समझकर. पढ़ें तो 
नीरस नहीं लगेगी। हर रोज क॑ पाठ के बाद एक मिनट के 
लिए उसपर विचार कर लें । रोज ही कुछ-न-कुछ तया 
मिलेगा । हां, संपूर्ण मनुष्य को उसमें से कुछ नहीं मिलेगा । पर 
जिससे नित्य कोई दोप हो जाते हों, उसे उबारनेवाली यह 
गीतामाता हैं, यह समझकर नित्य-पाठ से थके नहीं ! 
तुम्हे गीता के भतत अभ्यास से सव चिताओं से मुक्त 
रहना सीखना है 


हैं। हम सबकी फिक रखनेवाला ईइवर बैठा 
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हे। तब यह बोझा व्यर्थ ही हम क्यों ढोते फिरें ? हमें तो अपने 
हिस्से आया हुआ काम करते रहना है। 


ज्यो-ज्यो श्रद्धा बढ़ेगी त्यों-त्यों बुद्धि बढ़ेगी । गीता तो यह 
'सिखाती मालूम देती है कि बुद्धियोग ईश्वर कराता है। श्रद्धा 
बढ़ाना हमारा कत्तेव्य है । यहां श्रद्धा और बुद्धि का अर्थ सम- 
झना रहता हे । यह समझ भी व्याख्या करने से नहीं आती; 
बल्कि सच्ची नम्रताका विकास करने से आती है। जों यह 
मानता हे कि बह सबकुछ जानता है, वह कुछ नहीं जानता । 
जो मानता हे कि वह कुछ नहीं जानता, उसे यथासमय ज्ञान 
प्राप्त हा जाता है । भरे हुए बड़े में गंगाजल ईश्वर भी नहीं भर 
सकता । इसलिए हमें तो ईश्वर के सामने रोज खाली ' हाथ ही : 
खड़े होना है । हमारा अपरिग्रहब्रत भी यही बताता है । 

गीताजी जो धर्म सिखाती है, उसे समझो और उसके अनु- 
सार अपना आचरण रखो। 


गीता का मध्यबिन्दु झया है, उसका निश्चय कर लेना । 
फिर प्रत्येक श्‍लोक का अर्थ, जो अपने जीवन में उपयोगी है, 
उसको आचार में रखना । यह सबसे बड़ी टीका है, और यही 
गीता का सच्चा अभ्यास है । गीता का मध्यबिन्दु अनासक्ति ही 
है, इसमें थोड़ा भी शक नहीं होना चाहिए । दूसरे किसी 
कारण से गोता नहीं लिखी गई, उसमें कुछ मुझे भी शंका नहीं है 
और मैं तो यह अनुभव से जानता हूं कि वगैर अनासक्ति के न 
मनुष्य सत्य का पालन कर सकता है, न अहिसा का। अनासक्त 
होना कठिन है, इसमें सन्देह नहीं; लेकिन उसमें आश्चर्य क्या 
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हे? सत्यनारायण का दर्शन करने में परिश्रम तो होना 
ही चाहिए और बगैर अनासक्ति के यह दर्शन अशक्य 


el 


'महादेवभाईनी डायरी, 
भाग २, पृष्ठ १६१ 
३१ अक्तूबर, १६३२ 


गीता के मुख्य सिद्धान्त से असंगत कोई बात चाहे जहां भी 

लिखी हुई हो, मेरा मन उसे शास्त्र नहीं मानता । मेरे रू ड्रिग्रस्त 
मित्रों को आघात न लगे तो मैं अपना अर्थ और अधिक स्पष्ट 
करना चाहता हूं । सदाचार के विश्वमान्य मूलतत्त्वों से असंगत 
'किसी भी चीज को मैं शास्त्रप्रामाण्य में नहीं मानता। शास्त्रों का 
उद्देश्य इन मुलतत्त्वो को उखाड़ फेंकना नहीं, वरन इन्हें टिकाये 
रखना है, और गीता मेरे लिए सम्पूर्ण है, इसका कारण यह है 
कि वह इन मुलतत्त्वो का समर्थन करती है । इतना ही नहीं, 
बल्कि वह किसी भी मूल्य पर इनसे चिपके रहने के लिए अचूक 
कारण बताती है । 

'महादेवभाईनी डायरी', 

भाग २, पृष्ठ ४६० 

१७ नवंबर, १९३२ 


इसलिए भगवद्गीता में एक ही जगह, जहां 'शास्त्र' 
शव्द आता है, वहां मैंने उसका अर्थ यह नहीं किया कि 
गीता के सिवा कोई अन्य ग्रंथ या विधिवाक्य, बल्कि इसका 
अर्थ किसी जीवित प्रमाणभून व्यक्ति में मुतिमान होनेवाला 
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सदाचार है । 
“महादेवभाईनी डायरी', 
भाग २, पृष्ठ ४६१ 
१७ नवंबर, १९२२ 


गीताजी के तीसरे अध्याय का पांचवां श्‍लोक बहुत ही चस- 
'त्कारिक है । भोतिकशास्त्री बता चुके हैं कि इसमें बताया हुआ 
सिद्धान्त सर्वव्यापक है । इसका अर्थ यह है कि कोई आदमी एक 
क्षण भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता । कर्म का अर्थ है गति 
और यह नियम जड-चेतन सबके लिए लागू है। मनुष्य इस 
नियम पर निष्काम भाव से चलता है तो यही उसका ज्ञान और 
यही उसकी विशेषता है | इसीकी पूर्ति में ईशोपनिषद्‌ के दो मंत्र 
हैं । वे भी इतने ही चमत्कारी हैं। 
[देवभाईनी डायरी 
पहला भाग, पृष्ठ २७४ 


२३ अगस्त, १६३२ 


आश्रम की एक बहन ने लिखा है, “गीता की बजाय 
अन्य पुस्तकें पढ़ना मुझे ज्यादा अच्छा लगता ह । 

तूने तो ऐसी बात लिखी कि मुझे पकोड़ियां खाना अच्छा 
लगता है और रोटी अच्छी नहीं लगती । किन्तु जिसका शरीर 
ऐसा हो जाय, वह रोगी गाना जायगा । निरोगी का पेट पकौ 
डियों से कभी भर नहीं सकता । वह तो रोटी ही मांगेगा । इसी 
तरह गीता को समझ । अन्तपट खलनेपर तो गीता अच्छी लगेगी 
ही । जवतक गीता अच्छी नहीं लगती तबतक यह समझना. 
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चाहिए कि कुछ कच्चापन है; लेकिन इसमें मुझ रसोइये का भी 
दोष तो है ही । मैंने जो गीता भेजी, वह कच्ची थी, इसलिए 
तुझे पची नहीं ? अब क्या हो ? 


गीता कंठ करने में स्मरण-शक्ति का काम है, जो सरल है। 
गीटा का अर्थ समझने में बुद्धि का काम है । यह कठिन है। इससे 
तुम्हें रस नहीं मिलता, किन्तु जब बुद्धि के काम में रस मिलने 
लगेगा तब अर्थ समझने की इच्छा जागेगी। इसलिए बुद्धि के 
विषयों में रस लेने लगो | ' 


मुझे तो ऐसा ही लगता है कि मनुष्य कर्म करता हुआ ही 
सच्ची और शाश्वत चित्तशुद्धि को साध सकेगा । 


कर्म किये विना किसी को सिद्धि नहीं मिली । 
जो कर्म आसक्ति बिना नहीं हो सकते हों, वे सब त्याज्य 


हैं। 


जिस प्रकार आलस्य त्याज्य है, उसी प्रकार अति परिश्रम 
त्याज्य है। 'समत्वं योग उच्यते! मन में रमता ही रहता है 


“तू जो कुछ भी करे, वह मुझे अपित करके मेरे निमित्त 
करना ।” 

“भक्ति करोगे तो ज्ञान तो प्राप्त होकर ही रहेगा ।” 

“निष्काम होकर कर्म करो ।” 
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गीता-माता ने इसका उत्तर तो दिया हो हे कि हमें पाप 
करने के लिए कौन प्रेरित करता है । काम और क्रोध हमसे पाप 


करवाते हें । अपने पिछले स्मरणो से तुम सब इस बात को 
अनुभव कर सकोगे । 


चि० धीरु,, 
तेरा पत्न मिला । नया वर्ष तुझे फले और तू और अच्छा 
सेवक बने । गीता तूने कंठ कर ली, अब उसे हृदय में उतार । 
ऐसा करने के लिए तुझे उसके अर्थ समझने चाहिए । 'अनासक्ति- 
योग' की प्रस्तावना दस-बीस पढ़ जा और फिर अर्थ समझने की 
कोशिश कर । उसे समझ ने के लिए संस्कृत का अभ्यास बढ़ा । 
जैसे भी बने, वैसे इसे पूरा कर। नये वषं का यही तेरा व्रत हो ! 
२३ अप्रैल, १६३१ बापु के अशीर्वाद 


हम सब लोग जब कभी बीमार पडते हैं, साधारणतया उसके 
पीछे न केवल आहार-सम्बन्धी लुटि ही होती है, अपितु हमारे 
मस्तिष्क का ठीक-ठीक काम न करना भी होता है। गीताकार ने 
स्पष्टतः इस चीज को देखा और साफ़-साफ़ भाषा में संस्कार 
को इसको रामबाण औषधि बताया । इसलिए जब कभी कोई 
चीज तुम्हारे मस्तिष्क को हैरान करती हो तो तुम्हें,गीता की 
मुख्य शिक्षा पर अपना ध्यान केन्द्रित करना चाहिए और अपने 
बोझ को उतार फेंकना चाहिए । 
'ब्रापुज्ञ लटसं टू सीरा' 
४ दिसंबर, १६३० 
१. श्री धीरेन गांधी के नाम पत्र । 
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“बिना उपवास के प्रार्थना संभव नहीं --यह कथन पूर्ण- 
तया सत्य है । यहां उपवास को व्यापक अर्थ में लेना चाहिए । 
शरीर के उपवास के साथ-साथ सभी इंद्रियों का उपवास होना 
आवश्यक है, और गीता में वणित 'अल्पाहार' भी शरीर क 
उपवास है । गीता भोजन-निग्रह का आदेश नहीं देती, बल्कि 
अल्पाहार के लिए कहती हे । अल्पाहार सदा चलने वाला उप- 
वास है । अल्पता का अथे है कि केवल उतना ही भोजन किया 

गय, जितना शरीर को उस सेवा के लिए कायम रखने को 
पर्याप्त हो, जिसके करने के लिए उसका निर्माण । इसकी 
कसोटी पुनः इस कथन में मिलती है कि जिस प्रकार स्वाद के 
लिए नहीं, बल्कि शरीर की निरोगता के लिए नपी-तुली मात्रा 
में और निश्चित समय पर औषधि का सेवन किया जाता है, 
उसी प्रकार आहार भी किया जाय। 'नपी-तुली मात्रा' में 
'अल्पता' का भाव शायद अधिक अच्छी तरह से आ जाता 
आरनॉल्ड का रूपान्तर मुझे स्मरण नहीं है। पूरा भोजन लेना 
ईश्वर और मानव के प्रति पाप है। मानव के प्रति इसलिए कि 
पूरा भोजन करके हम अपने पड़ोसियों को उनके भाग से वंचित 
करते हैं । भगवान की अर्थ-व्यवस्था में केवल ओपधिक मात्रा में 
प्रतिदिन सबको भोजन लेने की गंजाइश है। हम सव-के-सब 
पूरा भोजन लेनेवाली जाति के लोग न्तःप्रवृत्ति से यह 
जान लेना कि औषधिक मात्रा क्या है, भगीरथ काम क्योंकि 
Po 
हम पता चलता है कि 
भोजन का उपयोग स्वाद के लिए नहीं, बल्कि 


पने दास के रूप 
में अपने शरीर को कायम रखने के लिए 


डना चाहिए | उस 
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घड़ी से आनंद के लिए भोजन कर के पैतृक और स्व-अजित 
स्वभाव के विरुद्ध घमसान शुरू हो जाता है । इसलिए कभी-कभी 
पूर्ण उपवास और सदैव आंशिक उपवास करने की आवश्यकता 
होती है । आंशिक उपवास का अर्थ अल्पाहार अथवा गीता के 
अनुसार नपा-तुला भोजन लेना है । इस प्रकार “उपवास के बिना 
प्रार्थना संभव नहीं' यह कथन वैज्ञानिक हे और इसकी सचाई 
को परीक्षा प्रयोग और अनुभव के द्वारा की जा सकती है । 

'बापूज्ञ लेटर्स टू मीरा' 

२६ जनवरी, १६३३ 


मैं गीतामाता के संदेश को हृदय में धारण करूंगा । यह 
विलक्षण माता है । मेरा खयाल हैं, तुम जानती हो कि वह 
माता कहलाती है। गीता का अर्थ है गेय । वह शब्द विशेषण 
के रूप में 'उपनिषद्‌' के साथ प्रयुक्त होता है, जो स्त्रीलिंग है । 
गीता कामधेनु की भांति है, जो सम्पूर्ण इच्छाओं की पुर्ति करती 
है । इसीलिए वह माता कहलाती है । अपने आध्यात्मिक जीवन 
“ को कायम रखने के लिए हमें जितने दूध की आवश्यकता है, 
उसके लिए अगर हम याचक दुधमुंहे बच्चे की तरह मांग करें 
तो वह अमर माता हमें सम्पूर्ण दूध दे देती है। उसमें अपने 
लाखों बच्चों को अपने अजस्र थनों से दूध देने की क्षमता है । 
'बापूज लँटस टू मीरा 
२४ फरवरी, १६३३ 


2. 


गीताधर्म का अनुयायी प्रसन्ततापूर्वक बिना चीजों के 
काम चलाना सीखता है । गीता की भाषा में इसे स्थितप्रज्ञ कहते 


ERO गीता-मात्ञा 


है, कारण कि गीता में वणित सुख और दु:ख समान हें । स्थित- 
रज्ञ की अवस्था सुख-दुःख से ऊंची है। गीता का भक्त न सुखी 


होता है, न दुखी, और जब ऐसी अवस्था प्राप्त हो जाती हे 


तब पीड़ा, आनंद, विजय, पराजय, च्युति, प्राप्ति किसी की भी 
अनुभूति नहीं होती । 

“बापूज लेटसं टू मोरा! 

४ मार्च १६३३ 


कह 





